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PRESENTACION

La pandemia del COVID-19 ya es considerada como un hecho social total debido a que convulsiona el
conjunto de las relaciones sociales y conmociona a la totalidad de los actores de las instituciones y los
valores actuales. Aunque la humanidad ha alcanzado un desarrollo cientifico relevante, no se ha podido
interpretar por completo este dificil momento y lo mas apremiante, acometer sus efectos. Los déficits
institucionales de la sociedad guatemalteca hacen temer importantes efectos de la pandemia, sobre todo
los dirigidos a ahondar las exclusiones sociales, politicas, culturales y educativas, por lo que se hace ne-
cesario que la universidad publica apoye los esfuerzos para hacer frente a esta dificil situacion.

En cumplimiento de su misién constitucional, la Universidad de San Carlos de Guatemala (USAC), por
medio de la Direccion General de Investigacion (DIGI), persigue dar una respuesta cientifica y solidaria
a esta problematica de atencion prioritaria. Esta respuesta ha conducido a una revalorizacion del conoci-
miento cientifico relacionado con todas las areas del conocimiento, en la que no solamente es importante
la respuesta sanitaria, sino también una reflexion sustancial sobre las implicaciones del confinamiento
para la busqueda del bien comun y la preservacion de derechos y libertades ciudadanas fundamentales.
Launiversidad, en su doble papel de generadora y divulgadora de conocimiento debe beneficiarse de esta
revalorizacion al desarrollar iniciativas cientificas que contribuyan no solamente a mitigar el efecto de la
pandemia en sus tareas cotidianas, sino también sumarse a la gran tarea global de investigacion multi-
disciplinaria para responder a sus impactos en la inversion para investigacion en salud, en los mercados
laborales y en las modalidades de la educacién en todos los niveles.

Desde sus posibilidades de recursos materiales y humanos, esta casa de estudios se suma con esta pu-
blicacion a los esfuerzos mundiales de produccién y comunicacion de resultados cientificos para pensar
criticamente las posibilidades de la respuesta universitaria y de pais a esta pandemia y asi afrontar el
miedo y la incertidumbre; los que solamente pueden ser vencidos al recuperar un sentido compartido de
humanidad como horizonte ético de la investigacion cientifica y sus protagonistas. Esperamos que las
experiencias de investigacion reunidas contribuyan a estimular el trabajo cooperativo entre la USAC y
las diferentes instancias nacionales involucradas en la atencion de la pandemia en favor del bienestar de
toda la sociedad guatemalteca.

Id y Ensefiad a Todos

M. Sc. Ing. Murphy Olympo Paiz Recinos
Rector




INTRODUCCION

La Direccion General de Investigacion de la Universidad de San Carlos de Guatemala, como responsable
de propiciar la investigacion cientifica que genere nuevo conocimiento o aporte propuestas para la solucion
de la problematica nacional, ante la prioridad actual en la atencién de la pandemia del COVID-19, realizo
la Convocatoria extraordinaria Usac frente al COVID-19 para el desarrollo de iniciativas universitarias

de base cientifica que contribuyan con la sociedad guatemalteca para comprender y/o mitigar el impacto
ante el COVID-19.

Con respecto a esta convocatoria, ingresaron 95 propuestas presentadas por docentes o investigadores
que laboran en la Universidad de San Carlos de Guatemala y que integraron equipos de trabajo con estu-
diantes, tanto del Campus Central como de Centros Universitarios en el interior del pais. Estas iniciativas
se enfocaron en los ejes tematicos y modalidades definidas dentro de las tres areas del conocimiento:
cientifico tecnoldgica, salud y social humanistica.

Un aspecto importante de mencionar es que la duracion de la ejecucion de todos los proyectos, fue de 2
meses.

En el presente documento se exponen los antecedentes que incluye todos los aspectos y requisitos con-
templados en la Convocatoria, posteriormente se compilan las 16 iniciativas financiadas y ejecutadas
seglin area del conocimiento, se muestran primero los seis proyectos que corresponden al Area Cientifico
Tecnologica, proporcionado la siguiente informacion: titulo, nombre del coordinador del proyecto, obje-
tivos, resumen y conclusiones. En esta seccion se abordan temas como el disefio y fabricacion de cama
con aislamiento para traslado de pacientes con problemas respiratorios; la produccion domiciliar urbana
de vegetales de consumo diario a través de la técnica de hidroponia, como estrategia que disminuye la
interaccion social para la reduccion del contagio y dispersion del virus COVID-19; avicultura familiar,
como estrategia para la seguridad alimentaria del area vulnerable a desnutricion; desarrollo de una es-
trategia y recomendaciones para la gestion de residuos de los equipos de proteccion personal producidos
durante el brote del COVID-19 en Guatemala desde un enfoque de economia circular; estudio de mer-
cado para el establecimiento de huertos urbanos ante el riesgo alimentario por el COVID-19; asi como
la Determinacién de caracteristicas fisicas y nivel de filtracion de los materiales con los que se fabrican
las mascarillas de uso comin en la poblacién de Quetzaltenango.

A continuacion se presentan los proyectos ejecutados en el Area de Salud en donde con igual formato se
despliegan las dos iniciativas financiadas que consiste en un proyecto piloto de gestion y monitoreo de la
seguridad alimentaria a través de un sistema de informacion geografica en un web-map para la entrega
de bienes primarios a personas de escasos recursos afectados por el aislamiento social actual a causa
del COVID-19 y una campafa contra la estigmatizacion de los migrantes guatemaltecos deportados de
Estados Unidos.




Finalmente se desarrollan las 8 iniciativas del Area Social Humanistica que incluyen los siguientes te-
mas: respuesta estatal de salud publica y las politicas econdémicas y sociales frente a la pandemia de la
COVID-19; Fortalecimiento del proceso de aprendizaje a distancia de los estudiantes que carecen de
acceso a la tecnologia por medio de un programa o asociacion permanente que facilite la adquisicién de
equipo de computacion a bajo costo; caracterizacion de medidas de afrontamiento en cuarentena o distan-
ciamiento social durante la pandemia COVID-19 para fortalecer las mismas en el profesor universitario;
contribuir con el proceso de ensefianza aprendizaje, modalidad a distancia, de los nifios y jovenes que no
cuentan con equipo digital y de comunicacion por medio de alternativas de reproduccion de documentos
elaborados por los docentes; Estudio del e-commerce y tele MKT de vegetales frescos para la poblacion
mas amenazada por COVID-19; Propuesta: Estrategia universitaria para guiar una respuesta educativa a
distancia frente al COV1D-19; Estrategia Psicosocial de enfoque comunitario para enfrentar el COVID-19;
Curso virtual: hacia una nueva perspectiva del empleo.

Conviene mencionar que, siendo la utilidad, una caracteristica de la investigacion cientifica y tecnoldgica,
su difusion y divulgacion debe realizarse de forma inmediata, por ello, la siguiente publicacion tiene como
proposito dar a conocer los estudios realizados en la Convocatoria USAC frente al COVID-19 y ponerlo
a la disposicion de la comunidad académica, sectores involucrados y poblacion en general.

DSc. Felix Aguilar Carrera
Director General de Investigacion




ANTECEDENTES

La Universidad de San Carlos de Guatemala, considerando el estado de calamidad establecido por el
Estado de Guatemala con el objetivo de otorgar prioridad a la atencion de la pandemia del COVID-19
y cumpliendo con el papel fundamental ante la sociedad guatemalteca, en su calidad de unica universi-
dad estatal y en amparo del articulo 82 de la Constitucion Politica de la Republica, realizo a través de la
Direccion General de Investigacion, la Convocatoria USAC frente al COVID-19, propiciando con ello la
presentacion de propuestas o iniciativas que coadyuvan a comprender /o mitigar el impacto de la pandemia.

Esta convocatoria estuvo dirigida a profesionales docentes o investigadores que laboran en la Usac quie-
nes conformaron equipos multidisciplinarios con estudiantes de distintas unidades académicas, tanto del
campus central como de Centros Universitarios en el interior del pais. Estas iniciativas se enfocaron en
los ejes tematicos y modalidades definidas dentro de las tres areas del conocimiento: cientifico tecnolo-
gico, salud y social humanistica.

El enfoque de las propuestas fueron orientados en los ejes tematicos siguientes:

1. Salud Publica frente a la pandemia COVID-19.

2. Modelos y proyecciones de escenarios epidemiologicos que permitan la comprension, mitigacion y
recuperacion del impacto social, ambiental y econémico de la pandemia COVID-19.

3. Tecnologias emergentes y su contribucién para mitigar los impactos de la pandemia COVID-19
4. Medio ambiente antes y después de la pandemia COVID-19
5. Pandemia COVID-19 y su relacion con la sociedad guatemalteca

Las modalidades consideradas fueron las siguientes:

1. Estrategias, protocolos e iniciativas en salud publica relacionadas con inteligencia epidemiolégica que
permitan planear y actuar de manera efectiva ante situaciones de contingencia frente al COVID-19.

2. Validacion precomercial de prototipos de tecnologias en ambientes relevantes, eva- luacion precomer-
cial de nuevas tecnologias.

3. Validacion comercial: escalamiento de tecnologias, productos y procesos en condi- ciones reales de
operacion.

4. Propuestas tecnoldgicas, productos y procesos que faciliten la proteccion de los pro- fesionales de la
salud, cuidado a los pacientes y mitigacion de los efectos de la pan- demia del COVID-19.




Las condiciones generales establecidas fueron que:

 Las propuestas deberian ser presentadas por profesionales docentes o investigadores que laboran en la
Universidad de San Carlos de Guatemala. En el caso que los ponentes hubiesen realizado investiga-
ciones con Digi, éstos deberian estar solventes.

» De ser requerido el uso de laboratorios o instalaciones de la Universidad de San Carlos de Guatemala,
se debid presentar carta de la autoridad que corresponda donde autorizaba el uso de las mismas, asi
como cumplir con las disposiciones establecidas por el Consejo Superior Universitario durante el pe-
riodo de suspension de actividades presenciales.

» Para el caso de estudiantes, las propuestas debieron contar con el aval de un profesional docente o
investigador que laborara en la Universidad de San Carlos de Guatemala.

Para la elaboracion de las propuestas se facilitd el formato disponible en: http:/digi.usac.edu.gt. Se indico
que deberian ser enviadas al correo electronico:_usacfrentecovid19@digi.usac.edu.gt

La duracién méaxima para la ejecucion de las propuestas de la convocatoria fue de 2 meses. Es importante
indicar, que 5 dias previos a dicha fecha se debi6 presentar la liquidacion de gastos, asi como la devolucion
de los fondos no utilizados, de conformidad con el procedimiento definido por Digi.

La duracion maxima para la ejecucion de las propuestas de la convocatoria fue de 2 meses improrrogables.
Es importante indicar, que 5 dias previos a dicha fecha se debid presentar la liquidacion de gastos y/o
realizar la devolucion de los fondos no utilizados, de conformidad con el procedimiento definido por Digi.

El financiamiento que fue otorgado por la Direccion General de Investigacion estuvo orientado por medio
de ayudas econdémicas y como proyectos de investigacion, para aquellas propuestas seleccionadas segun
presupuesto presentado. Dichos fondos se destinaron en funcion de la disponibilidad presupuestaria
de Digi y conforme al presupuesto, objetivos y resultados esperados, otorgando un monto maximo de
Q 25,000.00 por propuesta. La asignacion de fondos se rigié por lo siguiente:

» Laayuda econémica se destind unicamente para la compra de insumos y materiales requeridos para
la ejecucion de la propuesta.

» No se otorgd mas de una ayuda economica por profesional docente o investigador de Usac.

 Se otorgaron ayudas economicas a las propuestas que obtuvieron los mayores punteos en la evaluacion
que se realizo, hasta agotar el presupuesto designado por Digi.

 Los profesionales docentes o investigadores que laboran en la Universidad de San Carlos que fueron
beneficiados con ayuda econdmica, deberian estar solventes con Digi.

Para la evaluacion del contenido de la propuesta de la convocatoria, la Digi seleccion6 pares evaluadores
profesionales nacionales o internacionales con trayectoria y conocimiento de la temaética de la propuesta
a evaluar.

Los proponentes, si fue el caso, debieron estar anuentes a atender las dudas que fuesen planteadas por
los pares evaluadores.




El profesional docente o investigador proponente fue el responsable de la calidad, desarrollo administrativo
y técnico de la propuesta, asi como de la liquidacion de la ayuda econdémica proporcionada.

La Digi verifico en las propuestas si los resultados tenian coincidencias con otros documentos en la web u
otras propuestas; para esta verificacion se utilizd una aplicacion de biisqueda de coincidencias. De haber
habido coincidencias 0 manipulacion de datos, se establecio que se haria del conocimiento del proponente
y serian excluidas automaticamente del proceso de convocatoria.

Para la publicacion de propuestas beneficiadas la Digi, establecio realizarla en su sitio web http:/digi.
usac.edu.gt/

La Direccion General de investigacion indico que se reservaria el derecho de solicitar opinion a donde
correspondiera, sobre los postulados éticos que deberian prevalecer en el planteamiento y ejecucion de
la propuesta.

Con relacion a la propiedad intelectual de los resultados obtenidos en las propuestas, Digi establecio que
esta corresponde a la Universidad de San Carlos de Guatemala, y que se reconoceria el derecho de autor
del equipo ponente.

Para solicitar mayor informacion se establecid el correo electronico: usacfrentecovid19@digi.usac.edu.gt

El slogan que acompafié la publicacion de la Convocatoria USAC frente al COVID-19 fue:
“Uniendo experiencias seremos mas fuertes y precisos en la solucion de uno de los desafios mas
severos que ha enfrentado la comunidad global”.




La investigacion cientifica como herramienta
para el desarrollo

Dra. Hilda Elena Valencia de Abril
Inga. Liuba Maria Cabrera de Villagran
Dr. Jose Cal Montoya
DSc. Felix Alan Douglas Aguilar Carrera
M. Sc. Ing. Murphy Olympo Paiz Recinos

Con la globalizacion, el conocimiento se ha valorado como un bien, como una inversion econémica y
social con el que se informan las decisiones publicas y se impulsa un mundo interconectado y competi-
tivo. Por ello, las condiciones de desarrollo del conocimiento han cambiado en forma rapida y ha sido un
factor decisivo de la productividad y la potenciacion de recursos para el desarrollo de los paises.

Por lo anterior, la gestion del conocimiento es un tema articulador de la sociedad de la informacién.
Todas las instituciones no solamente deben generar y transferir el conocimiento, sino también analizar
sus alcances en beneficio de la sociedad para organizar sus distintas actividades econdmicas, sociales y
culturales, ademas de potenciar la innovacién. De alli que las acciones que generan ciclos de aprendizajes
y mejoras en el desarrollo de la ciencia y la tecnologia estén basadas en la combinacion de ese conoci-
miento, sus experiencias, valores y normas internas.

El arribo de las grandes masas de informacion de la que los investigadores disponen actualmente es un
desafio para su seleccion y procesamiento, por lo que las entidades que tengan mas fortalecidas estas
capacidades tendran mayor incidencia en el desarrollo de toma de decisiones y la articulacion de politi-
cas publicas. Tener informacion sistematizada y procesada es también una practica de poder, por lo que
también implica que toda sociedad debe tener capacidad de auditarlas para preservar su accesibilidad.
Bajo esta perspectiva, las instituciones de educacion superior tienen el reto fortalecer sus capacidades
de sistematizacion, analisis y divulgacion del conocimiento que generan para no limitar su transferencia
en beneficio de la sociedad. En el sector publico y las organizaciones no gubernamentales las decisiones
cotidianas se han adscrito a criterios politico-electorales y no a criterios técnicos y cientificos en el desa-
rrollo de las politicas publicas, situacion que sustrae a la poblacioén de sus beneficios al no estar basadas
en sus necesidades reales y se genera una distancia critica respecto a la informacioén cientifica que deben
conocer para informar su accién individual y colectiva.

Ante esta realidad, los usuarios de la <<sociedad del conocimiento>> deben empoderarse para participar
en todos los procesos de decision del sistema. Es asi como los resultados de la investigacion cientifica se
deben relacionar con demandas ciudadanas que orienten la toma de decision y acciones inmediatas. De
manera analoga, la transferencia del conocimiento no se reduce Unicamente al &mbito académico, sino




también la transferencia y divulgacion cientifica deben propiciar la participacion ciudadana para impulsar
el auditaje social y la transferencia de conocimiento orientado prioritariamente a la promocion y preven-
cion de la salud de la poblacion. Con estas acciones, la produccién de conocimiento debe contribuir a
afrontar la desigualdad, la que también se manifiesta en las brechas de acceso al conocimiento cientifico
que tienen grandes sectores de la poblacion.

La produccion cientifica en las areas tecnologica, de salud y social humanistica en la Universidad de San
Carlos se ha desarrollado, tanto en el ambito de los institutos de investigacion como en los proyectos co-
financiados por la Digi, bajo una orientacion basada mayoritariamente en intereses de los investigadores
0 grupos de investigacion que en una priorizacion de problematicas estructurales del pais sobre las que
se pueden aportar conocimientos que den respuesta a los grandes problemas nacionales. La convocatoria
extraordinaria <<USAC frente al COVID-19>> se constituyo en un ejercicio de <<mapeo de conoci-
miento>> con el que se quiere proponer una explicacion cientifica a las implicancias de la pandemia en
las exclusiones que sufre la sociedad guatemalteca, pero, por otra parte, desarrollar propuestas de de-
sarrollo cientifico que permitan mitigar sus efectos. Las investigaciones desarrolladas han propuesto el
disefio de materiales y equipo para el tratamiento de pacientes que sufren los efectos de la enfermedad,
modelos productivos de pequefia escala para apoyar las economias domeésticas, un nuevo recorrido por
la problemética de la seguridad alimentaria de la poblacion, las relaciones de la pandemia con el feno-
meno migratorio, la articulacion de la respuesta estatal ante los efectos del COVID-19 en la poblacion,
el desarrollo de iniciativas que contribuyan a apoyar la asistencia a la escuela de la nifiez de diversos
municipios y no menos importante, el impacto de la pandemia en la poblacién docente y estudiantil de
nuestra casa de estudios.

El enfoque de la gestion del conocimiento en la universidad debe proponer orientaciones y generar
condiciones para crear, organizar y difundir conocimiento que fortalezca sus propias capacidades de in-
vestigacion e innovacion y contribuya a mejorar las condiciones de vida de la sociedad guatemalteca en
cumplimiento de los compromisos suscritos en los objetivos de desarrollo sostenible (ODS) y la agenda
2030. En este sentido, la universidad debe poner a la actividad investigadora la misma atencion y recur-
sos que destina a la formacion de profesionales en todas las areas del conocimiento, de manera que la
universidad publica sea un agente de préactica de politicas de desarrollo a partir de la investigacion y la
innovacion (I+D+i) como parte esencial de su ser y quehacer.

La gestion del conocimiento en la educacion superior también esta ligada a la creatividad y la innovacion
en la gestion cotidiana de su labor, en la que la atencion a las transformaciones de la sociedad del cono-
cimiento es la que otorgara la pertinencia académica y social a su mision constitucional desde una vision
plural y compleja. En este sentido, la universidad publica debe asumirse como un agente de cambio en
una sociedad pluricultural en la que debe conocer, valorar y defender los distintos saberes de los pueblos
que conforman el pais.

La Direccion General de Investigacion dentro del Plan Estratégico 2022 tiene la responsabilidad y mision
de desarrollar una gestion del conocimiento en la que la docencia e investigacion contribuyan a politi-
cas innovadoras de gestion y transferencia de conocimiento para que su labor cotidiana adquiera mayor
alcance y pertinencia social; ya que el fin principal debe ser la creacion de un sistema de produccion,




conservacion, organizacion y circulacion del conocimiento destinado a informar cientificamente la toma
de decisiones publicas y apoyar el desarrollo de tareas estratégicas que fortalezcan su propia actividad
docente y administrativa como expresion de sus mas altos objetivos como la universidad de Guatemala
y para los guatemaltecos y guatemaltecas.

Aspiramos a que esta contribucion forme parte de un ecosistema de conocimiento abierto, en el que la
Universidad de San Carlos de Guatemala y la Direccion General de Investigacion impulsen un conoci-
miento cientifico cada vez mas accesible y conectado mediante su divulgacion en las redes y plataformas
digitales para que el libre acceso a la informacion incentive la participacion ciudadana basada en una
cultura de confianza e inclusividad con la que estamos comprometidos y queremos extender hacia los
servicios publicos y las instituciones.
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Diseno y fabricacion de cama
con aislamiento para traslado de pacientes
con probhlemas respiratorios

Jorge Ivan Cifuentes Castillo
Coordinador




1.1 Objetivos
propuestos

General

Disefiar una capsula de conten-
cion para el traslado de pacientes
con COVID-19.

Especificos

* Definir el método a emplear
en el disefio de dos capsulas
de contencién para el traslado
de pacientes con COVID-19,
incluyendo la definiciéon del
método de disefio de dos ca-
millas.

» Seleccionar los materiales
ideales para el disefio de dos
capsulas de contencion para
el traslado de pacientes con
COVID-19 en funcion de las
caracteristicas deseadas de la
capsula, asi como de dos ca-
millas transportadoras.

* Realizar dos disefios de mode-
los de capsulas de contencion
para el traslado de pacientes
con COVID-19 mediante el
uso de softwares de Disefio
Asistido por Computadora
en 2D y 3D y de dos camillas
transportadoras.

 Fabricar dos modelos fisicos
de cépsulas de contencién para
el traslado de pacientes con
COVID-19 y dos camillas
transportadoras en base al mé-
todo definido, los materiales
seleccionados, y al disefio para
cada modelo en 2D y en 3D.

1.2 Resumen

La pandemia del COVID-19 ha golpeado a los principales sistemas
de salud alrededor del mundo. A medida que ésta avanza, se ha he-
cho mas evidente la necesidad de contar con equipo que sea de alta
proteccion para el personal sanitario. En Guatemala, las camillas
para trasladar pacientes con COVID-19 son pocas, y en su mayoria,
incomodas de manejar. Es asi como surgid la necesidad de dise-
fiar una capsula de contencion para el transporte de pacientes con
COVID-19. Se disefiaron modelos de dos capsulas y dos camillas,
todas plegables, ligeras y féciles de transportar, con materiales que
son de facil acceso en el mercado y de bajo costo. El equipo de inves-
tigacion disefd las capsulas y las camillas con la ayuda de diferentes
softwares de Disefo Asistido por Computadora en 2D y 3D. Asimis-
mo, fueron escogidos los materiales en funcién de las caracteristicas
deseadas de ambas, la capsulas y camillas. El resultado son disefios
que reducen significativamente el riesgo de contagio para el personal
sanitario en Guatemala, y que ademas serviran como modelos de facil
construccion y de bajo costo para otros paises en Latinoamerica y
alrededor del mundo.

1.3 Conclusiones

 Las capsulas de contencion disefiadas y fabricadas para pacientes
con COVID-19 constituyen una excelente herramienta de transporte
para reducir significativamente el riesgo de contagio de COVID-19
en los trabajadores de salud. Debido a las propiedades mecanicas
y quimicas de los materiales, las capsulas disefiadas son ligeras,
resistentes a la corrosion y rigidas. Los materiales seleccionados
son de alta disponibilidad y de bajo costo en el mercado, facilitan-
do el disefio y produccion en masa de las capsulas de contencion.
Ademas, gracias al disefio plegable que utilizan las estructuras de
aluminio, las capsulas de contencion son facil de transportar a di-
ferentes lugares de dificil acceso, siendo no solo facil de movilizar,
sino de armar y almacenar. Las camillas fabricadas presentan las
mismas caracteristicas.

* En el proceso de fabricacion, inspeccion y validacion también se
determind que los 2 modelos de capsulas de contencion EIM-1y
EIM -2 pueden ser utilizados para transporte de pacientes con
COVID-19, SARS, ademas de otros problemas respiratorios, per-
sonas con quemaduras de primero, segundo y tercer grado, entre
otros.




Simulacion de traslado de paciente infectado en modelo EIM-1

» Los 2 modelos constituyen disefios que son innovadores tecnologicamente y aplicables segun las
indicaciones de paramédicos y usuarios de los cuerpos de salud y emergencias.




Determinacion de caracteristicas fisicas y nivel
de filtracion de los materiales con los que se
fabrican las mascarillas de uso comiin en Ia

poblacion de Quetzaltenango

José Aroldo Nimatuj Quijivix
Coordinador




1.1 Objetivos

propuestos

General

Determinar las caracteristicas fi-
sicas y nivel de filtracion de los
materiales utilizados en la fabri-
cacion artesanal de mascarillas
en la Ciudad de Quetzaltenango.

Especificos

Establecer los tipos y formas
de materiales mas utilizados
en la fabricacion de mascari-
llas.

Caracterizar los materiales
usados en la fabricacion de
mascarillas en la poblacion
en general.

Determinar las caracteristicas
fisicas de los materiales me-
diante el andlisis Pirognostico.

Determinar el nivel de filtra-
cion de los materiales con que
estan fabricadas las mascari-
Ilas segn su composicion y
textura.

1.2 Resumen

El presente estudio titulado Determinacion de caracteristicas fisicas
y nivel de filtracion de los materiales con los que se fabrican las
mascarillas de uso comdn en la poblacion de Quetzaltenango, desde
su concepcion en la inexistencia de estudios situados en la industria
manufacturera textil, busca encontrar las principales caracteristicas
de los materiales en la confeccion de mascarillas o tapabocas en el
departamento de Quetzaltenango y asi contribuir en la prevencion
en los contagios del coronavirus SARS COV-2 y la enfermedad que
causa COVID-19, que se transmite principalmente por las vias aéreas
a través de gotas que se expiden al destornudar, toser o exhalar, el
tamafio de este virus se mide en micras que van desde 0.06 a 0.14
micrometros, de por si el virus no hay ningtn filtro que pueda de-
tenerlo, pero se ha comprobado que este viaja en pequefias gotas de
saliva diminutas estas particulas miden de 0.5 a 10 micrémetros y
pueden permanecer hasta 30 minutos en el aires en suspension, se
pretende demostrar con métodos pirogndsticos las caracteristicas de
los materiales, con una analisis de absorcion a partir de un simulador
de estornudos la capacidad que tiene cada material en absorber las
muestras de saliva atrapadas segun sea la trama del material, final-
mente con un analizador de particulas se midi6 el grado de filtracion
de cada material en estudio. El analisis de los datos se realiz6, por
medio de métodos cualitativos y cuantitativos de caracter explicati-
Vo-cuantitativo, explicativo derivado del anélisis y la forma de dar a
conocer cada situacion de las caracteristicas y absorcién de los mate-
riales y cuantitativo debido a que se dieron cantidades que reflejaron
el nimero de particulas filtradas por cada material.

1.3 Conclusiones

De acuerdo a los procedimientos y observaciones realizadas, se con-
cluye en lo siguiente:

* Que las mascarillas que se encontraron en el mercado local fueron
las confeccionadas denominadas, mono capas y de multicapas, las
formas mas usuales en la confeccion de mascarillas es la de plie-
gues tipo quirdrgica, la de pico de pato, y las tipo mascara y otras
que no se logro establecer el nombre pero que simulan la forma de
las mascarillas KN95.




Simulador de Estornudos DICOVI Equipos utilizados en investigacion

» De acuerdo a los materiales utilizados en la fabricacion de mascarillas en la ciudad de Quetzaltenango,
se obtuvo la siguiente clasificacion: Lami, Barcelona (tipo Jersey), Tashla, Tricoté, Polipropileno, Tejido
Ancestral, Nylon, Dacron, Pelium, Cambrell, Nesh, Gabardina, Gamusin, Manta y Pegén.

» En cuanto a la caracterizacién segun las pruebas efectuadas a los materiales, tenemos las que estan
constituidas de fibras sintéticas, artificial y natural (celulosica), de estas podemos indicar que del tipo
sintético se utiliza el 53.33%, mientras que de fibra artificial 33.33%, finalmente solo el 13.33% utilizan
fibra natural, también podemos concluir que de acuerdo al tipo de tejido encontrado fueron, plano, de
punto y no tejido.

* En cuanto al nivel de filtracion de los materiales estudiados, concluimos que las mascarillas que es-
tan confeccionadas en mono capa con Nylon, Gabardina, Tashla y tejido ancestral, son las que mejor
respondieron a esta prueba, mientras que las confeccionadas en de forma multicapas, las que mejor
respondieron a este ensayo fueron: Tashla + Dacron, Nesh + polipropileno, Gabardina + pegon.

» Cabe mencionar que otro material que no estaba en el mercado era el papel de filtro de café, pero se
le realizo el ensayo y resulto buen filtro de particulas en suspension, ocupando el cuarto puesto en la
clasificacion de materiales estudiados.

* El nivel de absorcion a los fluidos los materiales que mejor respondieron a este ensayo fueron: Tejido
ancestral, Gamusin, Tashla y Nylon en mascarillas mono capa, mientras que en mascarillas multicapa
todas presentaron buena absorcion de los fluidos, por lo que podemos concluir que es mejor utilizar
los materiales en multicapa.




Produccion domiciliar urbana de vegetales
de consumo diario a traves de la técnica
de Hidroponia, como estrategia que disminuye
Ia interaccion social para la reduccion del
contagio y dispersion del virus GOVID-19
en el departamento de El Progreso

Luis Arturo Méndez
Coordinador




1.1 Objetivos

propuestos

General

Reducir el riesgo social del
contagio y dispersion del virus
COVID-19 evitando la constante
interaccion de la poblacion en lu-
gares publicos de intercambio de
bienes y servicios, a través de la
produccion domiciliar de vegeta-
les de consumo diario utilizando
la técnica de la hidroponia

Especificos

Producir domiciliarmente y en
pequena escala, productos ve-
getales de crecimiento rapido
y de consumo diario, bajo con-
diciones controladas, aplican-
do la técnica de la Hidroponia.

Garantizar las condiciones de
inocuidad, calidad y sanidad
de la produccion obtenida do-
miciliarmente para fortalecer
la salud y seguridad alimenta-
ria de las familias

Promover la participacion e
induccién de los integrantes
de las familias en la produc-
cion hidroponica domiciliar de
productos vegetales de consu-
mo diario, contribuyendo a la
vez con el bienestar y tranqui-
lidad de los ndcleos familia-
res y de la reduccion del gasto
econdmico familiar.

Contribuir a la reduccion de la
concentracion de personas en
sitios publicos de alta conver-

gencia e interaccion social, derivado del intercambio y adquisicion
de bienes, productos alimenticios y servicios en general, incidiendo
directamente en la disminucion del contagio y dispersion del virus
COVID-19

1.2 Resumen

La produccion controlada y ecoldgica de productos vegetales alimen-
ticios bajo la técnica de hidroponia familiar urbana, constituyé una al-
ternativa productiva, de convivencia familiar arménica, amigable, dis-
traccion ocupacional que evito la ansiedad y desesperacion por el deseo
de salir de casa, de reduccion de la violencia intrafamiliar, y de manejo
productivo con garantia de inocuidad, calidad y sanidad, disponiendo
de mejores condiciones de salud familiar e incrementar a la vez las de-
fensas en el cuerpo, generando resistencia del organismo humano ha-
cia la posible llegada de posibles agentes biologicos como la pandemia
COVID-19. El proyecto persigui6 reducir la interaccion social familiar
fuera de casa en sitios publicos de convergencia como mercados,
parques y plazas, para que las personas no se expongan al riesgo de
contraer tanto el contagio como la dispersion del virus. Al mismo
tiempo implico transmitir a las familias urbanas, un proceso de empo-
deramiento de conocimientos sobre una actividad productiva, ya que
alrededor de 42 familias equivalente a un total de 210 personas fueron
capacitadas en la administracién y manejo de cultivos hidropdnicos
familiares y mejoraron a la vez la seguridad alimentaria y nutricional.

1.3 Conclusiones

« El sistema hidroponico implementado, permiti6 iniciar la produc-
cion y cultivo bajo condiciones controladas de cultivos de hoja para
consumo diario familiar como lechuga, acelga, cilantro, espinaca,
perejil y otros y al mismo tiempo facilito el empoderamiento fami-
liar de una técnica amigable, productiva y que facilita y promueve
la convivencia familiar en armonia.

» Bajo condiciones controladas y manejado el sistema hidroponico
directamente por la familia, genera mejor y mayor confianza para
el consumo de productos vegetales, ya que estan seguros de lo que
estan produciendo y sobre todo que esta libre de contaminantes y
de agentes patogenos que pueden afectar la salud familiar, por lo
tanto se esta garantizando tanto la inocuidad, calidad y sanidad de
la produccion obtenida domiciliarmente para fortalecer la salud y
seguridad alimentaria familiar.




Estudiantes EPS Agronomia construyendo Mesas Poblaciéon beneciada con el proyecto hidropdénico
Hidropdnicas

 Lahidroponia familiar urbana permite alcanzar la integridad y participacion alrededor de una actividad
productiva, amigable, sana, por lo que aparte de obtener y promover la produccion local de alimentos
vegetales de consumo diarios, contribuye a la vez con el bienestar, convivencia arménica y tranquilidad
de los ndcleos familiares y de la reduccion del gasto econémico familiar.

 La produccion hidroponica familiar de vegetales de consumo diario, permite alcanzar una reduccion
de la concentracién de personas en sitios publicos de alta convergencia e interaccion social fuera de
casa, incidiendo directamente en la disminucion del contagio y dispersion del virus COVID-19

 Lahidroponia familiar urbana es de aplicacion y utilidad para toda la familia, sin embargo para la po-
blacion mas vulnerable a los efectos de la pandemia COVID-19, significa una distraccion ocupacional
productiva que evitara la ansiedad y desesperacion por el deseo de salir o movilizarse por lugares y
sitios publicos de interaccion social, al mismo tiempo permitira mantener dentro del hogar, un ambiente
de armonia y hermandad que mejorara los lazos internos de convivencia familiar, al ocupar sanamente
el tiempo libre disponible.




Avicultura familiar, como estrategia para
1a seguridad alimentaria, del area vuinerahble
a desnutricion en el departamento de Jalapa

Enma Yolanda Turcios Martinez de Marroquin
Coordinadora




1.1 Objetivos

propuestos

General

Contribuir a la Seguridad Ali-
mentaria, y a la obtencion de in-
gresos econdémicos, de familias
vulnerables a desnutricion del
departamento de Jalapa, a traves
de avicultura familiar.

Especificos

Despertar el interes por la avi-
cultura familiar, en familias
vulnerables a desnutricion.

Fomentar en las familias la
identificacion de opciones de
alimentacion disponibles en la
localidad.

Capacitar a familias vulnera-
bles a desnutricion, del De-
partamento de Jalapa en el
inicio de un emprendimiento,
consistente en la crianza de
gallina criolla.

Contribuir a la mejora de la
alimentacion de familias de
escasos recursos y vulnerables
a desnutricién del Corredor
seco de Jalapa.

Brindar un aliciente a las fa-
milias vulnerables, frente a la
pandemia actual del COVID
-19.

1.2 Resumen

Bien es sabido, la Seguridad Alimentaria y nutricional tomé rele-
vancia en la actualidad, y considerando que la avicultura es buena
estrategia para el aporte de proteina animal; a través de este proyecto
se ayudd a minimizar las consecuencias que la Pandemia COVID-19
haya producido en las familias del Ilamado Corredor Seco del Depar-
tamento de Jalapa, ya que son las familias vulnerables a la desnutri-
cion. y la buena practica para la crianza de gallina criolla, contribuira
no solo a la seguridad alimentaria y nutricional de estas familias sino
también ayudara a obtener ingresos econdémicos, que a corto plazo
vendran a mitigar estas necesidades que, por falta de conocimiento
0 ayuda no han podido mitigar.

Estas familias estan siendo beneficiadas con el apoyo para el inicio de
un emprendimiento, en este caso crianza de gallinas criollas, se les
doto de 6 pollos hembras de 6-7 semanas y un pollo macho, para que
a partir de este proyecto se convertiran en proveedores de proteinas de
calidad y por lo mismo una seguridad alimentaria nutritiva que com-
plemente el poco alimento agricola que producen debido a la sequia
provocada por el cambio climéatico. En momentos criticos, cuando no
hay produccion vegetal, pueden constituir la Unica fuente de proteina
para la alimentacion de la familia. Se les entregaron las aves, criadas
en la granja experimental del Cunsurori, con la finalidad primordial
de que inicien con la avicultura familiar y puedan suplir parte de las
necesidades alimentarias. Previo se hizo un estudio socioeconémico
para beneficiar a familias realmente vulnerables.

1.3 Conclusiones

» Con este proyecto se esta contribuyendo a mejorar la seguridad
alimentaria, asi también mejorar los ingresos econémicos de las
familias vulnerables a desnutricion del departamento de Jalapa, a
través de la avicultura familiar.

 Asi también se logro despertar el interés por la avicultura familiar
en familias vulnerables a desnutricion y afectadas considerable-
mente por la pandemia, con visitas domiciliares.

» Se incentivo a las familias a identificar opciones de alimentacion
disponibles sin salir de casa.

» A través de este proyecto de avicultura familiar, se contribuy6 a
la mejora de la alimentacion familiar y obtencion de ingresos, se
doto de una bolsa avicola, brindando asi un aliciente a las familias
vulnerables, frente a la pandemia actual del COVID-19.




Familia beneficiada por el proyecto




Desarrolio de una estrategia y recomendaciones
para la gestion de residuos de los equipos de
proteccion personal producidos durante el brote
del COVID-19 en Guatemala desde un enfoque
e Economia Circular

Julio David Vargas Garcia
Coordinador




1.1 Objetivos

propuestos

General

Desarrollar una estrategia inte-
gral para el aprovechamiento de
los MREPP producto de la crisis
del COVID-19 desde un enfoque
de economia circular.

Especificos

Estimar los flujos de MREPP
y estimar el potencial de mate-
rias primas derivadas de ello.

Determinar las diferentes al-
ternativas para la disposicion
y manejo del MREPP desde el
punto de vista técnico y eco-
nomico y su factibilidad en el
contexto guatemalteco.

Proponer un conjunto de al-
ternativas para la obtencion de
beneficios econdomicos a par-
tir de la utilizacion de MREPP
como materias primas de nue-
Vos procesos desde la perspec-
tiva de la economia circular.

1.2 Resumen

Se investigo la recuperacion de los materiales relacionados con equi-
pos de proteccion personal (MREPP) desechados durante la crisis de
COVID-19 en Guatemala durante el periodo marzo - agosto del afio
2020, desde la perspectiva de la Economia Circular. Ello se construyo
para poder definir algunos criterios practicos que permitieran llegar
a una estrategia, la cual pueda ser implementada a nivel de organiza-
ciones e instituciones publicas y privadas. La investigacion se realizo
a través de un modelo de flujo de MREPP durante el periodo de crisis
utilizando el registro de compras de EPP para entidades publicas repor-
tado a través del portal Guatecompras y la modelizacion de un perfil
de consumo per cépita. Este perfil se modelizo a través de los datos de
la Encuesta de Uso de Equipo de Proteccion Personal (ENUEPP). Se
estimd que la cantidad de MREPPs disponibles para ser recuperados
como materias primas de nuevas aplicaciones es de aproximadamente
6.33 kton/afio, entre los que se destacan 1.83 kton/afio de plasticos,
0.24 kton/afo de aluminio y 1.54 kton/afio de fibras textiles naturales
y sintéticas. Mientras que el costo de incineracion de estos desechos se
estimé en $US10.8 millones, se estimod que recuperarlos podria repre-
sentar ahorros de no menos de $US4.37 millones. Se determino ademas
que la etapa clave de la recuperacion es la correcta clasificacion de los
materiales y que la aplicacion mas inmediata para el uso de los materia-
les poliméricos es a través de mezclas cementicias para la industria de
la construccion. Asimismo, se sugiere que tanto el aluminio como las
fibras textiles pueden ser completamente reciclados para aplicaciones
tradicionales.

1.3 Conclusiones

» Los MREPP en Guatemala constituyen una fuente importante de
materiales aprovechables y que pueden ser recuperados dentro de
un esquema de economia circular.

» Segun la modelizacion del estudio, se estimo que los MREPP dis-
ponibles por afio en Guatemala es de 6.3 kilotoneladas métricas.

» Se estimd que existe un potencial de US$4.37 millones por afio
a través de la recuperacion de materiales MREPP en Guatemala.
En contraposicion, los costos de eliminacion por incineracion de
la misma cantidad de toneladas son de US$10.80.




Pesaje mascarilla quirdrgica Pesaje de N95

 Se desarrollé una estrategia para la gestion de los MREPP en Guatemala bajo el enfoque de economia
circular.

* Se determiné que la mejor opcidn para la gestion de MREPP basados en plésticos y fibras sintéticas es
a través de su incorporacion como agregado a mezclas de concreto en la industria de la construccion.

» Se determin0 que el aluminio y el algodén pueden ser reciclados completamente si pasan por un
proceso de desinfeccion.

» Laetapa critica del proceso de gestion de MREPP es la clasificacion y separacion de la fraccion poten-
cialmente bioinfecciosa, asi como la efectiva desinfeccion de los materiales que van a pasar a procesos
completos de reciclaje.

 Se determiné que el aprovechamiento de calor es la via mas apropiada para materiales no reciclables,
principalmente de su uso como combustibles alternos, en lugar de la incineracion.




Estudio de mercado para el establecimiento
e huertos urbanos ante el riesgo alimentario
por el GOVID-19, Huehuetenango, Guatemala

Walfer Wilfredo Martinez Xutuc
Coordinador




1.1 Objetivos 1.2 Resumen
propuestos

Esta propuesta, determind la factibilidad técnica, social y econémica
de implementar la produccion de alimentos en ecosistemas urbanos y
periurbanos en Huehuetenango. El desarrollo de un estudio de mer-
Indentificar el mercado de 10s  cado por medios virtuales fomenté la participacion de 235 personas
huertos urbanos para facilitar 1a  del area urbana y periurbana de Chiantla y Huehuetenango, en donde
disponibilidad de alimentos ante  ¢] 95%, manifesto positivamente que era posible la produccion de
la falta de estos por el COVID-19  hortalizas. Esta propuesta identificé 15 principales hortalizas que se
en los ecosistemas urbanosy pe-  consumen en el hogar y de ellas 11 se pusieron a disposicion de 100
riurbanos de la cabecera munici-  familias seleccionadas, mediante las semillas para el establecimiento

General

pal de Huehuetenango. de los Huertos. Esta propuesta aportd a engrandecer el papel de la
Universidad en cuanto al desarrollo de planes locales de educacion
Especificos no formal y virtual, por esa razon se puso a la disposicion de la po-

blacion de Huehuetenango, 15 videos educativos para seguir paso a
paso el establecimiento de Huertos Urbanos. Lo anterior coloco a lo
urbano y peri urbano como un nuevo objeto de docencia, extension
e investigacion universitaria en temas agricolas y el fortalecimiento
de las tareas de educacion virtual del CUNOROC, ante la pandemia
COVID-19. Los resultados mas importantes del proyecto fueron: a)
« Desarrollar desde la extension  Se dinamizé la disponibilidad de alimentos en ecosistemas urbanos,
universitaria del CUNOROC  logrando apoyar la seguridad alimentaria de familias de alto riesgo,
procesos de ensefianza conti-  beneficiando directamente a 100 familias con este proyecto. b) Se
nuos de manera virtual para  cre6 espacios virtuales de acceso publico para dinamizar espacios de
el establecimiento de huertos  formacion no formal, para la produccion de alimentos en lo referente
urbanos y disponibilidad de  a: huertos urbanos. Dicho proyecto tiene trascendencia geografica,
alimentos. temporal e institucional.

» Determinar los factores de
éxito mercadologicos para
impulsar el establecimiento de
los huertos urbanos desde una
perspectiva agroecoldgica.

1.3 Conclusiones

 Los ecosistemas urbanos y periurbanos en Huehuetenango, ha sido
histéricamente excluidos en los programas de extension agricola
del CUNOROC, sin embargo las condiciones del COVID-19 puso
en evidencia la necesidad de retomar estos espacios como objeto
de intervencion para programas de disponibilidad de alimentos,
ya que han sufrido reduccién de ingresos econémicos, pérdidas de
empleo y reduccién de alimentos en la mesa de los hogares. Estos
nuevos espacios de intervencion, presentan condiciones sociales,
econdmicas y técnicos que promueven el éxito y continuidad del
programa de Huertos Urbanos en Huehuetenango.




Entrega de kit de semillas a la poblacion

 Las condiciones de aislamiento, la disponibilidad de internet en la mayoria de los hogares y la caren-
cia de alimentos, fueron escenarios positivos para el desarrollo de una propuesta de Huertos Urbanos,
acorde a las condiciones culturales y alimenticias en la poblacién catalogada como vulnerable y mejorar
asi una propuesta para la disponibilidad de alimentos.

 La capacidad institucional del CUNOROC para el desarrollo de un programa de ensefianza continua,
no formal y de manera virtual, fue impulsada grandemente con los recursos del proyecto, lo cual es de
alta aceptacion en la poblacion en Huehuetenango e imprescindible ante las condiciones del pandemia
del COVID-19.
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Proyecto piloto de gestion y monitoreo de la seguridad
alimentaria a traveés de un Sistema de Informacion
Geografica en un Weh-map para la entrega de bienes
primarios a personas de escasos recursos afectados
por el aislamiento social actual a causa del COVID-19,
en el municipio de Santiago Sacatepéquez,
Sacatepéquez, Guatemala

Edwin Guillermo Santos Mansilla
Coordinador




1.1 Objetivos

propuestos

General

Implementar un Sistema de in-
formacion Geografico, web-map,
para la gestion y monitoreo de
distribucion de bienes béasicos a
personas de escasos recursos en
el municipio de Santiago Saca-
tepéquez.

Especificos

Brindar soporte en la gestion
de la entrega de insumos a tra-
veés de la visualizacion geoes-
pacial.

Generar bases de datos en
base a encuestas realizadas
tras la entrega de insumos a
personas de escasos recursos
mediante un web-map.

Implementar monitoreo perio-
dico de la entrega de insumos
via remota para la generacion
de mapas.

1.2 Resumen

El proyecto piloto de gestion y monitoreo a través de un Sistema de
Informacién Geografica en un web-map para la entrega de bienes
primarios a personas de escasos recursos afectados por el aislamien-
to social actual a causa del COVID-19, en el municipio de Santiago
Sacatepéquez, Sacatepéquez, Guatemala.

El trabajo se desarrollo a través de un vinculo entre el trabajo comu-
nitario del Consejo de Autoridades Ancestrales, complementando
con asesoria de cardcter técnico cientifico de la academia. El apoyo
por parte de la Unidad de Sistemas de Informacion Geografica de la
Facultad de Agronomia se materializ6 al implementar una plataforma
web de geoposicionamiento, especificamente extensiones de Arcgis
de ESRI, como soporte para la buena gestion de recursos econémi-
cos y tiempo de los comunitarios que formaron parte del proceso.
Esta actividad constituyd un esfuerzo responsable por parte de los
involucrados y se tomaron 120 encuestas georreferenciadas que se
presentan en un Dashboard (tablero en espafol) de bases de datos,
graficas interactivas y mapas.

1.3 Conclusiones

* Se definid/ estableciéo un método / técnica adecuado para la ela-
boracion de encuestas, las cuales permitieron la recoleccion de
datos en tiempo real georeferenciados integrando los resultados
alfanuméricos con los aspectos espaciales.

» Se generaron bases de datos para mejorar la estrategia de resilien-
cia a través de las encuestas realizadas y la entrega de insumos a
personas de escasos recursos, con soporte de un web-map, desde
la generacion de la boleta hasta la obtencion de los datos de campo
en tiempo real.

* En la plataforma elaborada del Webmap se puede implementar en
el mejoramiento del control y monitoreo de acciones resilientes
como medidas de contingencia ante la pandemia del COVID-19
aplicados a medios de vida, ingresos, produccion, organizacion,
mercado, necesidades inmediatas, comunicacion, con detalle de
geoposicionamiento.




Dashboard (tablero en espafiol) de bases de datos, graficas interactivas y mapas. https://arcg.is/qibym

Entrega de insumos alimenticios en los domicilios de las personas identificadas




Gampana contra la estigmatizacion
de los migrantes guatemaltecos deportados
tle Estados Unidos

José Celestino Guarcax Gonzalez
Coordinador




1.1 Objetivos

propuestos

General

Elaborar una campafia contra la
estigmatizacion de los migrantes
guatemaltecos deportados de Es-
tados Unidos.

Especificos

Realizar un diagnostico sobre
la estigmatizacion de los mi-
grantes retornados.

Disefar y elaborar el conteni-
do de una campafia de sensibi-
lizacion dirigida a lapoblacion
guatemalteca.

Lograr el apoyo de la Aca-
demia de Lenguas Mayas de
Guatemala ~ALMG- para la
traduccion de la Campafa de
sensibilizacion a los idiomas
mayas.

Entregar la campafia de sen-
sibilizacion al Ministerio de
Salud y Asistencia Social y al
Ministerio de Educacion para
su divulgacion.

1.2 Resumen

El producto de este proyecto lo constituyen un diagnostico sobre
la situacion de los migrantes guatemaltecos retornados de Estados
Unidos en el contexto del COVID-19 y una campafia contra la estig-
matizacion de este sector social, los cuales contribuyen a analizar la
situacion de los retornados, concientizar a los guatemaltecos sobre
la vulnerabilidad de este sector durante la pandemia y a valorizar
su aporte al desarrollo del pais. Tan necesarios actualmente porque
los retornados aun son victimas de la estigmatizacion. La campafia
Ilegaré a la mayor parte de la poblacion guatemalteca, a través de
spots radiales y audiovisuales, afiches y mensajes de texto, en cinco
idiomas (espariol, kagchikel, k’iche’, g’eqchi’ y mam) con el apoyo,
en la divulgacion, de los Ministerios de Educacion y de Salud Publica
y Asistencia Social. La elaboracion del diagndstico requirioé una re-
vision documental, aplicacion de entrevistas y una encuesta dirigida
a la poblacién guatemalteca y migrantes retornados, permitiendo un
proceso investigativo mixto, mayormente cualitativo.

13 Conclusiones

 El diagnostico elaborado contribuye al analisis de la situacion de
los migrantes guatemaltecos retornados de Estados Unidos durante
el contexto del COVID-19. Antes de la pandemia, recaia en ellos
estigmas en los paises de transito y de recepcion por su condicion
de migrantes, color de piel, idioma que hablan, condicion socioe-
condmica, etc. Después de la pandemia, a los migrantes se les
impuso un nuevo estigma: ser portadores del COVID-19. Es decir,
los migrantes ya no fueron estigmatizados no solamente en sus los
paises de transito y recepcion sino también en su pais de origen. En
este estudio se determinaron las causas del origen, la naturaleza y
las cosencuencias de la estigmatizacion sobre los retornados.

» Se disefid y ejecutd el contenido de una Campafia de Sensibiliza-
cion.

 Se tuvo el apoyo de la Academia de Lenguas Mayas de Guatemala
en la traduccion de la Campafia de Sensibilizacion.

 Se logré un apoyo preliminar de parte del Ministerio de Salud Pu-
blica y Asistencia Social, y del Ministerio de Educacion en cuanto
a la divulgacion del contenido de la camparia generada. El apoyo se
concretizara fuera del periodo de ejecucion del proyecto.
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La respuesta estatal de salud publica y las politicas
econdmicas y sociales frente a la pandemia de Ia
COVID-19 en Guatemala: analisis critico
y propuestas para fortalecer las politicas piiblicas
v 1a accion politica del Estado

Ricardo Saenz de Tejada
Coordinador

Alejandra Letona, Edgar Balsells y Whitney Valenzuela
Equipo de Investigacion

1.1 Objetivos Especificos
propuestos

Analizar las caracteristicas del estado guatemalteco en términos

politicos, administrativos y financieros que permiten o restringen
Generales su capacidad de accion.

* Analizar en su complejidad, Reconstruir y evaluar la respuesta estatal frente a la crisis de la pan-
multidimensionalidad e inter- demia de la COVID-19, vinculando la esfera de la politica de salud

sectorialidad la respuesta esta- pUblica con la de las estrategias y medidas sociales y econémicas.
tal de salud pablica y de estra-

tegias y medidas econdmicas
y sociales frente a la pandemia

 Reconstruir y monitorear las préacticas e interacciones de los agen-
tes estatales con actores politicos, econdmicos y sociales del pais,

de la COVID-19 en Guatemala. para comprender en su complejidad, multidimensionalidad e in-
tersectorialidad la toma de decisiones y definicion de politicas pu-
 Identificar esferas del siste- blicas.

ma-estado que requieren una
reforma que permita en el fu-
turo respuestas apropiadas a
crisis similares, asi como para
resolver problemas estructura- 1.2 Resumen
les del pais.

* Proponer procedimientos politicos y administrativos de accion para
mejorar la respuesta estatal frente a la COVID-19.

La investigacion analiza la respuesta estatal a la crisis provocada por
la pandemia de COVID-19 en Guatemala con el objeto de identificar
areas de reforma que permitan fortalecer al Estado para mejorar sus
capacidades de respuesta a las demandas sociales y situaciones de
crisis. El informe de investigacion esta formado por cuatro capitulos
en los que se analizan las problematicas objeto de investigacion.

* Proponer politicas publicas,
acciones estatales e iniciativas
desde la universidad puablica
para enfrentar la crisis y bus-
car marcos de reforma estatal
y estrategias alternativas mas
amplias que prioricen el bien-
estar de las personas.




El capitulo | aborda las caracteristicas del Estado guatemalteco considerando de manera particular sus
rasgos historicos; los procesos de captura y cooptacion de la institucionalidad publica; y la debilidad en
materia financiera, administrativa y politica. Este conjunto de variables interactuaron en la respuesta
estatal a la crisis: las acciones gubernamentales tendieron a reproducir las desigualdades privilegiando
la economia frente a la salud; lo urbano a lo rural; lo formal ante lo informal; mantuvieron la exclusion
de los pueblos indigenas; y no se generalizaron los mecanismos de equidad de género en los programas
sociales y econémicos frente a la crisis.

En el capitulo 11 se analiza la respuesta del sistema de partidos politicos frente al COVID-19. Para esto se
revisan los resultados de las elecciones generales de 2019, la composicion del Congreso de la Republica
y de los blogues legislativos; y, el posicionamiento de los partidos frente a las diferentes iniciativas para
abordar la crisis. Se muestra como las caracteristicas de fragmentacion, fluidez y volatilidad del sistema
de partidos han limitado el ejercicio de su papel como representantes y mediadores de intereses sociales;
la ausencia de oposicion en los primeros meses de la crisis; y, la continuidad de la disputa por el control
del Estado, que se ha expresado en 2020 en el blogueo de la eleccion de altas cortes.

El capitulo 111 presenta un analisis del sistema de salud guatemalteco que explora momentos clave de la
aplicacion de las politicas de modernizacion estatal y de reforma sectorial de salud asi como las medidas
sanitarias para enfrentar la pandemia. Con esta perspectiva se buscé trascender los modelos paramétri-
cos y descriptivos basados en indicadores de salud, para centrarse en las practicas de los actores inter/
transnacionales, publicos y privados locales, situados en un campo de interaccion y de disputa, para
comprender como y por qué el sistema de salud se ha configurado como resultado de esas relaciones e
interconexiones complejas.

En la primera seccion de este capitulo se explora la configuracion del sistema de salud, tomando en cuenta
a los actores y sus relaciones; luego se presenta una caracterizacion del actual sistema de salud resultado
de estas dinamicas. En la segunda seccion, se discuten las medidas sanitarias del Ministerio de Salud
Publica y Asistencia Social (MSPAS) y se contrastan con las disposiciones presidenciales para atender
la pandemia por la COVID-19; esto se vincula con un analisis de la geopolitica de la pandemia en el te-
rritorio nacional y la pandemia de desinformacion, provocada por la ausencia de datos oficiales certeros
para la toma de decisiones politicas y el manejo apropiado y oportuno de esta crisis sanitaria. Ambas
secciones de capitulo muestran las contiendas de los actores dentro del campo de disputa y poder de la
salud publica, asi como el hecho de que se ha priorizado la economia y el derecho a la libre locomocion
y el consumo, antes que el de la salud y el acceso a la salud publica y universal para la ciudadania.

El capitulo 1V se centra en las politicas econdmicas y sociales disefiadas y parcialmente implementadas
para reducir los efectos de la crisis. Una primera seccion aborda el contexto macroecondémico discutiendo
tanto las perspectivas de crecimiento de la economia mundial y guatemalteca. Estas proyecciones son
objeto de discusion, en tanto que constituyen el marco de la politica monetaria; definen los alcances del
presupuesto 2021 y el monto posible de la recaudacion. Al respecto, se sefiala que la incertidumbre es
una de las caracteristicas del momento actual, y el comportamiento de la pandemia y sus efectos puede
afectar estas proyecciones.




En la segunda seccion de este capitulo se analizan las medidas de politica publica para enfrentar la crisis
y su implementacion, enfatizando algunos programas en particular. Una de las dificultades que enfrento
la investigacion fue la falta de informacién actualizada y desagregada sobre estos programas.

1.3 Conclusiones

La respuesta de salud publica y de politicas econdmicas y sociales frente a la pandemia de COVID-19 ha
estado condicionada por la configuracion del Estado guatemalteco y su carencia de recursos politicos,
financieros y administrativos. La carga tributaria, menor al 12% con relacion al PIB ha impedido cons-
truir capacidades estatales para cumplir con las funciones que la Constitucion Politica de la Republica de
Guatemala le asigna y responder de manera eficaz a la crisis provocada por la pandemia. Ademas de los
limitados recursos financieros el Estado ha sido sometido a dos dinamicas que profundizan su debilidad:
por un lado, los procesos de ajuste estructural puestos en marcha desde mediados de la década de 1980,
que afectaron capacidades para ofrecer e incluso regular servicios publicos esenciales como salud, edu-
cacion, infraestructuray seguridad. El resultado del desmantelamiento de lo publico afectd notablemente
a los servicios de salud, que no tienen capacidad de respuesta frente a la emergencia sanitaria iniciada
en marzo de 2020.

Por otro lado, el Estado enfrenta un proceso de captura/cooptacion en el que Redes Politico Econdmicas
Ilicitas (RPEI) han tomado control de la mayoria de entidades publicas en todos los niveles de escala para
apropiarse de recursos publicos y/o promover intereses de grupos especificos. El caso del Ministerio de
Salud Publica y Asistencia Social (MSPAS) resulta también ilustrativo de esta captura, desde la compra
de medicinas hasta la construccion de infraestructura pasando por la contratacion de personal han sido
controladas por RPEI, lo que ha profundizado la problematica y la capacidad de accion de dicho ministerio.
A lo anterior se suma el peso excesivo que tienen los grupos y cdmaras empresariales para la definicion
de politicas econdémicas y sociales. Durante la pandemia, el dilema economia/ salud se dirimi6 desde un
principio en favor de los grandes grupos empresariales que, en términos generales tuvieron una menor
afectacion respecto a las pequefias y las medianas empresas, los autoempleados, y la poblacién en general.

Este es otro aspecto central a considerar para analizar la respuesta estatal a la pandemia. Guatemala es
un pais caracterizado por las profundas desigualdades sociales que pueden captarse no solo a través de la
medicion de la distribucién de ingresos y propiedad; sino en las diferencias entre los indicadores sociales
entre la poblacion indigena y no indigena; urbana y rural; la zona metropolitana frente al resto del pais;
y, las desigualdades de género. Esto produjo una afectacion diferenciada por la crisis del COVID-19.
Los trabajadores informales incluyendo las dos categorias que utilizo el gobierno para definirlos fueron
mas afectados que los formales; las mujeres en general enfrentaron el aumento del trabajo doméstico; y
ciertos sectores de la economia paralizaron por completo actividades para mencionar algunos ejemplos.

Con relacion a las politicas economicas para enfrentar la crisis, al igual que en la mayoria de los paises,
los estados aprobaron cuantiosos gastos para enfrentar la crisis. En el caso de Guatemala, se opt6 tam-
bién por el financiamiento excepcional del Banco de Guatemala al gobierno central. En ese sentido, es
importante senalar que el ejecutivo contd con suficientes recursos financieros para responder a las pro-
blematicas generadas por la pandemia. Sin embargo, esta disponibilidad de recursos no se vinculo con




la eficacia y eficiencia en su ejecucion. La implementacion de las politicas sociales para afrontar la crisis
fueron limitadas, tardias y en algunos casos mal disefiadas. Por ejemplo, el Kit Vamos Adelante (una
caja de alimentos donada por el sector privado) fue distribuido en el departamento de Guatemala, espe-
cialmente en zonas urbanas y no en las areas donde se tiene detectada la mayor carencia de alimentos. El
bono familia, que pudo ser una respuesta rapida y efectiva, sufrid atrasos en su ejecucion y, los criterios
de inclusion terminaron excluyendo a hogares rurales en situacion de extrema pobreza. Para estos se di-
sefi el programa de ayuda alimentaria que, al momento de escribir estas lineas ha tenido una ejecucion
menor al 7% de los 700 millones que le fueron asignados desde el mes de marzo. Estas dificultades estan
asociadas a las debilidades y carencias estatales antes sefialadas.

Con relacion a la respuesta sanitaria se encontro que la situacion actual del sistema de salud (en parti-
cular, con la red institucional para la salud y su capacidad de cobertura y atencion, el financiamiento a
la salud y los recursos humanos o personal sanitario) no tiene las capacidades institucionales suficientes
para enfrentar la pandemia. Con apenas poco mas de mil quinientas unidades de salud de distintos tipos
(no todas dedicadas a la atencion de la COVID-19), al tiempo que la pandemia se extiende no se tiene la
capacidad de atender pacientes leves ni cronicos.

Las medidas sanitarias del MSPAS y las disposiciones presidenciales entre marzo y septiembre de 2020,
han tenido una dimension normativa que coincide con medidas tomadas en otros paises para enfrentar la
crisis sanitaria, social y economica de la pandemia. Sin embargo, también se ha observado que la toma
de medidas y disposiciones ha estado llena de tensiones politicas, disputas, contradicciones, indecision,
autoritarismo, ilegitimidad, resistencia, desatino e inconsistencia. Debido a las presiones del sector eco-
nomico, las medidas se han concentrado en el tema de la movilidad o libre locomocion y la capacidad
de consumo, antes que en una campafa estratégica en los distintos idiomas que existen en el territorio
guatemalteco, para garantizar la salud publica. El desatino y la inconsistencia se puede observar en la
forma como la poblacion ha interpretado y cumplido las medidas, especialmente desde finales de julio,
cuando se empez6 a impulsar la reapertura economica. Las medidas y disposiciones solo han reafirmado
el modelo de gobernanza y seguridad, antes que cambios en la administracion y prestacion de servicios
publicos.

La disminucion de casos que se percibe en las cifras que proporciona el MSPAS con base en el sistema
de alertas o semaforo del coronavirus, se corresponde con un descenso similar en la cantidad de pruebas
realizadas y con la incapacidad del SIGSA de proporcionar datos certeros en tiempo oportuno. Ademas,
se encontrd que el MSPAS vy la presidencia han ignorado el sistema de alertas para justificar la reapertura
economica. Paralelamente, se han decidido por la desescalada abrupta del confinamiento y han impuesto
medidas de bioseguridad que no se cumplen, ni siquiera en las entidades burocratico-administrativas
del Estado. Para finales del mes de octubre y en noviembre los expertos esperan que haya una escalada
de casos.

A partir del analisis de la respuesta estatal al COVID-19, como equipo de investigacion se han identificado
un conjunto de areas estratégicas que requieren reformas que pueden realizarse en el corto y mediano
plazo. Se considera que a raiz de la crisis existe cierto consenso social en la necesidad de realizar cam-
bios institucionales que permitan no solo enfrentar en mejores condiciones las crisis como la vivida, sino
avanzar en construir una sociedad con mayor justicia social y democracia.




En esta perspectiva, es evidente que una prioridad es trabajar en la reforma del Estado. Como se sefiala
en el informe de investigacion, las dinamicas de fragmentacion, captura/cooptacion, y opacidad en los
procesos limitan respuestas oportunas y eficaces. La fragmentacion y la opacidad se hicieron evidentes
en la implementacion de algunos programas, tanto en los dirigidos a la poblacién vulnerable como de
apoyo a las empresas. Por ejemplo, ni el Ministerio de Trabajo ni el Crédito Hipotecario Nacional han
tenido la capacidad de cumplir con lo mandatado en la legislacién para enfrentar la crisis. En el programa
de ayuda alimentaria, la “coordinacion” entre el Ministerio de Desarrollo y el Ministerio de Agricultura
ha provocado atrasos, ausencia de liderazgos y un “laberinto” burocratico que afecta a las familias que
desde abril debieron recibir alimentos.

Dentro de esta reforma del Estado debe incluirse la reforma al servicio civil, que trasciende la ley especi-
fica y requiere de instrumentos de evaluacion, profesionalizacion, promocion y sancion de la burocracia;
la ley de compras y contrataciones, cuyas ultimas reformas no resolvieron el problema de la corrupcion
y en ciertas condiciones dificultan la respuesta agil a situaciones de emergencia; y, cambios en la Ley de
Presupuesto.

Como se viene repitiendo desde hace un cuarto de siglo, la debilidad del Estado no puede resolverse sin
solucionar el problema de los ingresos. Durante la crisis, los actores politicos han sido muy cuidadosos y
prudentes para abordar este asunto; mientras que algunas entidades académicas han propuesto cambios
en los impuestos indirectos. Para el equipo de investigacion que elaboré este informe, debe abordarse la
cuestion fiscal considerando tanto los problemas que se siguen arrastrando en la recaudacién como en
la actualizacién de impuestos. Existen &reas de intensa acumulacion como las telecomunicaciones cuya
tributacion es minima; y, ingresos como los dividendos, no son considerados para el pago del Impuesto
Sobre la Renta.

El andlisis del comportamiento de los partidos politicos en la crisis dejo de manifiesto la necesidad de
retomar dos asuntos pendientes. Por un lado, la actualizacion de la Ley Electoral y de Partidos Politicos.
Las reformas de 2016 resultaron insuficientes para evitar la captura de los partidos por parte de las RPEI
a través del financiamiento de la politica. A esto se suma que la forma en la que actualmente se organiza
la estructura y funcionamiento de los partidos, limita las posibilidades de democratizacion y aumenta la
capacidad de control de caciques territoriales. En el mismo sentido, las reformas en el sistema de justicia,
que han sido impulsadas por la plataforma USAC-URL-ASIES, deben retomarse y actualizase.

Finalmente, se plantea que la crisis asociada a los efectos del COVID-19 puede ser aprovechada como
un momento de ruptura, que posibilite que la construccion de una “nueva normalidad” no se base en la
repeticion de los errores del pasado, sino en la construccion de una sociedad mas justa y democratica.




Fortalecimiento del proceso de aprendizaje a distancia
de los estudiantes inscritos en el Gentro Universitario de
El Progreso, que carecen de acceso a la tecnologia, por
medio de un programa o asociacion permanente que
facilite la adquisicion de equipo de computacion
a hajo costo

Mirna Yanett Ferrera Castillo
Coordinadora




1.1 Objetivos
propuestos

General

Implementar un programa per-
manente, mediante la adquisi-
cién de equipo de computacion
a bajo costo, que favorezca a la
poblacion estudiantil que presen-
ta diversos problemas para reali-
zar su proceso de aprendizaje a
distancia o en linea, para la per-
manencia del estudiante en su
residencia y minimizar el riesgo
de contagio del virus COVID-19.

Especificos

* Identificar la poblacion estu-
diantil del Centro Universi-
tario de El Progreso, que no
cuenta con acceso a un equipo
de computacion, por medio de
un cuestionario/entrevista.

* Establecer los controles, docu-
mentos y pardmetros para la
seleccidn de estudiantes, que
soliciten el préstamo de un
equipo de computacion.

» Proveer a los estudiantes de
CUNPROGRESO, de un equi-
po de computacién a bajo cos-
to, para minimizar los riesgos
de contagio del COVID-19,
evitando con ello que acudan
a un cibercafe para la realiza-
cién de tareas y actividades.

1.2 Resumen

Ante la llegada del virus COVID-19 el proceso de ensefianza apren-
dizaje del sector publico del nivel superior no se ha detenido. Al
contrario, ha enfrentado esta crisis con la mayor valentia por parte
del personal ejecutivo, docente y estudiantado, que con el afan de
continuar con el proceso de ensefianza utilizan los recursos y he-
rramientas para superarse. La interrogante de la presente propuesta
fue: ¢La modalidad a distancia online en la educacion superior €s
efectiva, cuando el estudiante carece de un equipo de computo? Para
la ejecucion se integrd un programa permanente con representantes
de estudiantes y docentes que tiene como fin establecer en cada ciclo
lectivo un inventario de las causas que impiden que los estudiantes
inscritos en el Centro Universitario de El Progreso no logren concre-
tizar el proceso de aprendizaje con la calidad esperada. Dentro del
mismo se realizo la compra de un equipo de 7 tabletas y 6 impresoras
para otorgar a los estudiantes que tengan mas dificultad para adquirir
un equipo de computacion.

El Normativo fue elaborado por parte de los integrantes del equipo
y aprobado por el Consejo Directivo del Centro Universitario de El
Progreso, en el Punto Tercero Inciso 3.6 del acta 18.2020 de fecha
siete de octubre del dos mil veinte, con el que se regulan las diferen-
tes actividades del equipo que conforma el programa, entre ellas, el
préstamo del equipo adquirido, la aplicacion de un cuestionario donde
se invito a todo el estudiantado interesado en participar en la solicitud
de equipo y los controles como carta de compromiso para la entrega,
uso y devolucion. Con el proyecto se contribuyd en una minima parte
a que algunos estudiantes por alguna discapacidad, problemas de
salud entre otros eviten salir lo menos posible de sus casas a un café
internet, con el riesgo de ser contagiados de COVID-19, por lo que
se proyecta que el programa, por medio de gestiones ante diversas
instituciones, solicite la donacion de equipo para extender el apoyo
a otros estudiantes.

1.3 Conclusiones

 La Unidad de Investigacion juntamente con Secretaria Académica
deben realizar un estudio al inicio de cada ciclo lectivo para cono-
cer larealidad de la poblacién que asiste al centro universitario con
relacion a las dificultades que se les presentan para el éxito en su
proceso de aprendizaje, tomando en cuenta las distintas amenazas
internas y externas que se puedan presentar.




Estudiante Werner Mazariegos miembro del equipo

» Laimplementacion de un normativo o base legal cuando se utilicen recursos o equipos adquiridos con
fondos de la Universidad de San Carlos, que respalden las diferentes acciones que realicen los progra-
mas de atencion al estudiante que tengan como naturaleza préstamos o apoyo de equipo de computo,
asi como los controles que regulen su uso, manejo y devolucion segln cada caso.

* Los programas alternativos que vinculen acciones entre estudiantes y docentes que tengan como fin
realizar gestiones de manera inmediata cuando se presenten crisis que se conviertan en una amenaza
para la continuidad el proceso de aprendizaje de los estudiantes.




Caracterizacion de medidas de afrontamiento
en cuarentena o distanciamiento social durante
la pandemia GOVID-19, para fortalecer Ias mismas en
el profesor universitario de la Universidad
de San Carlos de Guatemala USAC a nivel
nacional, durante mayo y junio 2020

1.1 Objetivos
propuestos

General

Caracterizar las medidas de
afrontamiento en cuarentena o
distanciamiento social durante la
pandemia COVID-19 en el profe-
sor universitario USAC.

Especificos

e Fortalecer las medidas de
afrontamiento en base a re-
sultados de la caracterizacion.

 Crear un boletin informativo
de aplicacion de medidas de
afrontamiento del profesor
universitario en su familia y
hogar.

e Identificar las variables fami-
liar, emocional, fisica, acadé-
mica, nutricional y econémica.

Rory René Vides Alonzo
Coordinador de la propuesta

1.2 Resumen

Ese estudio reconoce las medidas de afrontamiento o distanciamiento
social durante la pandemia COVID-19 en una muestra de 250 docen-
tes universitarios, distribuidos en 50 docentes de las cinco regiones
norte, sur, oriente, occidente y centro a nivel nacional, contribuyendo
con ello a identificar la salud mental y comportamiento en tiempo
de pandemia en cada uno de ellos el cual puede desmejorar a corto,
mediano o largo plazo. Si estos factores (distanciamiento y cuaren-
tena) son bien atendidos con medidas de afrontamiento adecuadas
los problemas emocionales se minimizaran, de forma técnica y no
de forma empirica, fortaleciendo las variables familiar, emocional,
fisica, académica, nutricional y econémica. La creacion de un boletin
servira para anunciar la necesidad de involucrar a la familia docente
de USAC en conductas que mejoren su salud mental en tiempos de
pandemia y a corto plazo proponer una especializacion o cursos de
actualizacion en salud mental. Todo lo anterior servira para fortalecer
conductas, comportamientos y actitudes tanto del docente, como para
el gran beneficiado, el alumno y la sociedad guatemalteca.

Palabras clave: Salud Mental, variables, familia, docente, sociedad
1.3 Conclusiones

Las medidas de afrontamiento en cuarentena o distanciamiento so-
cial durante la pandemia COVID-19 en el profesor universitario de

la Universidad de San Carlos de Guatemala, fueron investigadas en
las 5 regiones del pais siendo ellas: Occidente, norte, oriente, sur y




centro en 50 docentes seleccionados de forma aleatoria al azar en cada region. El total de la muestra fue
de 250 docentes. Los rubros investigados por cada encuesta incluyeron: El familiar, emocional, "fisica,
académica, nutricional y econdmica, con un total de 40 items.

Al revisar los resultados presentados y analizar los mismos encontramos una variacion de resultados
entre las diferentes regiones. Sin embargo, dentro de todas al investigar ¢Si este problema de pandemia,
distanciamiento social y cuarentena se prolongara, estas preparado para afrontarlo? En resultado en las
5 regiones estuvo alrededor de un 80% de respuesta positiva. Sin embargo, otros lineamientos indicaron
una baja hasta de un 40% con problema para ejercicio, alimentacion y suefio. Todo lo anterior demuestra
que en los trabajadores de la Universidad de San Carlos de Guatemala existe la necesidad de fortalecer
las medidas de afrontamiento a través de boletines semanales de forma virtual, la creacion de diplomados
0 especializaciones en salud mental.

Se crea un boletin guia que puede servir de base para desglosarlo de forma quincenal y socializar a la
comunidad sancarlista, a todo nivel y en todas las carreras, para fortalecer las medidas de afrontamiento
y distanciamiento social (ver anexo).

Se identificaron las siguientes medidas de afrontamiento: Medidas de afrontamiento familiares: ;Com-
partes tiempo positivo con su familia?, ;Realizan juegos en familia?, ;\Ven peliculas en familia?, ;Te co-
municas por llamada//videollamada con tus familiares que se encuentran lejos de ti?, ; Mantienes buenas
relaciones interpersonales familiares?, ;Consideras que la salud mental en tu familia en general es Optima?,
¢Involucras a tus hijos en las decisiones de familia?, ;Te sientes incomodo con tu familia?, ;Consideras
que en tu casa hay violencia intrafamiliar?, ;Te sientes incomodo en casa?, ¢Ayudas en actividades del
hogar?, ;Se realizan las medidas sanitarias adecuadas dentro del hogar?, ¢Dedicas tiempo para el cuidado
de tu jardin?, ;Si tienes mascotas, les dedicas tiempo?

Medidas de afrontamiento emocional: ¢ Mantienes tu higiene y forma de vestir diariamente?, ;Tomas
tiempo para relajarte y reflexionar?, ;Lees la biblia?, ;Realizas algun pasatiempo favorito?, ;Planificas tu
tiempo?, ¢ Dedicas tiempo para escuchar musica?, ; Duermes 8 horas diarias?, ;Durante el dia, tomas una
siesta?, ¢Sientes que tu suefio es reparador?, ¢Estas cumpliendo con tu medicacion por otros problemas
médicos que tu tengas?, ¢Dedicas tiempo para ayudar a otras personas?, ;Convives con tus amigos de
manera virtual?, ;Mantienes buena relacion en redes sociales?, ;Cumples con las normas y lineamientos
emanados por gobierno e instituciones?, ;Consideras que este problema de pandemia te esta enfermando?

Medidas de afrontamiento fisico: ¢Realizas algun tipo de ejercicio fisico?
Medidas de afrontamiento académico: ;Organizas tus tareas de trabajo?, ;Organizas tiempo para estu-
diar?, ¢Ha aprovechado el tiempo para aprender otro idioma?, ¢;Dedicas tiempo a la lectura académica?,

¢ Dedicas tiempo a la lectura informativa?, ¢Estas interesado en educacion continua para aumentar tus
méritos académicos?

Medidas de afrontamiento nutricional: ;Cumples un plan de dieta saludable?, ;Cumples tus tres tiempos
de alimentacion al dia?

Medidas de afrontamiento econdmico: ; Economicamente consideras que tienes lo necesario en estos mo-
mentos de pandemia?, ¢Si este problema de pandemia, distanciamiento social y cuarentena se prolongara,

estas preparado para afrontarlo?




Contribuir con el proceso de ensenanza - aprendizaje
modalidad a distancia de los ninos y jovenes que no cuentan
con equipo digital y de comunicacion, por medio
de alternativas de reproduccion de documentos elahorados por
los docentes, con coordinacion interinstitucional
establecida por CUNPROGRESO, Direccion Departamental
de El Progreso y otras instituciones

Mirna Yanett Ferrera Castillo
Coordinadora




1.1 Objetivos
propuestos

General

Cooperar con la Direccion De-
partamental de Educacion de El
Progreso, para que la educacion
a distancia llegue a los nifios y
jovenes que no cuentan con re-
cursos digitales para el proceso
de ensefianza aprendizaje, con
el fin de minimizar los indi-
ces de contagio de la pandemia
COVID-19 vy los efectos negati-
vos en la educacion.

Especificos

 Identificar los nifos y jove-
nes de los centros educativos
de las areas rurales que a la
fecha no cuentan con las ho-
jas de trabajo e instrucciones
para continuar con el proceso
de ensefianza aprendizaje ante
la suspension de clases presen-
ciales por la vulnerabilidad al
contagio del COVID-19.

» Establecer un convenio de
trabajo entre el Centro Uni-
versitario de EIl Progreso y
Direccion Departamental de
El Progreso para establecer
los parametros de trabajo.

» Reproduccion de hojas de tra-
bajo, laboratorios de centros
educativos que por diversas
razones se les ha dificultado
la comunicacion con padres
de familia, estudiantes y co-
munidades.

* Clasificar los documentos reproducidos para el envio a las dife-
rentes comunidades.

1.2 Resumen

Guatemala es un pais donde la poblacion se ha incrementado paulati-
namente y la desigualdad es un factor que cada dia atrasa lentamente
su desarrollo. En los afios 70 y 80 existian programas de educacion a
distancia que se realizaban por medio de correo postal. Con la llegada
del COVID-19 a nuestro pais, quedd en evidencia una vez mas el alto
grado de desigualdad, pobreza y marginacion de la sociedad. El siste-
ma escolarizado pablico enfrenta un sinfin de desafios al enfrentarse
a los problemas econdmicos, de salud y desintegracion familiar que
afecta a los estudiantes. Otro problema relevante es la distancia en que
se encuentran ubicadas la mayoria de escuelas rurales en Guatemala,
que ha provocado que muchos nifios y jovenes pasaran varios meses
sin recibir lineamientos con recursos didacticos fisicos por carecer
de conectividad. ElI Ministerio de Educacion implementd guias de
aprendizaje como recursos didacticos para que el docente utilice en
el proceso de aprendizaje a distancia con sus estudiantes en los dife-
rentes niveles. Asimismo, otros docentes elaboran hojas de trabajo,
guias, laboratorios folletos para acompafar y fortalecer el proceso
y la labor de la Direccion Departamental. El equipo de supervisores
educativos, representantes del Sindicato de trabajadores y trabajado-
ras de la Educacion STEG, se comprometieron con la ejecucion de la
presente propuesta para apoyar el proceso de ensefianza aprendizaje a
distancia mediante la reproduccién de documentos a un aproximado
de 3000 estudiantes, realizando 56,465 copias y 12,000 impresiones
de material de estudio para los niveles preprimario, primario y medio,
asi como la poblacion de estudiantes con discapacidades.

1.3 Conclusiones

* Los proyectos de investigacién que impulsan la colaboracion inte-
rinstitucional son de gran relevancia, se llegan a conocer las necesi-
dades de la poblacion en este tiempo que se enfrenta la pandemia.
La autorizacion por parte del Director Departamental de Educacion
de El Progreso y la participacion de los distintos departamento de
la dependencia y representantes del STEG, estableciendo los pa-
rametros de trabajo, contribuyé al éxito de la presente propuesta.

» Se evidencid que el personal docente esta anuente a utilizar los
diferentes proyectos y programas que contribuyan a fortalecer el
proceso de aprendizaje de los estudiantes, invirtiendo parte de su




Entrega de hojas de trabajo a padres de familia

tiempo en la elaboracion de folletos, manuales, guias, tareas, laboratorios entre otros documentos que,
segun las necesidades de cada centro educativo, se deben de entregar a los educandos; por lo que fue
necesario tomar en cuenta las solicitudes y necesidades del contexto con la reproduccion de textos y
folletos por las necesidades existentes.

» El WhatsApp es la aplicacion de mensajeria que mas utiliza el personal docente para solicitar sus di-
ferentes documentos sustituyendo al correo electronico.

* Identificar a la poblacidn escolar mas vulnerable en tiempos de crisis o emergencias que sea afectada
cuando se presente un fenémeno natural o de salud como el que en la actualidad todos lo estamos
enfrentando para implementar propuestas que pueda abarcar una solucién general.




Estudio del e-commerce y tele MKT de frutas
y vegetales frescos para la poblacion mas
amenazada por COVID-19. Estrategia piloto

tle agronegocio en Nueva Santa Rosa,
Guatemala

Milton Abel Sandoval Guerra
Coordinador

1.1 Objetivos aplicados que permitan el acceso a frutas y verduras frescas en la
crisis del COVID-19 por los pobladores mas amenazados por el

propuestos
COVID-19 en Nueva Santa Rosa, Sta. Rosa.

General * Identificar las capacidades de Docencia Productiva que desde el
Centro Universitario de Santa Rosa -CUNSARO- deben replantear-
se para el impulso de manera sostenible de la produccion, mercadeo
y comercializacion de productos agropecuarios.

Estudiar como piloto el mercado
de frutas y verduras frescas bajo
el modelo de agronegocio con
e-commerce y tele MKT paralas 1.2 Resumen
condiciones de emergencia de

las poblaciones mas amenazadas £ mercadeo de frutas y verduras frescas bajo el modelo de agrone-
por el COVID-19 en la cabecera  gocjo con e-commerce y tele MKT propuesto para las condiciones de
municipal de Nueva Santa Rosa,  emergencia de las poblaciones mas amenazadas por el COVID-19,

Guatemala. en la cabecera municipal de Nueva Santa Rosa, Guatemala, presentd
. un atractivo leve con un tamafio de mercado conforme a la estrategia
Especificos de Enfoque o Alta Segmentacion, en unidades monetarias del orden

« Validar el modelo de agro de los US$431,262. En la validacion del modelo piloto propuesto por
negocio de e-commerce y tele Agro_nomia—CL_J I_\ISARO, se manifegtaron 3 factc_Jres Iim_ ?tantes: 1.) de-
MKT de frutas y verduras fres- ~ Primidas condiciones socioeconomicas de los clientes; i) nula a poca
cas propuesto por la carrera de disposicién de pago (DAP) del sobre precio que exige la estrategia
Agronomia del CUNSARO indicada vy, iii.) tamafo real de mercado reducido de 237 clientes al
ante el Coronavirus. efectuar el correcto proceso de segmentacion con base al perfil psico-

grafico. Estas 3 limitantes se explican con Chi?(nivel de significancia

» Desarrollar investigacion de  del 1%y 1 grado de libertad del error estadistico) por la relacion de
mercado, extension universi-  dependencia entre la percepcion del atractivo del modelo y la esca-
taria y procesos de ensefian-  |ada de re apertura econémica ocurrida en el pais con anterioridad
za-aprendizaje practicos y  al desarrollo del estudio. A pesar de ello, se efectuaron los calculos




de volumen de equilibrio en ™ para los 5 vegetales (Solanum lycopersicum L.; Solanum tubersum L.;
Cucumis sativus L.; Allium cepa L. y Daucus carota L.), y para las 5 frutas priorizadas (Vitis vinifera L.;
Musa paradisiaca L.; Prunus pérsica L.; Citrus cinensis L. y Malus domesticus L.), utilizando para ello,
margen por distribucion del 20%, costos fijos anuales de US$20,000 y contribuciones unitarias variables
de acuerdo al mercado (precio unitario de venta -P- y costo variable unitario -k-). Las capacidades infor-
maéticas y logisticas para e-commerce tele MKT son limitadas, pero se generaron valiosos conocimientos
sobre el mercadeo y comercializacion bajo diferentes técnicas para la disposicion de alimentos alcalinos
en condiciones de crisis como las del COVID-19. Se concluyé gue este tipo de proyectos de investiga-
cion eleva las capacidades de docencia productiva y deben replantearse més esfuerzos para impulsar de
manera sostenible la produccién, mercadeo y comercializacién de productos agropecuarios, asi como
también el necesario vinculo entre la universidad y sociedad en su area de influencia, mas cuando estas
se encuentran en crisis o condicion de desastres como la ocurrida con la pandemia COVID-19 y cuya
respuesta institucional derivada del estudio fue la promocién de la produccién y consumo mediante
huertos urbano familiares.

1.3 Conclusiones

» El mercadeo de frutas y verduras frescas bajo el modelo de agronegocio con e-commerce y tele MKT
para las condiciones de emergencia de las poblaciones mas amenazadas por el COVID-19 en la cabecera
municipal de Nueva Santa Rosa, Guatemala, presento un atractivo leve, con un tamafio de mercado
segmentado conforme a la estrategia de Enfoque o Alta Segmentacién en unidades monetarias del
orden de los US$431,262.

 Lavalidacion del modelo de agronegocio de e-commerce y tele MKT de frutas y vegetales frescos pro-
puesto por la carrera de Agronomia del CUNSARO ante el Coronavirus, manifesto 3 factores limitantes
relacionados con: i.) deprimidas condiciones socioecondmicas; ii.) baja disposicion al pago del sobre
precio que exige la estrategia genérica de Enfoque o Alta Segmentacion de los clientes, definidos como
las poblaciones mas amenazadas (adultos mayores, mujeres embarazadas, nifios, enfermos crénicos
y personas con discapacidad), asi también, iii.) tamafo real de mercado reducido de 237 clientes, al
efectuar el correcto proceso segmentacion con base al perfil psicografico de los clientes.

 Los 3 factores limitantes para la validacion del modelo de agronegocio de e-commerce y tele MKT estan
determinados por una relacion de dependencia entre estos, la percepcién del atractivo del modelo y el
cese de las medidas de confinamiento y restricciones de movilidad contempladas en la escalada de la
re apertura econdmica ocurrida en el pais con anterioridad al desarrollo del presente estudio lo cual
se demostrd con la técnica de Chi 2 con 1% de significancia y 1 grado de libertad del error estadistico.




* Los céalculos de volumen de equilibrio en toneladas métricas (™) para los 5 vegetales (tomate, papa,
pepino, cebolla morada y zanahoria), asi como para las 5 frutas priorizadas (uva, banano, durazno,
naranja y manzanas), utilizando margen por distribucion del 20%, costos fijos anuales de US$20,000
y contribuciones unitarias variables de acuerdo al mercado, reportan rangos de equilibrio desde las 26
hasta las 451 TM. A excepcion de las uvas verdes de importacion con las que no se llega al equilibrio
con el modelo implementado (-23.78).

A pesar de que las capacidades informaticas y logisticas para el desarrollo de e-commerce y tele MKT,
reporta deficiencias y limitaciones en el CUNSARO, el desarrollo de investigacion de mercado, exten-
sion universitaria y procesos de ensefianza-aprendizaje practicos y aplicados, permitié generar valiosos
y nuevos conocimientos sobre produccion, mercadeo y comercializacion bajo nuevas técnicas para la
disposicion de frutas y verduras frescas (alimentos alcalinos) en la crisis del COVID-19.

« Este tipo de proyectos eleva las capacidades de Docencia Productiva en la carrera de Agronomia del
Centro Universitario de Santa Rosa -CUNSARO- por lo que deben replantearse més esfuerzos de este
tipo para impulsar de manera sostenible la produccion, mercadeo y comercializacion de productos
agropecuarios, asi como también el necesario vinculo entre la universidad y sociedad en su area de
influencia.




Estrategia universitaria para guiar una respuesta
educativa a distancia frente al COVID-19

Alice Patricia Burgos Paniagua

Maria Iliana Cardona Monroy

1.1 Objetivos

propuestos

General

Analizar las principales acciones
para el disefio de una estrategia
universitaria para guiar una res-
puesta educativa a distancia fren-
te a la COVID-19

Especificos

Establecer las capacidades
existentes en la USAC para
impulsar la educacion a dis-
tancia

Identificar experiencias de
formacién y de intervencion
a nivel de docencia universi-
taria, para guiar la respuesta
educativa a distancia en en-
tornos virtuales frente a la
COVID-19

Determinar las areas que re-
quieren mayor cuidado dadas
las condiciones que presenta la
USAC para realizar educacion
a distancia a través de entor-
nos virtuales.

Coordinadoras

1.2 Resumen

El 2020 se constituira en un punto de inflexion en la historia y en
un hito para el sector educacion a nivel mundial como resultado de
la crisis generada por la pandemia COVID-19. Para el caso de la
USAC, se estima que los efectos de esta situacion incidiran de forma
generalizada en el aprendizaje, afectando en mayor proporcion a los
centros universitarios, a quienes enfrentan condiciones de vulnera-
bilidad (econdmicas, étnicas y de género) y entre quienes presentan
necesidades educativas especiales.

Por ello, el objetivo general de esta investigacion se concentro en
analizar las principales acciones para el disefio de una estrategia uni-
versitaria para guiar una respuesta educativa a distancia frente a la
COVID-19. La metodologia tuvo un disefio mixto, con un mayor énfa-
sis cualitativo, que comprendio el analisis de bases de datos existentes,
revision documental, grupos focales con docentes y estudiantes, y
entrevistas con el personal encargado de educacion virtual.

1.3 Conclusiones preliminares

Como conclusion general preliminar se tiene que la USAC ha re-
portado estar realizando aprendizaje a distancia con el apoyo de las
tecnologias. Pero lo ha hecho con limitadas propuestas orientadas al
desarrollo efectivo de los aprendizajes en entornos virtuales, por care-
cer de dos aspectos clave: infraestructura digital necesaria y personal
capacitado. Ademas de pensar en lo educativo, ha debido promover el
cuidado de la salud fisica y emocional de la comunidad universitaria
como objetivo esencial.




La estrategia que se presenta incluye un plan de accion para que las autoridades universitarias puedan
tomar decisiones institucionales al respecto. Esta incluye la exploracion de las plataformas y herramientas
disponibles actualmente. También identifica los recursos técnicos y humanos existentes, experiencias
previas, programas de capacitacion existentes en la institucion, el analisis de plataformas y herramientas
(recursos educativos que ofrecen, junto a requerimientos de disefio, implementacion y evaluacion) para
que ayude a tomar decisiones a las autoridades.

La estrategia se presenta pensando en una situacion de suspension de clases presenciales de larga duracion,
no sélo en el caso actual de la crisis por COVID-19 sino en posibles suspensiones futuras por desastres
naturales o situaciones politicas, las cuales no deben ser improvisadas.




Estrategia Psicosocial de enfoque comunitario para
enfrentar el GOVID-19

José Antonio Méndez Albizures

1.1 Objetivos
propuestos

General:

Disefiar una estrategia de enfo-
que psicosocial para contribuir a
la recuperacion de la salud men-
tal de las familias y comunidades
afectadas por el COVID-19 en el
departamento de Petén.

Especificos:

e Conocer el contexto comunita-
rio afectado por el COVID-19.

» Acceder a experiencias de se-
guimiento psicoldgico en otras
pandemias y en otros paises.

o Compartir experiencias con
psicélogos y médicos direc-
tamente involucrados en la
situacion actual.

Coordinador

1.2 Resumen

Esta investigacion tiene como plazo de finalizacion el 16 de noviem-
bre de 2020.

En esta investigacion se describiran los efectos individuales y colec-
tivos del COVID-19 en la salud mental con énfasis en lo comunitario.
Se tomaran en cuenta premisas tales como:

1. ElI modelo organizativo guatemalteco se ha caracterizado por lo
represivo, no lo educativo/preventivo.

2. Tres décadas de abandono en el sistema de salud agravaran la
situacion.

3. El' modelo de voluntariado en salud -promotores, promotoras, co-
madronas- solo ha funcionado en lo rural. En lo urbano se carecen
de estas estrategias, lo que se manifestara como una de las limita-
ciones para enfrentar el COVID-19 en las ciudades o municipios
mas poblados.

Entre las respuestas basicas que se encontraran esta el enfoque psi-
cosocial y la estrategia que lo aborda.

Se utilizé la metodologia cualitativa partiendo de una revisién bi-
bliografica de materiales que abordaban las experiencias previas de
atencion a epidemias o de esfuerzos organizativos en salud o salud
mental a nivel mundial. Se entrevistd a informantes clave en torno a
categorias basicas como Salud Mental, Enfoque Psicosocial, Comu-
nidad, Recuperacion de la salud mental.




1.3 Hallazgos preliminares

1.3.1 Ninguna estrategia comunitaria sera suficiente ante un sistema de salud débil.

1.3.2 La pandemia provocé un sentido de comunidad temporal en aquellos barrios o colonias donde existia
una predisposicion a actuar como tal (grupos organizados, iglesias)

1.3.3 La juventud (18-25 anos) ha sido la mas dispuesta a actuar para minimizar las necesidades de los
barrios aislados de forma colectiva al principio de la pandemia.

1.3.4 Las redes sociales han jugado un papel importante en la organizacion de la poblacion.

1.3.5 El modelo biologico del sistema de salud, aunque discursivamente promueve acciones psicosocia-
les, evide cia en este estudio que no realiza una atencion con este enfoque, ya que los programas,
proyectos y planes en el sistema de salud, en recursos econoémicos, humanos y politicos estan
desvinculados de los actores locales/comunitarios de salud.




Curso virtual: hacia una nueva perspectiva

Bani Antonieta Oliveros Mencos

1.1 Objetivos
propuestos

General

Establecer el escenario laboral
que enfrentan como efecto de la
COVID-19 actualmente los es-
tudiantes de las diferentes carre-
ras del Centro Universitario de
Jutiapa y las perspectivas sobre
nuevos espacios de reubicacién
laboral Post pandemia como res-
puesta ante el desempleo.

Especificos

» Determinar las caracteristicas
y los cambios mas significa-
tivos con relacién al empleo,
subempleo y desempleo expe-
rimentado por los estudiantes
del Centro Universitario de Ju-
tiapa en cinco meses de pan-
demia.

» Recopilar las actividades eco-
nomicas llevadas a cabo para
generar ingresos econémicos,
cubrir necesidades y continuar
estudios, i1dentificadas como
oportunidades de generar o
mejorar el empleo.

Coordinadora

* Identificar a través de la percepcion nuevas actividades economi-
cas, diversos espacios laborales, competencias especificas reque-
ridas, nuevas carreras a nivel técnico y/o profesional pertinente
que contribuyan a la reactivacion econdémica, creacion de nuevos
empleos y al disefio de programas de actualizacién de corta du-
racion para beneficio de la comunidad universitaria del JUSAC.

1.2 Resumen

Este trabajo presenta el escenario laboral de los estudiantes el Cen-
tro Universitario de Jutiapa (JUSAC) afectados por la pandemia
COVID-19 de marzo a agosto de 2020, en el que participaron 558
estudiantes de ambos sexos de las seis carreras que se imparten.
Con metodologia descriptiva, enfoque mixto, encuesta digital entre
otras se logrod la recoleccion de informacion para construir el esce-
nario laboral de los 376 estudiantes. La cantidad de estudiantes que
tenian un empleo paso del 56.3% a 31%, el empleo de media jornada
(cuatro horas diarias) se incrementé del 12.4% al 14.5%, la cantidad
de estudiantes que laboraban cuatro horas o menos subi6 un 3%, es
decir, se dio un incremento en el subempleo; el 6.1% fue supendi-
do, un 1.4% goz6 vacaciones anticipadas y 11.5 fue despedido. Esta
situacion implus6 al 50% a realizar actividades como elaboracion
de alimentos para llevar, servicio de entrega a domicilio y ventas en
linea entre otras. Las actividades en auge para activar la economia
e impulsar el empleo son el teletrabajo, tutorias y asesoria virtual,
el comercio electronico, servicio de cuidado de la salud, teletrabajo
y turismo local, actividades que demandan habilidades especificas,
tecnificacion y profesionalizacion para optar a mejores oportunidades
laborales. Se identifico la innovacion tecnologica como la clave para
activar la economia y los emprendimientos, con esta informacion dio
paso al disefio e implementacion del curso virtual: nuevos escenarios
laborales que beneficid a 32 estudiantes del Centro Universitario de
Jutiapa.




1.3 Conclusiones

Para quienes estuvieron en situacion de empleo la pandemia COVID-19 impactd el escenario laboral, por
una parte, se dio un incremento del subempleo y en menor medida el desempleo, por otra este cambio
para quienes se vieron afectados y ante la necesidad de generar ingresos incursionaron en otros escena-
rios laborales, es decir optaron por el emprendimiento como respuesta resiliente porque se dedicaron a
la venta de alimentos preparados para entrega a domicilio, al trabajo agricola para mantener abastecido
los mercados y otras actividades como el servicio de entrega a domicilio y las ventas en linea abrieron
las puertas a impulsar otras maneras de hacer negocios y crear empleo.

La pandemia afect6 laboralmente al 28.2% de participantes, la percepcion general se centra en el sur-
gimiento de nuevas actividades econdmicas en el departamento de Jutiapa. Existe conciencia que para
enfrentar las nuevas demandas laborales es necesario desarrollar y/o fortalecer competencias técnicas,
desarrollar habilidades para el cuidado de la salud habilidades socioemocionales, hablar otros idiomas
que se pueden alcanzar mediante carreras técnicas y profesionales pertinentes, que respondan a las de-
mandas sociales.
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