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Resumen

El rendimiento académico esta determinado por una serie de factores que incluyen aspectos
personales, institucionales y sociales, entre los que destacan por su predictibilidad el
desempefio académico previo en la educacion secundaria. Pero al considerar otros factores
como los motivacionales, caracter y la autoeficacia se aumenta la predictibilidad del
rendimiento académico. Se ha demostrado que la formacion musical, como uno de esos
factores extras, también aumenta el rendimiento académico al mejorar la memoria verbal y
visual, la inteligencia y las funciones ejecutivas. Para comprobar si los estudiantes con
formacion musical tienen mejores resultados académicos que sus pares que no la tienen, se
realizd el presente estudio de casos y controles, aplicando un cuestionario electrénico a 1119
estudiantes de los tres primeros afios de la carrera de Medicina, para determinar la relacion
entre éxito académico y formacion musical. Se encontro relacion significativa entre la edad de
inicio de aprendizaje musical con el rendimiento académico, que no se modifico al
estratificarla por sexo o por institucion educativa de nivel medio de la que egresaron los

participantes. No se establecio relacion entre la formacion musical y el éxito académico.

Palabras clave

Estudiante universitario, Ciencias médicas, Interpretacion musical, Instrumento musical,

Rendimiento académico
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Prologo
APRENDER MUSICA PARA SER FELICES

Escribo este prélogo desde la casa de mi madre, en una habitacion rodeado de
guitarras, con el entusiasmo y alegria que caracteriza el entorno de la mdsica, invitado
por el Dr. Rony Rios.

Aplaudo esta investigacion, que ha puesto el foco en un tema por demds importante,
buscar evidencia cientifica para arribar a la conclusién que efectivamente, existe
relacion entre éxito académico y el aprendizaje musical. Siempre he pensado de manera
empirica que aprender musica y ejecutar un instrumento musical nos produce felicidad,
lo cual he experimentado en la prdctica por mucho tiempo; una felicidad que ademds es
compartida. ¥ que ademds se investigue su relacién con el éxito académico me parece
sumar un factor relevante para el mundo académico.

Considero que es un acierto considerar involucrar a estudiantes en actividades
musicales y que la actividad artistica pueda contar con créditos extracurriculares; asi
como invitar a las y los estudiantes a ser parte del Coro y la estudiantina universitaria

El arte en general podria considerarse una herramienta fabulosa para apoyar el
desarrollo humano en sus distintas etapas.

Poder leer en una investigacién que la misica se considera un medio esencial para
equilibrar la personalidad humana, e influye sobre la autoestima y las aspiraciones de las
personas, no es comln, por lo que produce satisfaccién.

Reconozco que la autoestima es clave tenerla en alto en general, para desarrollar
nuestras actividades en los diversos dmbitos humanos; y en el campo de la academia,
cuando las y los estudiantes se enfrentan a grandes retos, desafios, dudas, presiones,
frustraciones, errores, dificultades personales y familiares; alienta encontrar en el

contenido de una investigacién que esa autoestima se ve estimulada positivamente.



Sin lugar a dudas, el camino por la Facultad pasa rdpidamente y quizds no nos damos
cuenta de la importancia que la misica tiene en esta etapa determinante en nuestra
formacién de cara al futuro profesional, por lo que es deseable que este equipo de
investigacion continde esta linea para seguir aportando evidencia cientifica en pro de las
y los estudiantes de hoy; y continuar planteando ideas como las que se citan en esta
investigacion: “un estudio realizado en Guatemala reporté que el hecho de no interpretar
un instrumento musical se asociaba a abandonar la carrera de Medicina sugiriendo que
dicha habilidad pudiera tener alguna influencia en el rendimiento académico y la
persistencia en los estudios”, en la que entiendo participo el equipo del Dr. Rios.

Me parece muy acertada y pertinente la cita de Botella Nicolds & Adell Valero que
esta investigacidn expone sobre “incorporar el arte o formas de expresion artistica como
instrumento pedagdgico, al curriculo de estudios, ayuda al estudiante a ser sociable,
creativo, imaginativo y cooperativo. En este caso es el arte el que apoya la academia
tratando de simplificar el aprendizaje”.

Conozco al Dr. Rony Rios desde hace algunos afios, cuando coincidimos en la Facultad
de Medicina y desde entonces cultivamos una amistad fraterna. Me consta la capacidad
académica de Rony y me atreveria a aseverar que en nuestra época de estudiantes nunca
falté la mdsica, siempre nos acompaiié en aquellas largas horas de estudio con nuestro
grupo. Nos acompaiié la musica en distintas formas, cantando a capela o bien con la
guitarra que estuvo presente en toda la carrera.

¢Fue aquello una sefial?, un aviso de lo que mds tarde iba a suceder en la vida
profesional y de la academia, pues ojald asi sea. Creo que, al dia de hoy, la mdsica sigue
siendo parte de nuestras vidas, dentro y fuera de la academia, y que la seguiremos

compartiendo con nuestros-as colegas.



Sin faltar a la humildad, considero que he desarrollado una carrera exitosa en el
dmbito de la salud, como salubrista he podido realizar muchos de mis suefios y soy
egresado orgullosamente de la Facultad de Ciencias Médicas de la USAC.

Mi deseo sincero es que a esta investigacién se le dé la importancia que merece, que
sea difundida entre las y los estudiante; y que este equipo siga investigando, para

confirmar que aprender mdsica hos hace felices.

Dr. Giovanni Salazar Moreno
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1. Introduccion

El rendimiento académico, definido por el hecho de obtener una calificacion
aprobatoria en todos los cursos asignados en un ciclo lectivo especifico (Risso Migues
etal., 2010; Rios et al., 2016; Rodriguez Lopez et al., 2018), esta determinado por una
serie de factores, que, al confluirse, determinan el resultado del estudiante al final de
cada semestre o0 afio. Dichos factores incluyen aspectos personales,
sociodemogréficos, institucionales, psicosociales y socioeconémicos (Garbanzo
Vargas, 2014). El rendimiento académico es un indicador de la calidad educativa en
el que destaca la adaptacion que tenga el estudiante universitario a su nuevo rol al
ingresar a la educacion terciaria. Pero este ajuste académico se ve influido més por la
capacidad de los estudiantes de tener interacciones exitosas con el nuevo ambiente
académico, con sus comparfieros de estudio y enfrentar positivamente las demandas
académicas, por lo que el éxito per se, gira en derredor del ajuste entre el estudiante y

su entorno universitario (van Rooij et al., 2018).

El rendimiento académico implica el esfuerzo del estudiante por alcanzar ciertos
objetivos 0 competencias, y aunque se toma en cuenta las calificaciones obtenidas,
deberia de considerarse al estudiante como un ser integral mas alla de los nimeros.
Para alcanzar un buen rendimiento académico, se requiere disciplina, constancia,
creatividad, estrategias de estudio, entrega de trabajo de calidad, entre otras cosas. Sin
embargo, dada la dificultad de evaluar en forma objetiva estos aspectos, y por la
facilidad de interpretar la aprobacion de los cursos como sinénimo de buen
rendimiento académico, para fines de la presente investigacién, se utilizaran como

sindnimos el éxito y el rendimiento académico.

Muchos factores se han estudiado que influyen en el rendimiento académico
exitoso a nivel universitario en estudiantes de Medicina resaltando el desempefio
académico en la educacion secundaria evidenciado por el promedio de notas previo al
ingreso a la universidad (Adam et al., 2015; Krol et al., 2019; Rios, 2010; Rodriguez
Lopez etal.,, 2018). Las pruebas de conocimientos en éareas especificas como

Matematica, Quimica, Fisica, Biologia y las pruebas estandarizadas de habilidades
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también han sido reportadas como predictores de éxito (Abidin et al., 2012; Kreiter &
Axelson, 2013; Krol et al., 2019; Vargas et al., 2011) .

Sin embargo, y pese a la demostracion del desempefio previo y pruebas de
habilidades en el éxito académico, algunos autores enfatizan en la importancia de
combinarlos con factores motivacionales, caracter y autoeficacia, o que aumenta la

predictibilidad del rendimiento académico previo (van Rooij et al., 2018).

Se ha reportado que las personas con formacion musical superan a quienes no
tienen dicha formacion, en varios tipos de pruebas cognitivas que no estan
directamente relacionadas con la creacion musical, incluidas las que miden la
memoria verbal y visual a largo plazo, la inteligencia y las funciones ejecutivas,
conformadas por la memoria de trabajo, inhibicion y flexibilidad cognitiva (Saarikivi
etal., 2019).

Debido a que existe evidencia que el entrenamiento musical otorga mejoria en
varias funciones cognitivas, particularmente en lo relativo a la memoria de trabajo, a
la velocidad de procesamiento, a la atencion dividida y a los estimulos auditivos
(Criscuolo et al., 2019; Porflitt & Rosas-Diaz, 2019), se realizd el presente trabajo
para determinar si dicho entrenamiento mejora el rendimiento académico en

estudiantes de Medicina.



PLANTEAMIENTO DEL
PROBLEMA
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2. Planteamiento del problema

Aunque en el rendimiento académico influyen una cantidad grande de diversos
factores, es la compleja interaccion entre ellos y la forma en que intervienen los
factores individuales como motivacion, relaciones familiares, personalidad, incluso
interés cultural, lo que determina finalmente si el estudiante tendra éxito, reprobara
o incluso abandonaré los estudios. (Ahmady et al., 2019).

Se ha demostrado ampliamente que hay diversos factores que predicen el éxito
académico a nivel universitario, destacando el rendimiento académico previo, las
pruebas estandarizadas que evalUan algunas habilidades cognitivas como la
numérica y la verbal (Beattie et al., 2018; Krol et al., 2019; Rodriguez Lopez et al.,
2018; Suarez Valenzuela & Suérez Riveiro, 2019; Tapasco-Alzate et al., 2020) y el
conocimiento de algunas disciplinas especificas como Biologia, Quimica, Fisica y
Matematica (Adam et al., 2015; Ahmady et al., 2019; Kreiter & Axelson, 2013). Sin
embargo, cada vez hay mayor evidencia que no solo los factores predictivos
tradicionales influyen en el éxito académico, sino que deben considerarse otros
factores que favorecen el rendimiento y que han sido poco estudiados, entre los que
se cuentan variables no académicas (Barrios Gaxiola & Frias Armenta, 2016; Beattie

et al., 2018; van Rooij et al., 2018), una de las cuales es la formacién musical.

Segun el modelo de comprension de la mente humana propuesto por Gardner, la
inteligencia no es un conjunto fijo de capacidades especificas sino una red de
habilidades autbnomas pero interrelacionada que se dan en diferentes medidas entre
las personas. Por lo tanto, pueden estar mas o menos desarrolladas en los individuos.
Sin embargo, estas inteligencias pueden cultivarse y potenciarse, lo que favoreceria
su desenvolvimiento. Gardner menciona siete tipos de inteligencia que son:
linglistica verbal, l6gico matematica, espacial visual, corporal Kkinestésica,

intrapersonal, interpersonal y musical (Chao Fernandez et al., 2015; Coppini, 2019)

Basados en dicha teoria y en los estudios que lo corroboran, se asume que las
personas que tienen mas desarrollada la inteligencia musical pueden interpretar mas
facilmente los instrumentos musicales, lo que les beneficiaria en varios aspectos de

sus capacidades cognitivas.
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El estimulo y disciplina que se exige en la interpretacion de un instrumento
musical son una base importante en el rendimiento académico, al obtener cursos
aprobados y evitar asi la desercion. El arte en toda su magnitud provoca un estado
de despersonalizacion, el cual motiva al ser humano, a una bdsqueda constante e
incesante de pertenencia (Ibafiez Barbosa, 2017).

La musica puede tener el poder de realizar cambios incluso en el organismo, al
escuchar alguna melodia o al poder interpretarla, por ejemplo, fisiolégicamente se
alteran los signos vitales (pulso, respiracion) y puede llegar a realizar algiin cambio
en las emociones y estado de animo, y hasta puede intervenir en la cognicion, ademas
de otras aéreas fundamentales como la social. La musica puede fomentar estados de
relajacion para favorecer una mente mas clara, aumentando el rendimiento en

cualquier tarea que se lleve a realizar (Campayo Mufioz, 2013).

El cerebro procesa la musica por medio de redes neuronales que relacionan areas
de procesamiento auditivo y motor; a su vez, la percepcion y ejecucion de esta
incluyen a diversas funciones cognitivas. Diversos estudios sobre efectos
psicoldgicos y fisioldgicos de la masica o la interpretacion de algin instrumento
musical concluyen que estudiar masica puede ser el principio hacia una mejor
calidad de vida. El aprendizaje musical es un potente entrenamiento que se traduce
en cambios anatomicos y funcionales. Por ello, los neurocientificos consideran a los
cerebros de los masicos como un ejemplo de plasticidad, pues es asumido que no
existe otro arte que demande tantos recursos cognitivos como la mésica (Alvaro-
Mora & Serrano-Rosa, 2019; Herholz & Zatorre, 2012).

Estudios evidencian la existencia de relacion entre preparacion musical y la
memoria del trabajo verbal en nifios, generando un aumento en habilidades
perceptivas y cognitivas, que incluyen a las funciones ejecutivas y a la inteligencia
general, pero se desconoce aun si esas ventajas se mantienen durante la adolescencia
hasta la edad adulta, aunque parecen estar reguladas por una serie de factores de
fondo, como la personalidad y el estado socioecondmico del ser humano (Saarikivi
etal.,, 2019). Sin embargo, se ha demostrado que las funciones ejecutivas,
habilidades visuoespaciales e inteligencia fluida se mantienen a lo largo de la vida

de quienes son musicos, mas que en los que no son masicos. Las funciones
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ejecutivas son un conjunto de habilidades que se relacionan con la actualizacién y
manipulacion de la informacion relevante, impidiendo las respuestas automaticas,
dirigiendo la atencion a las tareas mentales (atencion selectiva), planificacion,

razonamiento y a la toma de decisiones (Moltrasio et al., 2019; Yang et al., 2014).

Hallazgos en la Facultad de Ciencias Médicas de la USAC sobre que interpretar
un instrumento musical se asocié a una mayor frecuencia de no abandonar la carrera
de Medicina, sugirieron que dicha habilidad pudiera tener alguna influencia en el
rendimiento académico y en la persistencia en los estudios (Rios et al., 2016). Estos
resultados motivaron esta investigacion, planteando las siguientes preguntas de
investigacion: ¢Existe relacidn entre formacion musical y el éxito académico? ;Qué
tan frecuente sera la practica de interpretar un instrumento musical en los estudiantes
de la carrera de médico y cirujano de la Facultad de CCMM? ;Cuéles son los

instrumentos que mas frecuentemente interpretan los estudiantes de Medicina
Delimitacion en tiempo y espacio
Delimitacion en tiempo

La investigacion tuvo una duracion de 7 meses con una fecha de inicio de 01/02/2021
y finalizacion de 31/08/2021

Delimitacion espacial
El area geografica fue la ciudad capital de Guatemala en la Facultad de Ciencias
Médicas de la Universidad de San Carlos de Guatemala, Centro Universitario

Metropolitano.
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MARCO TEORICO
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3. Marco teodrico

Interpretacion musical es la accion por la cual un musico especializado codifica
movimientos y los hace audibles al publico. El intérprete debe afiadir al talento, que
es la forma innata de mostrar alguna habilidad de forma natural, la disciplina, entrega
y perseverancia. Debido al deseo de querer alcanzar la perfeccion, la persona que
interpreta un instrumento musical se vuelve tolerante, insistente y disciplinada,
caracteristicas que persisten aun después de alcanzar el dominio del instrumento
(Herholz & Zatorre, 2012).

A las personas que poseen la capacidad de poder tocar o interpretar un
instrumento musical, se les llama intérpretes. Un intérprete debe poseer la capacidad
de comprension y manejo pleno de un nuevo lenguaje escrito: como lo es el lenguaje
musical, el cual comprende una gran cantidad de parametros aplicados al uso
altamente complejo de un instrumento musical; entre dichos pardmetros se encuentra
el pulso, altura, duracion, intensidad y color, entre otros. Este adiestramiento técnico
va de la mano de otros aspectos que paralelamente estudian para dar forma a una
lectura'y a una ejecucién de obras musicales, que abarca desde los mas sencillos hasta
los mas intrincados y complejos. Todas estas habilidades expanden su nivel de una
interpretacion de signos y simbolos, lo que es sumamente necesario en el aprendizaje
de férmulas, signos y nombres, ayudando a una mejor comprension, memorizacion

y retencion en el area académica (Orlandini Robert, 2012).

Debido a que la audicion musical implica movimientos corporales y pensamiento,
la memoria motora apoya la memoria cognitiva (Tanco & AUn, 2013). La
interpretacion también requiere de componentes sensoriales, cognitivos y motrices.
La lectoescritura toma un papel preponderante al momento de aprender a tocar un
instrumento: movimientos de seguimiento, flexibilidad focal y acomodacion.
Ademas, la interpretacion de un instrumento estimula la creatividad, agudiza la
audicion, la interpretacidn de codigos de las notas musicales y la socializacion de las
personas (Vernia & Marti, 2017).
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El incorporar el arte o formas de expresion artistica como instrumento
pedagogico, al curriculo de estudios, ayuda al estudiante a ser sociable, creativo,
imaginativo y cooperativo. Es el arte el que apoya la academia tratando de simplificar
el aprendizaje (Botella Nicolas & Adell Valero, 2018). En Colombia, se ha incluido
la musica como un curso con créditos extracurriculares, lo que ha servido a los
estudiantes para divagarse y descansar de las extenuantes actividades académicas.
Algunos de ellos han relacionado la musica con la auscultacion y especificamente
con la cardiologia, al estudiar los ritmos y los bloqueos. Ademas, mencionan que les
ha mejorado algunas cualidades humanas, fortaleciendo la relacion médico-paciente,
ya que el paciente estara en presencia de un profesional mas empatico y comprensivo,
que no escucha unicamente su cuerpo en la auscultacion, sino también cada una de

sus palabras (Cardona-Marin & Diaz Hernandez, 2017).

Algunos estudios han evidenciado diferencias entre capacidades y desempefio en
la relacién entre los estudiantes que interpretan un instrumento musical y los que no
lo hacen, indicando que el ejecutar un instrumento musical generé un impacto
protector y origin6 una cualidad positiva hacia el desempefio escolar. El arte musical,
no tiene un solo centro particular en el cerebro humano sino que incluye numerosas
redes, dispersas por todo el cerebro, estas impulsan otras areas del cerebro, y al
mismo tiempo, sobre los principales centros del sistema nervioso generando una

actividad y estimulacién a gran escala en toda la actividad cerebral (Tudorie, 2020).

Por las caracteristicas descritas, la interpretacion de un instrumento musical se
asocia a un mejor rendimiento académico. El cerebro entrenado musicalmente
experimenta particulares cambios en su anatomia y funcionalidad. La musica influye
en las habilidades de memoria y produce cambios cerebrales aumentando la sustancia
gris de areas importantes de los procesos motor y auditivo, en los ganglios basales,
areas frontales y en el &rea del cerebelo conectado a la memoria (Saarikivi et al.,
2019).

Desde el punto de vista funcional se ha demostrado que al adquirir nuevas
habilidades, se establece nuevas conexiones cerebrales que pueden influenciar en el

desarrollo cognitivo, ayudando a un mejor desarrollo cerebral y psicologico; al
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escuchar musica o interpretar un instrumento musical se estimulan algunas zonas
cerebrales que generan emociones y diferentes estados de &nimo, ayudando al
bienestar psiquico de la persona, al aumento de las competencias interpersonales y
posiblemente académicas. La musica puede provocar cambios en los componentes
de las emociones (sensaciones subjetivas, cambios en el sistema nervioso autbnomo
y endocrino, expresiones motoras como sonrisas) y tendencias en la actividad, como

bailar, cantar, aplaudir o tocar un instrumento (Custodio & Cano-Campos, 2017).

La educacion musical establece un ambiente especifico, que puede realizar
cambios en el cerebro. Durante muchos afios la educacion musical se ha considerado
como una formacion de altos valores cognitivos y se ha relacionado con el desarrollo
y estimulacion de las actividades cerebrales, al considerarsele una excelente
herramienta de comprension del funcionamiento y organizacion del cerebro. El
procesamiento de la masica a nivel cerebral es de una alta complejidad, ya que se
realiza por medio de un sistema especifico, que clasifica en varias secciones que
incluyen diversas areas del cerebro. El percibir el sonido acustico de una melodia,
por ejemplo, es captado por el sistema de procesamiento del lenguaje, el cual examina
la letra. EI fragmento musical es detallado por dos subsistemas neurales: uno para la
distribucion temporal como el ritmo y el compas, y el otro para la clasificacion del
tono. El cerebro clasifica estos conocimientos basicos y se despliegan estimulaciones
cerebrales que permite un mejor desarrollo coordinado de habilidades perceptivas,
motoras, cognitivas y emocionales. La musica permite un movimiento continuo e

intenso de la memoria de trabajo y la atencion (Jurado Besada, 2016).

Entre las ventajas de aprender a tocar o de interpretar un instrumento musical
estdn el aprendizaje de una técnica especifica, la cual permite un mayor
desenvolvimiento, ayuda a la ampliacion del conocimiento, manejo de conducta y en
formas de pensamiento, dando paso a una salud mental, y un mejor rendimiento en

todas las aéreas, ya que se crea una disciplina, constancia y concentracion.

El aprendizaje musical puede tomar muchas formas incluyendo composicion
musical y teoria, vocal e instrumental. Al momento de estudiar la formacion musical,

se deben de considerar los siguientes aspectos en dicho ambito: cualquier
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participacion, tipo de participacion (banda escolar, coro u otro grupo musical
cantante solista), desempefio musical (nivel de interpretacion, premios recibidos,
familiares involucrados en la musica) y nivel de enrolamiento (duracion, numero y

tipo de cursos musicales tomados) (Guhn et al., 2020).

En estudios recientes, se han presentado resultados relevantes de cobmo la practica
musical produce un mayor desarrollo cognitivo, evidencias recolectadas
principalmente en estudios realizados en la nifiez. Se reporta que las préacticas
musicales transforman la estructura cerebral y que con las experiencias y
entrenamiento musical se reforman algunas de las areas activas del cerebro. Por
ejemplo, se incrementa la capacidad de codificar, almacenar y de obtener
informacién anteriormente adquirida, con lo cual hay un mejor desarrollo de la
memoria. La musica es una técnica de gran utilidad en la estimulacion de la
memorizacion, por su mecanismo de accion en el &rea de las emociones, facilitando
la obtencion de recuerdos en situaciones con un contexto emotivo. La estimulacion
musical puede definirse como una serie de actividades en las que una persona va
desarrollando habilidades musicales y no musicales, en las cuales involucra la
activacion sensorial, cognitiva, motora, emocional y creativa. La estimulacion por
medio de la musica se ha convertido en una herramienta de apoyo en el area

cognitiva, social, comunitario y terapéutico (Cuervo & Ordéfiez, 2021).

El practicar o interpretar algin instrumento musical, genera en las personas el
desarrollo de habilidades y capacidades en diferentes areas, pero en el area cognitiva,
aumenta la habilidad de razonamiento tanto inductivo como analégico, favorece el
desarrollo del lenguaje hablado y escrito, aumenta el desarrollo de la memoria y toda
representacion mental, mejora el proceso de atencion, ayuda en el aprendizaje de
segundas lenguas, genera una influencia en el pensamiento matematico, ayuda en la
coordinacion motora fina, concentracion, autoconfianza, sensibilidad emocional,
habilidades sociales, trabajo en equipo, autodisciplina, relajacién y creatividad,

(Alvaro-Mora & Serrano-Rosa, 2019; Tourifian Lopez & Longueira Matos, 2011).

También se ha reportado que con la formacion musical, se produce un aumento

en la plasticidad cerebral de los estudiantes, y que dichos cambios van creando a una
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transformacion de las habilidades cognitivas, entre ellas la atencidon sostenida,
procesos de inhibicion, y memoria verbal, lo cual produce una mejora en las
puntuaciones y habilidades de ejecucion, indispensables en el aprendizaje. Estas
mejoras pueden observarse en el rendimiento académico, ya que los estudiantes de
musica muestran mayores calificaciones y destacan en disciplinas como matematicas,
lenguaje, arte o ciencias. Se sugiere que la formacion musical no aporta solamente
resultados positivos en el &rea académica, sino también en habilidades cognitivas y
plasticidad neuronal que pueden llegar a influir en otras actividades de la vida diaria,
y en un futuro en el rendimiento y capacidades a nivel profesional y laboral. Se asume
que la formacion musical puede llegar a ser una gran herramienta en la formacion de
los estudiantes en edad escolar, cuyos beneficios no se circunscriben Unicamente el
nivel académico, sino que se extienden también al desarrollo cognitivo y del cerebro

en general (Alvaro-Mora & Serrano-Rosa, 2019).

En el estudio titulado “Aires de musica, formacion y bienestar: una experiencia
desde el curriculo médico de la Universidad de Antioquia, Colombia”, se evidenciO
que los estudiantes al interpretar un instrumento musical o pertenecer a un grupo
musical, experimentaron un mayor y mejor desarrollo al nivel académico, personal y
profesional. La practica musical la consideraron una herramienta pedagdgica, pues al
escuchar, practicar o interpretar musica, les ayudaba a prepararse para evaluaciones
0 sesiones de estudios, mejorando su desempefio académico. También aumentaron
sus valores como el compromiso, la tolerancia, respeto, responsabilidad, asi como la
escuchay el prestar mayor atencién, ayudandolos a enfrentar su dia a dia, llevandolos
a tomar mejores decisiones y obtener diagnosticos méas certeros. Con las practicas
musicales, se propicié el desarrollo de habilidades sociales y cognitivas y se
favorecid la formacion de profesionales integros, responsables en lo ético y en lo
humano, poseedores de valores para la convivencia en un equipo de salud y en la

comunidad (Cardona-Marin & Diaz Hernandez, 2017).
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4. Estado del arte

El poseer formacién musical o pertenecer al grupo de quienes interpretan un
instrumento musical ha acaparado la atencién de varios investigadores al tratar de
determinar si se relaciona con el rendimiento académico. A continuacion, se presenta

un resumen de las principales investigaciones realizadas en los Gltimos afios.

En 2013 se estudio el desarrollo de las competencias intrapersonales a través del
aprendizaje de un instrumento musical, considerando que la musica al afectar de
forma directa las emociones, lo hace también con el comportamiento, lo que influye
en el desenvolvimiento de la vida cotidiana. Se concluye que la practica de un
instrumento musical favorece el desarrollo de las competencias intrapersonales y
tiene consecuencias en el ambito neuroldgico y conductual de la persona (Campayo
Mufioz, 2013).

La musica puede ser utilizada con una herramienta de estimulacion en el
aprendizaje, ya gque en el proceso de interpretacion de un instrumento o simplemente
en el de la escucha de piezas musicales, el cerebro como un 6rgano pléstico se va
moldeando y adaptando la estimulacién motora, auditiva y visual, aumentando las
interconexiones y ampliando la masa, lo cual puede significar el desarrollo de futuras

interconexiones en el aprendizaje cognitivo y desempefio académico (Tobar, 2013).

La Universidad de Concepcion en Chile, avalé un estudio en el afio 2016
llamado “Relaciéon entre la practica instrumental sistematica y el rendimiento
académico”, en el que se investigd en 79 estudiantes entre 9 a 26 afios pertenecientes
a diferentes instituciones educativas musicales, para determinar si existia relacion
entre la practica musical y el beneficio académico o en otra area que no perteneciera
al &mbito musical. Revisaron los beneficios que puede generar la practica de un
instrumento musical, las diferencias en la anatomia cerebral de quien practica un
instrumento, variaciones en la metacognicion, los beneficios psicolédgicos y la
influencia de la musica en la regulacion emocional. El estudio concluye que si existe

relacion en las variables estudiadas y que la practica instrumental sistemica puede
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generar un rendimiento académico positivo. Una limitacion encontrada es la falta de

generalizacion de los resultados (Aburto et al., 2016).

Un estudio realizado en Guatemala reportd que el hecho de no interpretar un
instrumento musical se asociaba a abandonar la carrera de Medicina, sugiriendo que
dicha habilidad pudiera tener alguna influencia en el rendimiento académico y la

persistencia en los estudios (Rios et al., 2016).

Al evaluar los efectos de la musica sobre las funciones cognitivas, se
demostraron cambios especificos en la anatomia y funcionalidad del cerebro tras un
entrenamiento musical temporal y un cambio constante en personas que interpretan
un instrumento musical o crean musica, progresivamente con una mejora en ciertas
habilidades de cognicion, destacando una mejoria en habilidades visuales y

espaciales (Custodio & Cano-Campos, 2017).

En la Facultad de Medicina de la Universidad de Antioquia, con el propésito de
brindar una formacion integral a los estudiantes de medicina, a principios del presente
siglo se incluyd en su curriculo un componente flexible, que ofrecia una variedad de
cursos para que los estudiantes pudieran elegir segln sus gustos, entre los que se
incluyé el de formacion musical. A raiz de ello, se realiz6 una investigacion
cualitativa para determinar la influencia de la practica musical en la formacion
académica de los estudiantes. Se involucraron a 68 individuos entre estudiantes,
profesores y egresados participes de las practicas musicales, y de los grupos de rock,
pop, tropical, cuerdas y prebanda, asi como a los miembros de los comités cultural y
del curriculo a quienes se les entrevistd de manera presencial o virtual. De acuerdo
con laiinterpretacion de los resultados, los entrevistados encontraron que las practicas
musicales les beneficiaron en el &mbito cognitivo, les permitieron interactuar con
comparieros de diversas culturas, les fortalecieron las competencias para el desarrollo
humano y profesional y les han permitieron complementar su formacion médica,

llevandolos a ser personas felices.

Algunos entrevistados refirieron que las practicas musicales les sirvieron para
descansar de las multiples y demandantes actividades académicas, lo que les permitio

encauzar su energia a otra actividad que paulatinamente se fue haciendo mas
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necesaria. La practica musical, vista desde un plano cognitivo, se considera un
instrumento pedagogico. Los participantes manifestaron que ya sea escuchando
masica, interpretando un instrumento o relacionando la musica con elementos
bioldgicos y fisiologicos del cuerpo humano, les facilitd la preparacion de una
actividad evaluativa, mejorando su desempefio académico. Sobre la relacion médico-
paciente, la préactica musical les ayud6 a fortalecer la comunicacion y a lograr un
diagndstico mas certero pues el paciente se encontraba en presencia de una persona
que no solo escuchaba su cuerpo en la auscultacion, sino también cada una de sus
palabras. Los autores concluyen que las practicas musicales en la Facultad de
Medicina son espacios intencionados que favorecen el trabajo en equipo, las
relaciones interpersonales y potencian las capacidades de interrelacién con los

pacientes (Cardona-Marin & Diaz Hernandez, 2017).

Una investigacion en nifios demostrd que la capacitacion musical esta
fuertemente asociada con mayor capacidad y mantenimiento de la memoria de
trabajo, especialmente en la infancia tardia y la adolescencia temprana comparandolo
con nifios sin formacién musical de 9 a 20 afios (Saarikivi et al., 2019). Resultados
similares en estudiantes universitarios se reportaron en 2018, en un estudio que
investigd la relacién entre la formacion musical y la capacidad cognitiva.
Consignaron la publicacion de numerosos estudios acerca del papel de la formacion
musical en la prediccion de un buen rendimiento en la percepcion, habilidades de y
corto plazo e inteligencia. Concluyeron que la habilidad musical colabora al

fortalecimiento de las habilidades cognitivas (Swaminathan & Schellenberg, 2018).

En el afio 2018, se realiz6 una investigacion cualitativa para determinar el efecto
de la incorporacion en un proceso de ensamble musical sobre el rendimiento
académico en estudiantes pertenecientes a la educacion media técnica en masica. El
propésito fue construir relaciones de confianza entre docentes y estudiantes a fin de
encontrar formas de intervenir en el bajo desempefio académico. Los estudiantes
manifestaron que la musica les ensefid6 fundamentos de disciplina, constancia,
motivacion, audacia y a mantener un orden légico en sus ideas, lo que les ayudo a

concentrarse mejor y a equilibrar su rendimiento académico. Expresaron que los
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habia influenciado en el &mbito personal porque los ayudé a relacionarse con los
demaés incluso fuera de los espacios propios del ensamble, les dio mas seguridad al
expresarse en publico, les hizo méas responsables e incluso mejoraron su
comunicacion en familia. Ademas, se encuestaron a los padres de los estudiantes
quienes manifestaron su intencion de apoyar y acompafiar a sus hijos en sus
actividades académicas incluyendo la musica, ya que eso les podria ampliar los
horizontes cognitivos, favorecer su desarrollo integral y servir como detonante para
descubrir talentos que de otra forma permanecerian ocultos. Concluyeron que el
ensamble musical tuvo una influencia positiva en los niveles personal, familiar,
académico y grupal, mejorandoles la autoestima, el acompafiamiento familiar y el
rendimiento académico y sugieren integrar este tipo de estrategias educativas de
forma permanente en el plan educativo institucional de Colombia (Escobar Moreno
& Dugue Ocampo, 2018).

Un estudio reciente evaluo si la personalidad y la inteligencia, conceptualizada
como las habilidades perceptual, visual, verbal y espacial predicen el éxito en ballet
0 en la musica, demostrando mediante la aplicacion en un modelo de regresion
maltiple jerarquica, que ambas variables explican el 26% de variancia en éxito en
ballet y 35% variancia en éxito en musica. La habilidad verbal no predijo el éxito en
ninguno de los eventos de interés (Jankovic & Bogaerts, 2021). Similares resultados
encontraron en otro estudio, cuando investigaron la relacién entre entrenamiento
musical y funciones cognitivas. Reportaron que se exhibian diferencias en
inteligencia, memoria de trabajo y habilidades de atencion, y que las funciones
ejecutivas estan significativamente asociadas con la duracién de la practica musical.
Cuando controlaron los otros factores, los afios de entrenamiento musical fue el nico
predictor para explicar la varianza de que los masicos presentaron mejores resultados
en test cognitivos comparados con los estudiantes aficionados y con los que no tenian

entrenamiento musical (Criscuolo et al., 2019).

Con los avances de la tecnologia en la obtencion de imagenes cerebrales, se ha
logrado un mapeo en el cual se pueden situar todas y cada una de las partes del

cerebro, incluso aquellas que son las responsables del procesamiento de la musica.
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Este proceso se da una manera instrumental, y participan distintas areas del cerebro
al mismo tiempo. Se ha determinado que la musica ingresa por medio de la corteza
auditiva, y se dirige al 16bulo frontal, luego al ndcleo, luego al cerebelo y al I6bulo
occipital y de alli al sistema limbico. En todo este recorrido, se puede comprender el
efecto que la musica causa en el cerebro y que puede causar diferentes reacciones en
el ser humano, las cuales pueden variar de una persona a otra. Aparte del proceso
anterior, la musica también es procesada por la corteza visual, donde se crean
iméagenes y se activa la memoria instaurando recuerdos, de cada melodia que es o ha
sido escuchada, y esta al ser aprendida genera una activacion de varias partes del

cerebro, incluso méas que una interprete (Justel & Diaz Abrahan, 2012).

En estudios recientes se ha descubierto que la musica genera un gran beneficio
en el area de la memoria ya que tiene la capacidad de llevar a la persona a
determinados momentos de su vida, incluso si no puede recordar nada. Se han
experimentado con pacientes que padecen la enfermedad de Alzheimer , con quienes
han utilizado la terapia musical como herramienta de apoyo para que los pacientes
puedan recordar a personas 0 sucesos pasados, considerando que la musica puede
potencializar méas la memoria que las iméagenes (Custodio & Cano-Campos, 2017;
Vernia & Marti, 2017).

En Valencia se realizd una revision sistematica para conocer los procesos
cognitivos que explican la relacion entre la formacién musical y el rendimiento
académico. Se incluy6 como poblacion a estudiantes de 6 a 18 afios y de 18 a 35
afios, se hizo la comparacion de estudiantes de musica con otros estudiantes, y la
relacion de la musica con el rendimiento académico. Se fundamentd el tema de la
investigacion en dos percepciones, qué capacidades muestran quienes tienen una
formacion musical comparados con quienes no la tienen. La revision bibliogréfica
destacd 34 estudios sobre las atribuciones de la formacion musical y el rendimiento
académico, fomentando la excelencia académica, como el aumento de las notas en
asignaturas como matematica y lenguaje en los estudiantes que tenian alguna
formacion musical. Los estudios mostraron que los estudiantes con altas habilidades

en el area cognitiva estin mas motivados y poseen una mayor capacidad de
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concentracion. Los alumnos con formacion musical presentaron mejor memoria
verbal, funciones ejecutivas, atencion selectiva y plasticidad cerebral, lo que sugiere
que el entrenamiento musical durante el periodo escolar puede favorecer el
rendimiento académico. El grado de estos cambios parece ser precedido por las
diferencias individuales preexistentes en los alumnos, asi como en el tiempo de
entrenamiento, entre otros factores. Se concluye que la formacién musical produce
efectos positivos directos sobre la diferenciacion neuroanatémica, habilidades
cognitivas y un aumento del logro por lo que, el tener formacion musical puede
convertirse en un factor clave en la formacion de los estudiantes, ya que puede
beneficiar su desempefio académico en diferentes niveles como el cognitivo y
cerebral (Alvaro-Mora & Serrano-Rosa, 2019).

En Canada se realizé una investigacion en mas de 112,000 estudiantes de
escuelas publicas de educacion secundaria para examinar las relaciones entre la
educacion musical (cualquier participacion, tipo de participacion, logro musical y
compromiso nivel) y el rendimiento en matematicas, ciencias e inglés. Se controlaron
algunas variables intervinientes como el idioma, los antecedentes culturales, el
rendimiento académico en el ultimo afio de la escuela elemental y el estado
socioeconémico del vecindario. La participacion musical se relacion6 con
puntuaciones mas altas en los aspectos y dichas relaciones fueron mas fuertes para la
musica instrumental que para la masica vocal. Los autores teorizan que la formacion
musical se relaciona con el rendimiento académico a través de un conjunto de
competencias denominadas funciones ejecutivas. El rendimiento musical en la
escuela se relacion6 positivamente con los puntajes en todas las materias. Los niveles
mas altos de participacion musical (nimero de cursos) se relacionaron con puntajes
mas altos en los exdmenes en todas las materias, siempre predominando la masica
instrumental en comparacion con la musica vocal. Los estudiantes de musica
instrumental altamente comprometidos estaban académicamente en promedio, mas
de 1 afio por delante de sus compafieros (Guhn et al., 2020).

En Ghana, en el contexto de la globalizacion y las transiciones socioculturales
actuales, se examinaron los resultados de la educacion musical y de danza de la

escuela secundaria superior. La investigacion analizo la experiencia de 57 individuos,
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entre administradores educativos, maestros y estudiantes de diferentes estratos
socioecondmicos en una region que tiene un activo centro de negocios, que
representa la transicion entre las economias y culturas tradicionales y emergentes. El
estudio emple6 enfoques etnogréaficos y de estudios de casos multiples. A través de
entrevistas y grupos focales con la pregunta generadora: ;Qué importancia tiene la
educacién en musica y danza para los estudiantes universitarios actuales en Ghana?
Ademas, se inquirio sobre la influencia de los cambios econémicos, socioculturales
y la politica de reforma educativa. Los hallazgos sugieren que la educacion musical
y de danza en Ghana mejora el éxito de los estudiantes en la escuela, especificamente
al mejorar el enfoque en sus metas y hacerlos mas disciplinados, lo que se traduce en
un aprendizaje exitoso en diversas esferas (inglés, geografia, historia, ciencias,
literatura) y una aprobacion de sus grados académicos. Otros aspectos en los que
influye la educacion en mdsica y danza comprenden el reconocimiento artistico, la
mejor preparacion profesional para su carrera, la competencia cultural, el desarrollo
de diversas habilidades sociales que se tradujo en el establecimiento de mejores
relaciones entre los estudiantes y la precepcion de bienestar y reduccion del estrés
(Petrie, 2020).

Recientemente en el afio 2021 se realiz6 una investigacion de casos y controles
con el objetivo de establecer la influencia del programa de estimulacién musical
basado en la metodologia Orff en el progreso cognoscitivo de adolescentes de un
instituto publico en Madrid a nivel secundario. El trabajo con ambos grupos tuvo una
duracién de 4 meses. En los resultados destacan que el programa utilizado, ademas
de aumentar las habilidades musicales también incrementé las habilidades
académicas y el desarrollo cognitivo, concluyendo que la estimulacion musical puede
generar nuevas conexiones a nivel cerebral y generar aumento en el aprendizaje
(Cuervo & Ordoriez, 2021).
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5. Variables estudiadas y su relacion con el rendimiento

académico

5.1. Formacién musical

El aprendizaje en la nifiez de una disciplina artistica, como lo es la musica,
mejora el aprendizaje de lectura, idiomas y matematicas. Ademas, provee a los nifios
la capacidad de convivencia con otros nifios, por lo que se vuelven comunicativos,
sin prejuicios y adolescentes y adultos que respetan las diferencias, son solidarios y
aman la naturaleza. El nifio aprende en niveles, por imitacion, luego por
manipulacion de objetos, interpreta y reflexiona (Casas, 2001). Un estudio reciente
demostrd que quienes estudian educacion musical tienen més éxito en sus carreras y
atribuyen el éxito a su educacién musical temprana. Los efectos positivos de las
habilidades aprendidas en la musica se pueden aplicar a muchos campos
profesionales, ya que la musica dirige a los estudiantes a convertirse en ciudadanos
compasivos y productivos ensefidndoles expresion e interpretacion, asi como
trabajando con otras personas en esta busqueda (Rubio, 2019).

Mientras mas temprano se empiece el estudio de la mdsica, mas temprano se
fortalecera la capacidad de escuchar, la concentracién, abstraccién, autoestima,
criterio propio, responsabilidad, respeto, creatividad y disciplina. La exposicién a
clases de musica en la infancia tiene una relacion positiva con el coeficiente
intelectual total. Debido a que la masica retne varios aspectos, como ritmo, armonia
y melodia, los cuales generan la ejecucion correcta de los instrumentos o el
entrenamiento vocal, quien recibe clases de musica evidencia una notoria mejoria en
sus capacidades cognoscitivas y en el rendimiento académico (Naranjo Bustamante
etal., 2017)

El entrenamiento musical produce cambios importantes a nivel cerebral, lo que
puede influir en el desarrollo posterior de diversas habilidades cognitivas. La
percepcion y la produccion musical son funciones del cerebro y cerebelo por lo que
la plasticidad es el proceso del cerebro que involucra ambos hemisferios
desarrollando una amplia red neural cortical y subcortical distribuida en los

hemisferios cerebrales y en el cerebelo, con lo cual los muasicos procesan
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preferentemente con su hemisferio izquierdo, que es analitico (Justel & Diaz
Abrahan, 2012).

Al considerar que la percepcion y la accion se encuentran estrechamente
relacionadas, es natural que cuando se escucha masica comiencen a moverse ciertas
partes del cuerpo en acompafiamiento de lo que se escucha, ya que existe actividad
en la corteza motora (Herholz & Zatorre, 2012).

Otro cambio importante en el cerebro de los musicos es el desarrollo de las
habilidades mnemdnicas especificas, que conduce a una gran cantidad de reserva
cognitiva. Debido a que cada instrumento musical tiene su propio grado de exigencia
y estimulacion, el cerebro se reorganiza cada vez que se enfrenta a estimulos
diferentes, lo que puede estar ligado al estimulo de la habilidad verbal. Segun
Ausubel citado por Cuervo (2021), en la memoria humana se almacenan dos tipos
basicos de conocimientos, el declarativo y el procedimental. El primero se refiere a
conceptos, hechos o datos, asi como a los acontecimientos que a cada uno le han
sucedido; mientras que el segundo se refiere a las habilidades, destrezas o
procedimientos de ejecucion de tareas. Con la estimulacion musical, se pueden
favorecer las conexiones neuronales o sinapsis, que luego dardn lugar a nuevos
aprendizajes y motivando cambios neuroplasticos en la estructura y funcion del
cerebro. Se ha comprobado que es méas importante la cantidad de conexiones
neuronales que se producen Yy no tanto el nimero de neuronas que posea el individuo
(Cuervo & Ordofiez, 2021).

Con la musica también se puede modificar la conducta, la autoconfianza, la
autoestima y ciertas habilidades sociales. Se destaca que una de las primeras causas
del fracaso escolar, son los problemas emocionales, por lo que la musica ensefia a ser
constantes y lograr alcanzar sus metas con mas determinacién (Chao Fernandez
etal., 2015).

Al hacer muasica ambos hemisferios cerebrales se activan, uno encargado del
movimiento al momento de tocar el instrumento y el otro encargado de la creatividad,
las emociones y el sentimiento evocado. Por ello, la musica influye en las habilidades
y funciones cognitivas, fomentando la retencion de informacién mediante patrones

de sonidos y rimas, la atencion y concentracion también se ven mejoradas en conjunto
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con el lenguaje (Llanga Vargas & Insuasti Cardenas, 2019). La practica musical
guiada contribuye a la estimulacion de ambos hemisferios cerebrales. Considerando
que la lateralidad se define hasta los tres afios, seria aconsejable estimular ambos
hemisferios desde la primera infancia (Cuervo & Orddfiez, 2021).

Si se estudia masica se puede alcanzar una gran motivacion y pensamiento
critico de alto nivel, puesto que la mdsica estimula estos procesos. A veces, se
evidencia en las notas de los alumnos pero otras no sucede, ya que las calificaciones
no tienen nada que ver con motivacion y pensamiento critico, y a los estudiantes con
altos niveles en estos campos, pocas veces les interesa lo visto en clase, ya que sus
intereses estan puestos en conocimientos muchas veces fuera del curriculo (Ledn
et al., 2015)

Las personas con cerebros estimulados musicalmente tienen mejor memoria
auditiva, mayor habilidad para manipular informacién de memoria de corto y largo
plazo, mayor capacidad de atencién sostenida (Cuervo & Ordofiez, 2021). Por todo
ello, la musica es un ejemplo de una actividad que influye en otros aspectos de la
vida que requieren voluntad, disciplina, dedicacién, tiempo, trabajo e incluso
competitividad. Es de utilidad para quienes quieren desarrollar habilidades de
comunicacion, comprension y creatividad ya que se cultiva la responsabilidad, la
perseverancia, la dignidad, el respeto y la exigencia (Tudorie, 2020).

Los estudiantes que participan en actividades musicales como parte de un grupo
pueden experimentar la vinculacién y la sensacién de logro en equipo. Debido a que
la creacion musical es colaborativa y generalmente no competitiva, un aspecto de la
mausica que se ha encontrado asociado con un mejor clima escolar e interacciones
sociales dentro de los contextos escolares, hay un mejor rendimiento académico y
una disminucidn del abandono estudiantil. Se reportd que los estudiantes que tomaron
cursos de musica en la escuela en comparacion con los que no tomaron ninguno,
obtuvieron mejores resultados, lo que contraviene las creencias de que la
participacién en la musica de la escuela puede restar valor y socavar el rendimiento
en materias académicas basicas como inglés, matematicas y ciencias, lo que combate
el mito del “costo de oportunidad” (Guhn et al., 2020).
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Los aspectos cognitivos, motivacionales y socio-personales relacionados con la
educacion y la préctica musical pueden afectar positivamente el aprendizaje en
ciertas materias académicas como Matemaéticas, Inglés y Ciencias, por lo que
algunos psicélogos han teorizado que a dicho proceso se le llame transferencia (Guhn
et al., 2020)

5.2. Interpretacion de un instrumento

Cuando se evalua la capacidad para interpretar un instrumento por parte de un
musico, se debe considerar los cambios anatomo fisiologicos que presenta. Un
individuo con cierto entrenamiento musical evidencia una mayor reserva neural y un
engrosamiento del cuerpo calloso del cerebro, lo que ayuda a la mielinizacién y a
realizar acciones con ambas manos, estimulando ambas partes del cerebro (Aburto
etal., 2016; Moltrasio etal.,, 2019). Esto se traduce en un mejor rendimiento
académico, debido a la buena memoria, mejor atencion auditiva fluencia verbal y
mayor velocidad en resolver problemas.

Desde el siglo pasado, ya Gardner establecio diferentes tipos de inteligencias,
entre las que se encuentra la inteligencia musical, la cual no se refiere
especificamente a la interpretacion de un instrumento de forma sistematica y
metodologica, si no a habilidades como escuchar con atencion, ser disciplinado,
tolerancia a cometer errores, aceptar las observaciones sobre el trabajo, ser
perseverante y paciente. Los individuos inteligentes, son aquellos que utilizan sus
habilidades, justo en el momento que se requiere, tienen autocontrol en sus acciones
y en sus decisiones, alcanzan sus objetivos, son positivos creativos y practicos
(Balsera & Gallego, 2010). Los estudiantes de musica pueden ser mas resistentes a
los desafios de la vida y perseverar, cualidades personales que crecen con el tiempo

para ayudarlos a lograr sus metas y suefios (Rubio, 2019).
5.3. Niveles de interpretacion

Establecer niveles de interpretacion de un instrumento musical implica tomar
en cuenta diversos aspectos; algunos son objetivos como lectura de solfeo, técnicay
repertorio aprendido, pero también deben considerarse aspectos subjetivos como

presencia escénica, capacidad de comunicarse con el pablico y expresividad. Aunado
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a ello, se necesita precision, exactitud, memoria, intensidad y concentracién lo que
clasifica a un musico en uno de tres niveles de interpretacion: principiantes,
intermedios o avanzados. Si a ello se agrega la autoformacion y el sentimiento que
se genera al interpretar un instrumento, la presencia escénica y el control de los
nervios, un intérprete musical pude aumentar o descender en su nivel de
interpretacion (Gonzélez Royo & Bautista, 2018).

Algunos autores clasifican directamente a los estudiantes de los conservatorios
de masica en niveles con nombres diferentes: elemental, profesional y superior (Ledn
etal., 2015; Tourifian Lopez & Longueira Matos, 2011), aunque a nosotros nos
parecié mas practica y entendible la clasificacion en principiantes, intermedios y

avanzados.
5.4. Aprendizaje autodidacta

El aprendizaje de la interpretacion musical requiere de habilidades motoras
especiales controladas por ambos hemisferios cerebrales. El hemisferio izquierdo
combina la precision linguistica y matematica, en tanto que el hemisferio derecho
estd mas involucrado en la creatividad. En la universidad de Harvard se demostro que
los nifios que estudian la ejecucion de un instrumento musical durante al menos tres
afos, ademas de las habilidades mencionadas anteriormente, superan a otros nifios en
dos habilidades mas: habilidad verbal y habilidad visual (Tudorie, 2020). De alli que
se recomiende el aprendizaje formar estructurado para la interpretacion de un
instrumento musical.

Sin embargo, hay reportes de individuos que han triunfado musicalmente sin
necesidad de asistir a clases en una academia. Un ejemplo de lo que puede ser un
intérprete autodidacta, se evidencia en el gran masico, Pau Casals, quien renuncio a
la educacion sistematizada en una institucion, pero no renunci6 a la disciplina,
entrega y pasion, hasta lograr realizar su propia técnica. Su padre, musico profesional,
le inicid en las primeras lecciones de violoncello; luego en piano, violin, viola y
organo. Posteriormente, el artista trabajo de forma autodidacta y a partir de su propio
pensar, actuar y sentir, cred una técnica con excelentes resultados, que lo posiciond
en el mundo como una de las figuras mas reconocidas en el ambiente musical, un

excelente violonchelista, con estilo propio (Saenz Abarzuza, 2017).
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Los casos de musicos autodidactas destacados son poco frecuentes, por lo que

en general se recomienda el aprendizaje de la musica en clases formales.
5.5. Participacion en clases de musica

El estudiar musica estimula la motivacién intrinseca, el pensamiento critico y
mejora el rendimiento académico. Los estudiantes de mdsica utilizan diferentes
estrategias para aprender, que van desde la memorizacion razonar hasta la
transformacion critica de los contenidos. Esto puede deberse al analisis que se realiza
de partituras o de melodias para reproducirlas con exactitud, a la constante repeticion
para mejorar y a la innegable paciencia para no renunciar. Uno de los objetivos en la
educacion es que el alumno en clase sea colaborador, esté atento a nuevas
experiencias de aprendizaje y que forme un pensamiento critico. ElI pensamiento
critico del musico empieza por él mismo, es exigente, cuidadoso y detallista en su
trabajo, lo que lo ayuda con el trabajo con los demés (Ledn et al., 2015).

Al estudiar musica, hay una exigencia mayor de los sentidos, ya que deben estar
alerta al mismo tiempo, la vista, el oido, el tacto en el instrumento y la partitura, en
los sonidos correctos y en el instrumento sintiendo sus vibraciones y textura
respectivamente. Esta exigencia sensorial, favorece la concentracion y la observacion
del detalle en toda actividad. La estimulacion de los tres sentidos hace que se activen
areas cerebrales idénticas cada vez que los utilizamos, lo que se traduce en un mejor
funcionamiento del cerebro mediante la integracion de la informacion. Debido a que
al musico se le pide un buen manejo de tiempo, anlisis profundo, ahorrar energia'y
visualizar varias posibles soluciones a problemas, se favorece el pensamiento critico
y la resolucion de problemas, lo que lo convierte un ser de alto rendimiento en
cualquier area (Aburto et al., 2016).

Schellenberg citado por Naranjo Bustamante (2017) reportd en dos estudios
realizados, que la exposicion a clases de masica en la infancia se relaciona en forma
positiva con el coeficiente intelectual total, sin asociarse directamente con las
variables nivel educativo de los padres e ingreso econémico. Cabe mencionar que
recibir clases de musica permite mayores oportunidades de aprendizaje, la promocion
de valores como la disciplina, la perseverancia y las actitudes positivas hacia el

trabajo en grupo (Tudorie, 2020).
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5.6. Premios por participacion musical

En la revision realizada no se logré encontrar informacion especifica acerca de
premios recibidos por participacion musical. Un articulo menciona la importancia del
conductismo en el proceso de ensefianza-aprendizaje resaltando que al modificar la
conducta se logra que el estudiante sea méas colaborativo y solidario. En las
instituciones educativas se debe planificar detalladamente este sistema, para que al
cumplir el requisito el estudiante sea promovido a otro nivel de dificultad. Por lo que
estimular al estudiante y trabajar su autoestima para que sea un deseo intrinseco de
alcanzar sus metas, puede lograrse a través de varios estimulos entre los que se
encuentran los premios. El premio significa éxito, significa que lo que se hace esta
bien y que muchas personas lo saben y aplauden. Por lo tanto estimula el proceso de
mejoramiento académico, eleva la autoestima y creatividad y forma estudiantes con

una responsabilidad y con una exigencia social (Segura Castillo, 2005).

5.7. Duracioén del entrenamiento musical

En teoria, una mayor participacion en la muasica determinada por la frecuencia
de la préactica podria evidenciar una dedicacion sostenida en la creacion musical, y
por ende una mayor exposicién a los beneficios cognitivos de practicar musica, como
las funciones ejecutivas, la creatividad, la memoria y la atencion sostenida. Ademas
del fomento de valores y actitudes implicadas como disciplina, dedicacion, tiempo y
persistencia. Existen reportes que evidencian diferencias entre la duracion del
entrenamiento musical y resultados académicos y cognitivos mas altos, reflejados por
determinaciones del coeficiente intelectual. Incluso se han encontrado correlaciones
positivas entre la cantidad de créditos adquiridos en musica con los resultados en un
examen de ingreso a la universidad. Los hallazgos sugieren que la participacion de
varios afos en la musica, especialmente la musica instrumental, puede beneficiar el
rendimiento académico de la escuela secundaria; sin embargo, cuando se agregaron
covariables adicionales a los modelos, las asociaciones no fueron estadisticamente
significativas (Guhn et al., 2020).
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5.8. Herencia

Si existe un area del conocimiento humano en que se deben considerar la
genética es en la masica. Los factores hereditarios pueden influir en las habilidades
musicales de los individuos, aunque se deben contemplar ademaés, otros aspectos
como la disciplina, la constancia y por supuesto el apoyo de la familia. Tampoco
puede hablarse exclusivamente de factores ambientales, ya que, aun teniendo todo el
soporte, si no se trae talento, tampoco se puede obtener éxito en la musica. De alli la
afirmacién popular de “ya se trae” refiriéndose a que al individuo se le hizo facil el
aprender a interpretar un instrumento. Claro que pueden darse casos aislados en los
cuales el intérprete no tiene familiares masicos y es excelente intérprete (Tolosa,
2015).

En la musica por mas talento que se tenga o herede, si no existe disciplina que
lo refuerce, la habilidad puede desaparecer. El talento, se va desarrollando poco a
poco por medio de actividades como cantar, bailar, hacer teatro, pintar pertenecer a
un coro, hacer ejercicios de improvisacion. Existen nifios cuyos padres son musicos,
y hereda el talento de interpretar perfectamente un instrumento, pero si no desarrolla
el interés o si el nifio no es motivado correctamente, puede ser que no logre interpretar
ningun instrumento. Por el contrario, si no se tienen familiares musicos, pero el nifio
estd interesado en interpretar, poco a poco desarrollara la habilidad y por interés
propio y también desarrollara talento (Miendlarzewska & Trost, 2014).

En el estudio realizado por Aburto (2016), los participantes mencionaron que la
herencia y la iniciativa familiar habian influido positivamente en su rendimiento

académico, aunque no se hizo una determinacion a profundidad de tal aspecto.
5.9. Grado de repitencia

El repetir un afio escolar es razon de estigmatizacion, problemas con la familia,
con los compafieros de estudio e incluso a nivel social, produce disminucion de la
autoestima y tiene consecuencias econdémicas para el estudiante y su familia asi como
impacta en el crecimiento y desarrollo para el pais (Ferrer-Urbina et al., 2019). Las
causas mas comunes de repitencia son las académicas, de salud, econémicas y
familiares. La repitencia es un paso previo al abandono estudiantil, porque si no se

obtiene el éxito deseado, generalmente el estudiante se retira de la carrera,
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fundamentalmente en los primeros dos afios de la misma (Ferrer-Urbina et al., 2019;
Gomez Gallego et al., 2021; Rios et al., 2016; Sifuentes Bitocchi, 2018). Es dificil
que un estudiante que ha repetido el afio varias veces logre titularse ya que
usualmente no tiene disciplina, responsabilidad ni resistencia al estrés, por lo que es

un factor de riesgo importante para el éxito académico (lzaguirre B et al., 2019).
5.10. NuUmero de cursos aprobados

La carrera de Medicina esta disefiada con un pensum cerrado, el cual indica que
se deben aprobar todos los cursos asignados en el afio para poder pasar al siguiente.
Consta de 3 afios de formacion general durante los cuales deben de aprobar 20
unidades didacticas o cursos. En el primer afio deben de asignarse un total de 8 cursos,
en el segundo afio 6 cursos y en tercer afio 6 cursos. Ademas de llevar un curso de
idioma inglés. Aunque no se encontraron referencias especificas relacionadas con el
namero de cursos asignados, considerando el grado de dificultad de cada uno de ellos,
es l6gico pensar que a menor numero de cursos, las probabilidades de aprobacion

seran mayores.

5.11. Sexo

El ser hombre o mujer no influye en el rendimiento académico, ni se manifiestan
variaciones en la manera de cognicion, desempefio académico, manifestaciones
tempranas de interés por la musica, ni habilidades notorias en la interpretacion de un
instrumento musical (Cogollo & Gémez-Bustamante, 2013). Si bien se ha reportado
que las mujeres tienen menor éxito académico en carreras de ciencias, matematica,
tecnologia e ingenieria, probablemente por su menor aptitud espacial y mecanica,
para la carrera de Medicina, esto no se ha demostrado (Ackerman et al., 2013).

De hecho hay estudios a favor de las mujeres para un mejor rendimiento debido
a diferencias en la motivacion, a una mayor responsabilidad, autodisciplina, factores
académicos y demogréfico, a las distintas formas de aprender, a organizacion y a una
mejor estrategia en la busqueda de ayuda (Ferrer-Urbina etal., 2019; Suarez
Valenzuela & Suéarez Riveiro, 2019). Se argumenta que las mujeres buscan mas el
bienestar comun antes del propio, lo que puede hacerles obtener mejores notas que

los hombres principalmente carreras de humanidades (Krol et al., 2019) y que las
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mujeres estan mas interesadas en estudiar ciencias que perciben como ayudadoras,
orientadas a las personas o educativas como Biologia, Anatomia, Histologia y
Embriologia, cursos que se ven en los primeros afios de la carrera de Medicina (Zhou
etal., 2014).

Las mujeres tienden a desempefiarse mejor que los hombres en las evaluaciones
clinicas en Medicina y en su formacion académica en general y tienen maés
probabilidades de obtener honores, aunque estas diferencias han sido pequefias y no
son concluyentes para incluir al sexo como un factor predictor importante del éxito

académico (Meyer et al., 2019).

5.12. Tipo de institucion educativa de egreso

En Guatemala existe una desigualdad social y un acceso limitado a la educacion
secundaria tanto en centros educativos publicos como privados. Desde hace varios
afios, a la Facultad de Ciencias Médicas han ingresado estudiantes provenientes en
su mayoria de establecimientos privados (Rios, 2009). Y a pesar que los estudiantes
que ingresan a un establecimiento publico pueden carecer de cursos como idioma
extranjero, deporte, musica o artes plasticas lo que puede condicionarlos a no
alcanzar las competencias programadas, aparentemente no les afecta en su

rendimiento a la universidad (Tufion & Halperin, 2010).
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OBJETIVOS
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6. Objetivos

6.1. Objetivo general

Establecer la relacion entre formacion musical con el éxito académico.

6.2. Objetivos especificos
6.2.1. Determinar la prevalencia de:

- Estudiantes que participan en actividad musical

- Estudiantes que pueden interpretar un instrumento musical

6.2.2. Estimar la relacion entre formacion musical con el éxito académico

6.2.3. Determinar cudles instrumentos son los que mas frecuentemente interpretan

los estudiantes

6.2.4. Describir las caracteristicas demogréaficas de los sujetos de estudio
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HIPOTESIS
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7. Hipotesis

Los estudiantes con formacion musical presentan un mayor éxito académico que sus
pares que no la tienen.

7.1. Hipotesis Nula

No existe relacion entre formacion musical y el éxito académico

7.2. Hipdtesis alternativa

Existe relacion entre formacion musical y el éxito académico.
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8. Materiales y métodos
8.1. Enfoque de la investigacion

Cuantitativo a través de un disefio de casos y controles el cual permitio realizar una
comparacion de dos grupos de estudiantes, los que tuvieron éxito académico en el

afio 2019 y sus pares que no lo tuvieron, comparandolos desde su formacion musical.

8.2. Método

La investigacion se realizo a través de la aplicacién de una encuesta en linea dirigida
a los estudiantes de los tres primeros afios de la carrera de Medicina de la Facultad
de Ciencias Médicas.

8.3. Recoleccion de informacion

Para la presente investigacion, se consideraron las notas finales del 2019, debido
a que por la situacion de la actual pandemia del coronavirus, los resultados de 2020
podrian ser irregulares e inducir a sesgos si se analizaban. Segun datos
proporcionados por la Oficina de Registro y Control Académico, para el afio 2019
en la Facultad de Ciencias Médicas se matricularon, en los 3 primeros afios de la
carrera, un total de 2849 alumnos distribuidos de la siguiente manera:
1051estudiantes en primer afio, 1331 en segundo afio y 518 estudiantes en tercer afio.

Con el propdsito de recolectar la informacion, se elaboro el cuestionario que se
presenta en la seccidn de anexos, previa validacion mediante una prueba piloto, con
lo que se modificaron algunas preguntas y se mejoré el disefio. Posteriormente, a
través de la aplicacion ®Google forms, se envid el cuestionario electronico a todos
los estudiantes durante 3 veces, con diferencia de 10 dias entre cada uno,
considerando que la tasa de respuesta es inferior al 50% para encuestas en linea.
Debido a que no se lograba llegar a la cantidad de respuestas calculadas para la
muestra, el cuestionario posteriormente fue enviados por la red de mensajeria
instantanea WhatsApp.

De las respuestas recibidas se agruparon a los sujetos segun cumplieron

caracteristicas de casos o controles; de estos grupos se conformd la lista de los
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integrantes y se seleccionaron aleatoriamente a los participantes como casos o
controles, hasta que se alcanzd el tamafio de muestra calculado, dependi6 de lo

siguiente:

Los casos fueron los estudiantes de 1ro, 2do y 3ro que no hubieran perdido ninguna

unidad didactica de las asignadas, en el afio 2019.

Los controles, fueron los estudiantes de 1ro, 2do y 3ro que hubieran perdido al

menos una unidad didactica en dicho periodo de tiempo.

Para propdsitos del presente trabajo, se considerd que un estudiante tenia formacion
musical si habia tenido participacion en alguna actividad musical en su formacion
educativa primaria o secundaria: banda escolar, coro u otro grupo musical cantante

solista, y si sabia interpretar cualquier instrumento musical.

8.4. Técnicas e instrumentos

Encuesta en linea. Se aplicé el cuestionario via electronica y con los resultados de

notas finales del 2019 se efectuaron los analisis buscando la relacion.

8.5. Procesamiento y analisis de la informacion

Los datos obtenidos a través del cuestionario en linea fueron almacenados en un
archivo Excel producido de forma automatica por la aplicacion ®Google forms. Con
las respuestas recibidas, se agruparon a los sujetos segin cumplieron caracteristicas
de casos o controles.

Para propositos del presente trabajo, se consider6 que un estudiante tenia
formacion musical si durante su formacion educativa en primaria o secundaria tuvo
participacion en alguna actividad musical: banda escolar, coro u otro grupo musical,
cantante solista y si sabia interpretar cualquier instrumento musical. Por lo tanto, la
variable de exposicién, formacion musical fue codificada como SI o NO. Todas las
demaés variables se codificaron de acuerdo con su naturaleza, como aparecen en la

tabla de operacionalizacion de las variables.
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De acuerdo con el célculo original del tamafio de muestra, se necesitaban 567
casos y un numero igual de controles. En el presente estudio se superd levemente la
cantidad de casos y faltaron 65 sujetos en el grupo de controles. Con esa cantidad de
individuos encuestados, la potencia estadistica de la investigacion fue de 72%.

El andlisis de los datos sobre prevalenciay el resto de las variables categdricas se
realiz6 a traves de porcentajes. Para valorar la relacién entre éxito académico y
formacion musical, se calcul6 chi cuadrado y para determinar la fuerza de asociacion
se calcul6 el OR (Odss Ratio o razon de productos cruzados). Se realizaron dos
analisis de regresion logistica binaria. El primero examiné todas las variables como
predictores potenciales del rendimiento académico y luego se volvieron a examinar
las variables relacionadas con la mdsica, en una segunda regresion lineal multiple.

El andlisis estadistico se realiz6 con el paquete estadistico SPSS v. 26. Se calculo
el valor p y el intervalo de confianza.

La interpretacion se hizo segun los resultados, de la siguiente manera:

OR vy sus intervalos de confianza < 1 Asociacion de proteccion
OR=1 No hay asociacion
OR vy sus intervalos de confianza > 1 Asociacion de riesgo
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9. Resultados

Se recibieron 1169 respuestas de las cuales 15 estudiantes respondieron en
forma negativa el consentimiento informado y no aceptaron participar y 35 no
correspondia a estudiantes de la Facultad inscritos en 2019 por lo que esos 40
cuestionarios fueron eliminados para el analisis. De los 1119 cuestionarios validos,
los estudiantes de primer afio participaron en un 39%, los de segundo afio 36% y de
tercer afio el 43%.

Para fines de presentacion de los resultados obtenidos, se exhiben inicialmente
los hallazgos de las variables académicas y posteriormente las de las variables
relacionadas con la masica.

En las figuras 1 y 2 se presentan el grado que los participantes cursaban en la
Facultad en el afio 2019 y en el que estan inscritos en el afio actual. En la figura 1 se
observa que la mayor respuesta se obtuvo de estudiantes que cursaron segundo grado
en el 2019, con un 43.34%. En la figura 2 se evidencia que la mayor cantidad de
estudiantes se encuentran actualmente en cuarto grado de la carrera con casi el 36%
de los casos. Llama la atencion que aln hay un bajo porcentaje que esta en primer
afio y que 53 estudiantes, entre casos y controles, lo cual representa al 4.74% del
total ya no estan estudiando en la Facultad.

Figural

Grado cursado por 1,119 estudiantes en la Facultad de Ciencias Médicas durante el 2019
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Nota: Tabla A-1 en la seccién de Apéndices
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Figura 2

Grado cursado actualmente por 1,119 estudiantes de la Facultad de Ciencias Médicas
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Nota: Tabla A-2 en la seccidn de Apéndices

En la tabla 1 se consignan el resto de las variables académicas de los 1,119
estudiantes que participaron en el estudio donde destaca una mayor participacion
de las mujeres y de estudiantes primo cursantes. Mas del 90% provienen de
instituciones educativas privadas. Ademas, resalta la elevada prevalencia de
repitencia, particularmente en segundo afio, tanto en los casos como en los
controles. Unicamente el 16.62% no han perdido ningln afio y cerca del 70% de los
participantes han perdido entre uno a tres afos.
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Tabla 1
Caracteristicas académicas de 1119 estudiantes de los tres primeros
afos de la carrera de Medicina de la Facultad de Ciencias Médicas en

2019
Casos 617 Controles 502
Frecuencia (%) Frecuencia (%)
Sexo
Femenino 363 (58.8%) 321 (63.9%)
Masculino 254 (41.2%) 181 (36.1%)

Categoria Estudiantil

Primocursante

342 (55.4%)

321 (63.9%)

Repitente 275 (44.6%) 181 (36.1%)
Tipo de Institucion

Privada 565 (91.6%) 460 (91.6%)

Publica 52 (8.4%) 42 (8.4%)

Tipo de Repitencia
Ha repetido ler afio

229 (37.1%) 351 (69.9%)

Ha repetido 2do afio 398 (64.5%) 338 (67.3%)
Ha repetido 3er afio 65 (10.5%) 61 (12.2%)
Afo(s) Total(es) de Repitencia
0 181 (29.3%) 5 (1.0%)
1 174 (28.2%) 159 (31.7%)
2 147 (23.8%) 114 (22.7%)
3 64 (10.4%) 104 (20.7%)
4 35 (5.7%) 95 (18.9%)
5 13 (2.1%) 14 (2.8%)
6 2 (0.3%) 9 (1.8%)
7 1 (0.2%) 1 (0.2%)
8 0 (0.0%) 1 (0.2%)

Con relacion al titulo o diploma de nivel medio obtenido, en la tabla 2 se
evidencia que 7 de cada 10 de los estudiantes participantes son bachilleres en
ciencias y letras y de ellos, el 32% obtuvo el bachillerato con orientacién en

medicina.
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Tabla 2

Titulo o diploma de nivel medio obtenido por 1119 estudiantes de los tres
primeros afos de la carrera de Medicina de la Facultad de Ciencias
Médicas en 2019

Titulo o Diploma de nivel medio Frecuencia
Bachiller en Ciencia y Letras 551
Bachiller en Ciencias y Letras con orientacion en medicina 259
Bachiller en Computacion con orientacion cientifica 98
Bachiller en Computacion 96
Bachiller en Ciencias y Letras con orientacion en computacion 30
Perito Contador 29
Maestro(a) de educacion preprimaria 27
Maestra(o) de educacion primaria 17

En cuanto a las instituciones educativas de las cuales egresaron los estudiantes
participantes, en la Tabla 3 se consignan las primeras 10 de las 148 reportadas, en las
cuales existe un predominio de instituciones privadas. Ademas, hubo 25 estudiantes
que no respondieron a esta pregunta.

Tabla 3

Principales instituciones educativas™ de las que egresaron 1119 estudiantes de
los tres primeros afos de la carrera de Medicina de la Facultad de Ciencias
Médicas en 2019

Titulo o Diploma de nivel medio Frecuencia
Instituto Guillermo Putzeys Alvarez 108
Centro de Estudios Diversificados (CED) 31
Colegio Dr. Riechmann 29
Liceo Canadiense 25
Colegio La Salle 24
Liceo Javier 22
Colegio Capouilliez 21
Instituto Guatemalteco Americano -1IGA- 21
Colegio de sefioritas EI Sagrado Corazén 20
Colegio Salesiano Don Bosco 20

* Nota: El resto de las instituciones educativas tuvieron frecuencias menores a 20
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En la tabla 4 se consignan las caracteristicas relacionadas con la musica de los

participantes en el estudio, destacando que entre el 35-40% de los estudiantes saben

interpretar un instrumento musical y entre el 30-35% poseen formacion musical. En lo

relativo al nivel musical alcanzado, cerca del 60% se auto catalogan como principiantes

y uno 29% en cada grupo, practicaron la musica menos de un afio. Un poco menos de la

mitad de los participantes participaron en clases de musica o tienen familiares que

interpretan algdn instrumento musical y cerca de un tercio tuvo un aprendizaje de la

musica en forma auto didacta.

Tabla 4

Caracteristicas relacionadas con la musica en 1119 estudiantes de los tres
primeros afios de la carrera de Medicina de la Facultad de Ciencias Médicas

en 2019

Casos 617 Controles 502
Frecuencia (%) Frecuencia (%)

Interpreta un instrumento musical

No 404 (65.5%) 302 (60.2%)

Si 213 (34.5%) 200 (39.8%)
Formacién musical

No posee 404 (65.5%) 356 (70.9%)

Si posee 213 (34.5%) 146 (29.1%)
Practica una técnica musical

No 168 (27.2%) 142 (28.3%)

Si 449 (72.8%) 360 (71.7%)
Nivel musical alcanzado

Principiante 275 (58.76%) 226 (62.09%)

Intermedio 173 (36.97%) 140 (38.46%)

Avanzado 20 (4.27%) 18 (4.95%)
Obtencidén de reconocimiento musical

No 530 (85.9%) 441 (87.8%)

Si 87 (14.1%) 61 (12.2%)
Tiene familiares intérpretes de un instrumento musical

No 332 (53.8%) 252 (50.2%)

Si 285 (46.2%) 250 (49.8%)
Fue autodidacta en su aprendizaje musical

No 272 (64.3%) 212 (62.4%)

Si 151 (35.7%) 128 (37.6%)
Particip6 en clases de musica

No 288 (57.7%) 232 (56.4%)

Si 211 (42.3%) 179 (43.6%)
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En la tabla 5 se evidencia que casi el 70% de los participantes en cada uno de los
dos grupos practicaron la musica un tiempo menor de tres afios y la mayoria iniciaron
la préactica musical en su etapa escolar. Sin embargo, alrededor de un 10% iniciaron

su practica antes de los 6 afios y un porcentaje menor, la iniciaron en la etapa adulta.

Tabla 5
Edad de inicio y tiempo de practica de masica en 1119 estudiantes de los tres
primeros afios de la carrera de Medicina de la Facultad de Ciencias Médicas en

2019
Casos 617 Controles 502
Frecuencia (%) Frecuencia (%)
Cuantos afios practicé musica
Menos de 1 afio 122 (29.5%) 97 (29.8%)
De 1 a 3 afios 154 (37.2%) 127 (39.0%)
De 3 a5 afios 60 (14.5%) 52 (16.0%)
Mas de 5 afios 78 (18.8%) 50 (15.3%)
Edad de inicio de la préactica musical
De 3 a 6 afios 37(9.2%) 33 (11.0%)
De 7 a 12 afios 234 (58.2%) 151 (50.2%)
De 13 a 17 afios 121 (30.1%) 96 (31.9%)
Més de 18 afios 10 (2.5%) 21 (7.0%)

Con relacion al tipo de instrumento que interpretan los estudiantes, en la tabla 6
se resumen las 1115 respuestas obtenidas. Se evidencia el predominio de la guitarra,
seguido por la flauta dulce y el piano en tercer lugar. Ademas de los instrumentos que
aparecen en la tabla, entre los instrumentos de cuerda se incluyen: guitarra eléctrica,
viola, quintuple y clavecin. Los instrumentos de viento también contienen: trompeta,
saxofdn, flauta transversal, clarinete, melodica, acordedn, armonica, tuba, quena,
zampofia, trombdn, concertina, ocarina, xaphoon, flautin y picolo. En tanto que en los
de percusion se incluyen, ademas: redoblante, xil6fono, bombo, caja de golpe seco,

timbales, tambor, giiiro, bongos, congas, bombin, tambora, cajon espafiol y pandereta.
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Tabla 6

Tipo de instrumentos musicales interpretado por 1119 estudiantes de
los tres primeros afios de la carrera de Medicina de la Facultad de
Ciencias Médicas en 2019

Tipo de instrumento Cantidad de Intérpretes
Guitarra 266
Flauta dulce 192
Piano 137
Violin 54
Teclado 47
Ukulele 41
Lira 36
Marimba 34
Bateria 31
Bajo 30

El tipo de participacion musical se consigna en la tabla 7 con las respuestas de
549 estudiantes. Se determina una participacion casi igual en un grupo musical, banda
escolar o el coro. La participacién como solista es la mas baja. Al unir a los estudiantes
que participaron en la banda escolar y en un grupo musical, se obtuvo que fue solo el
17%. Analizando las otras dos actividades musicales, se determina que un poco mas
de los estudiantes que participaron como solistas, se integraron también a las
actividades corales. Unicamente el 1.5% de los que tuvieron participacion musical, lo

hicieron en las 4 actividades colocadas.

Tabla 7
Tipo de participacion musical en 549 estudiantes de los tres primeros
afos de la carrera de Medicina de la Facultad de Ciencias Médicas

en 2019
Tipo de participacion Frecuencia
Grupo musical 227
Banda escolar 226
Coro 245
Solista de canto 90

47



Formacion musical y rendimiento académico Rios, Castillo y Pefia

Entre las variables estudiadas, se buscé si tenian relacion con el rendimiento
musical a través del estadistico chi cuadrado. Los valores obtenidos se consignan en
la tabla 8, colocando en negrillas los que tienen una significancia menor a 0.050.
Segun se observa, las variables académicas son los que presentan mas relacién con el
rendimiento académico. Entre las otras variables relacionadas con la musica, solo el
interpretar un instrumento musical y la edad de inicio de la practica musical tuvieron
significancia estadistica.

Tabla 8
Relacion entre rendimiento académico y las variables de estudio, en

1119 estudiantes de los tres primeros afios de la carrera de Medicina
de la Facultad de Ciencias Médicas en 2019

Titulo o Diploma de nivel medio Chi cuadrado p

Grado académico cursando actualmente 267.98 0.000
Grado académico cursado en 2019 50.37 0.000
Sexo 3.04 0.081
Numero de Cursos Asignados 91.08 0.000
Categoria de Repitencia 8.31 0.004
Tipo de Institucién 0.00 0.971
Ha repetido ler afio 119.31 0.000
Ha repetido 2do afio 0.98 0.322
Ha repetido 3er afio 0.72 0.395
Afio(s) Total(es) de Repitencia 204.43 0.000
Interpreta un instrumento musical 6.57 0.010
Formacion musical 3.76 0.053
Practica una técnica musical 0.16 0.694
Nivel musical alcanzado 0.16 0.984
Obtenci6n de reconocimiento musical 0.92 0.338
Familiares intérpretes de un instrumento musical 1.45 0.229
Fue autodidacta en su aprendizaje musical 0.31 0.578
Participd en clases de musica 0.15 0.701
Cuéntos afios practico musica 1.70 0.636
Edad de inicio de la practica musical 10.61 0.014

Siguiendo el principio de parsimonia, que afirma que la explicacion mas sencilla
suele ser la correcta en igualdad de condiciones, se trabajaron dos modelos

explicativos para predecir el rendimiento académico en funcion de las variables
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estudiadas. En el primer modelo que se presenta en la tabla 9, se incluyeron todas las

variables estudiadas con lo que se obtuvo un modelo que clasifico correctamente al

56% de los sujetos, presentando un r2 de Nagelkerke de 0.821, lo que indica que las

variables incluidas explican el 82% del fendmeno estudiado.

Tabla 9

Grado de asociacién entre éxito académico y variables académicas significativas, en 1119
estudiantes de los tres primeros afios de la carrera de Medicina de la Facultad de

Ciencias Médicas en 2019

1.C. 95% para Exp(B)

Variables Sig. Exp(B) ) )
Inferior Superior
8 unidades Didéacticas Asignadas 0.002 0.001 0 0.067
Edad inicio de aprendizaje 13-17 afios 0.013 8.493 1577 45.748
Edad inicio de aprendizaje 18 o mas afios 0.011 8.439 1.621 43.924
Categoria: Estudiante nuevo 0.000 164.864 30.388 894.437
Curso 1er afio en 2019 0.000
Curso6 2do afio en 2019 0.000 28881.415 433.132  1925826.42
Curso 3er afio en 2019 0.030 48.268 1.461 1594.457
Ha repetido ler afio 0.000 499.748 97.673 2556.97
Ha repetido 2do afio 0.001 6.811 2.181 21.265
Ya no esté inscrito en la Facultad 0.007

Debido a que solamente una de las variables relacionadas con la musica estaba

incluida en el modelo anterior, se realiz6 un nuevo analisis Unicamente con las

variables relacionadas con la musica. Siguiendo los mismos principios estadisticos

sefialados anteriormente, se cred un modelo con significancia estadistica que clasificd

correctamente también al 56% de los sujetos, pero que present6 un r2 de Nagelkerke

de 0.057, el cual es bastante bajo al compararlo con el modelo presentado

anteriormente. En la tabla 10 se sefiala el grado de asociacion entre rendimiento

académico y las variables relacionadas con la musica que tuvieron significancia

estadistica, encontrandose Unicamente la edad de inicio del aprendizaje. La categoria
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de edad de aprendizaje de menos de 6 afios no presenta valores beta ni de intervalos

de confianza ya que fue utilizada como categoria de referencia.

Tabla 10

Grado de asociacion entre rendimiento académico y las variables significativas
relacionadas con la musica, en 1119 estudiantes de los tres primeros afios de la carrera

de Medicina de la Facultad de Ciencias Médicas en 2019

1.C. 95% para Exp(B)

Variables Sig. Exp(B)
Inferior Superior
Edad inicio de aprendizaje < 6 afios 0.036
Edad inicio de aprendizaje 7-12 afios 0.041 3.003 1.048 8.608
Edad inicio de aprendizaje 13-17 afios 0.005 3.66 1.479 9.054
0.024 2.774 1.141 6.742

Edad inicio de aprendizaje 18 0 mas afios
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10. Discusion de resultados

Se encontrd relacion significativa entre el éxito académico y la edad de inicio del
aprendizaje musical, independientemente del tiempo de inicio. No se determino
asociacion con las otras variables estudiadas y relacionadas con la mdsica: tener
formacion musical, haber practicado alguna técnica musical en la nifiez, saber
interpretar un instrumento, poseer un nivel determinado como intérprete, haber
recibido algun reconocimiento a nivel musical, tener familiares intérpretes, ser
autodidacta en el aprendizaje de la musica y participar en clases de musica.

En cuanto a las caracteristicas académicas de los estudiantes de las graficas 1y
2, se obtuvo mayor participacion de estudiantes que cursaron segundo afio en el 2019
y en los tres grados estudiados, participaron una mayor cantidad de los estudiantes
clasificados como casos. Esto es algo esperado ya que son los estudiantes que
consideramos exitosos en esta investigacion fueron mas proclives a responder. Dicha
situacion no sucedio con los estudiantes de segundo afio, probablemente porque luego
de aprobar ese grado que es considerado el més dificil en la carrera, han aprobado
consecutivamente los dos grados siguientes, ya que actualmente en el cuarto grado de
los sujetos es donde se encuentra la mayor cantidad de estudiantes participantes.
Llama la atencion que de los 225 estudiantes que cursaban tercer grado en el afio 2019
solo uno esta actualmente en quinto grado, por lo que habria que estudiar si con la
pandemia, se incrementaron los indices de abandono y repitencia estudiantil, ya sea
por la forma virtual en que se estan impartiendo las actividades académicas
actualmente o por el temor que generdé la pandemia del SARS CoV2, que provocé que
muchos estudiantes difirieran su practica hospitalaria.

Aunque el estudio no fue disefiado para investigar el abandono estudiantil, se
destaca que solo 53 participantes, que equivale al 4.7%, consignaron ya no estar en la
facultad. Pero al analizar el nimero de cursos asignados, el 43% de todos los
participantes, con predominancia en los controles que son los no exitosos,
mencionaron no haberse asignado ningun curso. Esto es un poco mas acorde a
estudios previos realizados en la Facultad, que consignan prevalencias de abandono
de primer afio entre 30% a 35% (Rios et al., 2016; Rios & Pineda, 2014).
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En la tabla 1 se evidencia una participacion mas grande de las mujeres, con una
relacion 1.5:1 comparada con los hombres, lo que coincide con la feminizacion que
han tenido todas las carreras en el sistema de educacion superior en América Latina,
fendomeno del cual no escapa Guatemala (Belvis et al., 2009; Guzman Brito, 2012;
Rios, 2009) . Se determina también que nueve de cada diez estudiantes son egresados
de instituciones privadas coincidiendo con estudios previos realizados en la misma
institucion educativa (Rios-Guzman et al., 2020; Rios, 2009)

La mayoria de los estudiantes participantes han repetido uno o mas afos de su
educacion universitaria y solo el 16% no han repetido ningun grado, lo que coincide
con la eficacia terminal de la Facultad para el afio 2017, segun informacion
proporcionada (J Lopez, comunicacion personal, julio del 2017). Esta cifra es mucho
mas baja a la reportada en otros paises tan diversos como Canada, Colombia, Estados
Unidos entre otros, donde le eficacia de las universidades oscila entre 50 a 75%
(Beattie et al., 2018; Merchan-Galvis et al., 2017)

La mayoria de los estudiantes ingresaron a la USAC con el titulo de bachilleres
en ciencias y letras seguidos por los bachilleres con orientacién en medicina, lo que
coincide con lo reportado por Rios (2009) quien indica que para el afio 2009, el 50%
de los estudiantes que ingresaron eran bachilleres en ciencias y letras. Este titulo es el
que provee en Guatemala, las bases mas solidas en la educacion secundaria para
ingresar a la universidad.

En la tabla 3 se reportan los establecimientos educativos de los que egresaron los
estudiantes. En la muestra analizada, el colegio del que més provienen los estudiantes
que ingresan a la Facultad de Ciencias Médicas, es el mismo que se reportd en un
estudio realizado 12 afios antes. Otros 4 colegios aparecen también en los primeros
diez lugares del estudio mencionado (Rios, 2009). Entre las principales instituciones
educativas de las que egresaron los estudiantes, no hay ningun establecimiento
publico que aporte una cantidad importante de alumnos, lo que evidencia que la
carrera se ha elitizado cada vez mas, ya que los costos de estudiar medicina son altos,
ademas que las familias pierden la oportunidad de que el estudiante de Medicina
aporte econdmicamente al hogar, al menos durante los 6 afios minimos que tarda la

carrera. En terminos generales, se asume que la calidad de la oferta educativa es mejor
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en las instituciones privadas que en las publicas (Tufion & Halperin, 2010), aunque
esa afirmacién no es completamente acertada para Guatemala, en donde se ha
sugerido que, la calidad de la educacion no depende necesariamente del hecho que los
establecimientos educativos sean publicos o privados (Rios, 2009) sino que puede
influir mas bien, el estrato social al que atiendan preferentemente.

En cuanto a las variables relacionadas con la musica, en la tabla 4 se evidencia
que el 35% del total de estudiantes, saben interpretar un instrumento musical con un
porcentaje mayor en el grupo de los controles. Pero solo el 32% tienen formacion
musical, esto es que ademas de poder interpretar un instrumento musical, los
estudiantes durante su educacion primaria o secundaria tuvieron participacion en
alguna actividad musical, con un porcentaje un poco mayor en los casos que en los
controles. Lo que implica que los estudiantes exitosos ademas de poseer la habilidad
musical para cantar o interpretar un instrumento, la compartieron en sus centros de
estudio, usualmente integrados a ciertos grupos como banda escolar, coro u otro tipo
de grupos musicales. Esto puede estar relacionado con determinados rasgos de
personalidad, lo que no se considerd en el presente estudio, aunque ya se demostrd
que los estudiantes que presentan ciertos rasgos son mas exitosos en la prediccién de
resultados educativos, laborales y de la vida. Especificamente en la educacion médica,
las caracteristicas de la personalidad cobran importancia para el desempefio
académico posterior cuando se desarrollan las practicas hospitalarias (Adam et al.,
2012; Ahmady et al., 2019; Rios-Garcia et al., 2016) y la inteligencia emocional y el
pensamiento critico se correlacionan con el rendimiento académico en la parte
preclinica (Ahmady et al., 2019), todo lo cual puede verse influido por la formacién
musical.

Segun algunos autores, existe suficiente evidencia cientifica que demuestra los
cambios en el cerebro de los musicos, concluyendo que el aprendizaje musical puede
fortalecer otras habilidades cognitivas y mejorar el desempefio académico de los
estudiantes (Aburto et al., 2016; Justel & Abrahan, 2012). Pero en opinion de Guhn
(2020) algunos de los estudios publicados que tratan de relacionar la educacién o la
formacion musical con el rendimiento académico han carecido de poder estadistico

por la falta de estandarizacion del concepto “formacion musical”. Se debe de
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considerar formas especificas de educacion musical, incluyendo el tipo de musica si
es instrumental o vocal, el nivel alcanzado y la duracion de compromiso con la
masica. Estos aspectos aunados a la cantidad de sujetos enrolados en los estudios, a
veces con tamafio de muestras pequefias y poco representativas, han dificultado el
esclarecimiento de las relaciones entre la educacion musical y el rendimiento
académico.

Concordante con lo reportado por Naranjo Pereira (2009) quien menciona que la
exposicion a clases de mdsica en la infancia tiene una relacion positiva con el
coeficiente intelectual total, en nuestro estudio se evidencio que la edad a la que se
iniciaba el aprendizaje musical era un factor para tener éxito en los primeros afios de
la carrera de medicina. Y si bien hay reportes que indican que no existen diferencias
en el rendimiento académico con relacion al sexo ni se manifiestan variaciones en la
manera de cognicion o el desempefio si interpretan un instrumento musical (Cogollo
& Gomez-Bustamante, 2013), dicha aseveracion se confirmé en el presente estudio,
cuando se estratifico la muestra de acuerdo al sexo.

En lo referente a familiares que sepan interpretar algin instrumento musical, en
el estudio no se encontrd que esta variable se asociara con el rendimiento académico.
Se ha documentado que, aunque pueden heredarse ciertas caracteristicas, intereses e
incluso habilidades musicales, es necesario estudiar, perseverar y disciplinarse para
tener éxito como mdsicos. Aun heredando el talento musical, y motivandolos
correctamente, a muchos nifios no les interesa seqguir las profesiones de sus padres
(Tolosa, 2015).

Segun la literatura revisada, es necesario disciplinarse y recibir una instruccién
organizada para aprender musica, ya que el ser autodidacta usualmente no logra el
éxito como musico. Excepciones particulares se pueden encontrar alguna vez en la
historia mundial, como es el caso de Pau Casals, quien renunciando a la educacion
sistematizada en una institucion y gracias a su disciplina, entrega y pasion, fue capaz
de crear su propia técnica siendo reconocido mundialmente como uno de los mejores
violonchelistas (Saenz Abarzuza, 2017). Y aungue se ha reportado que la instruccion
musical formal mejora la motivacion intrinseca, el pensamiento critico y el

aprendizaje de lectura, idiomas y matematica, lo que repercute en un mejor
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rendimiento académico (Leon et al., 2015), en el presente estudio no se encontro dicha
asociacion.

No es el hecho especifico de interpretar el instrumento lo que puede ayudar a una
persona a mejorar su rendimiento sino las habilidades que conlleva el interpretarlo,
como escuchar con atencion, tener disciplina, tolerancia sobre sus propios errores,
perseverancia para poder mejorar (Balsera & Gallego, 2010), pero en el presente
estudio no se encontrd asociacion entre la variable interpretar un instrumento y el
éxito académico. Esto contradice lo publicado por otros autores (Justel & Diaz
Abrahan, 2012; Moltrasio et al., 2019), quienes reportan que los musicos tienen mejor
rendimiento académico debido a su buena memoria, mejor atencion auditiva fluencia
verbal y mayor velocidad en resolver problemas, concluyendo que la musica
claramente es una herramienta estimulante en el proceso de educacion. La diferencia
con nuestro estudio es que ellos fueron estrictos en su definicion de mdasico,
considerando asi a la persona que tuvo por lo menos cinco afios de educacion formal
e informal, en tanto que nosotros consideramos que tenian formacion musical a los
estudiantes que sabian interpretar un instrumento musical y habian tenido una
participacion publica en su educacion primaria o secundaria, sin que estrictamente
fueran catalogados como musicos.

En lo referente a los niveles de interpretacion musical, tampoco se demostré en
esta investigacion que tuvieran relacion con el éxito académico. Sin embargo, se tiene
la limitante que Unicamente se les pregunté a los participantes en qué nivel de
interpretacion consideraban que se encontraban, sin discurrir otros aspectos como
lectura de solfeo, técnica y repertorio aprendido; tampoco se consideraron en el
presente estudio aspectos subjetivos como presencia escénica, capacidad de
comunicarse con el pablico y expresividad como para ubicar al estudiante en un nivel
de interpretacion especifico (Gonzalez Royo & Bautista, 2018).

Se destaca la relacion significativa entre el rendimiento académico y la edad de
inicio del aprendizaje musical, independientemente de que haya empezado en la etapa
preescolar, la nifiez, la adolescencia o la etapa adulta. Esto es un poco controversial e
implica que probablemente hayan otros factores no considerados en este estudio, pues

la mayoria de autores concuerdan que lo ideal es iniciar el aprendizaje musical en
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forma temprana, para lograr los cambios cerebrales de plasticidad y de las diversas
areas activas en el cerebro de acuerdo con las experiencias y entrenamiento musical
de cada individuo (Cuervo & Orddfiez, 2021). Segun Ledn (2015), mientras mas
temprano se empiece el estudio de la mdsica, mas temprano se fortaleceran algunas
capacidades como escuchar, concentracion, abstraccion, creatividad y valores como
responsabilidad, respeto y disciplina; ademas indica que, la exposicion a clases de
masica en la infancia tiene una relacion positiva con el coeficiente intelectual total.
Aunque nosotros no evaluamos especificamente dichas capacidades, valores ni el Cl,
asumimos que un estudiante que las posea se desempefiara adecuadamente en la
sociedad, cumpliendo sus asignaciones adecuadamente y en forma especifica,
logrando su promocién como estudiante.

En la presente investigacion no se pudo determinar la relacion entre la formacién
musical y el éxito académico y tampoco con el hecho de interpretar un instrumento
contrario a lo reportado por Justel & Diaz (2012) quienes reportaron que se considera
un factor protector para el éxito académico en los estudiantes de Medicina.

Nuestros resultados pueden no ser concluyentes para las variables musicales
debido a que nuestra definicion operacional de “formacion musical” no fue tan estricta
al no incluir varios aspectos indispensables en los musicos, mencionados con
antelacion. Ademas, se deben considerar que existen formas variadas de creacion
musical, participacion y educacion musical, ademas que la complejidad de las
actividades musicales y su potencial para afectar las experiencias sociales,
emocionales y cognitivas (Guhn et al., 2020) requieren metodologias investigativas
estrictas para demostrar relaciones de causalidad.

Mencion aparte merecen las variables académicas ya que, al incluirlas en el
modelo predictivo, incrementan en un 75% mas la predictibilidad. Se debe destacar
que haber repetido cualquiera de los dos primeros afios de la carrera, que son los afos
que presentan los mayores indices de repitencia y abandono en la Facultad de Ciencias
Médicas de la USAC (Rios, 2010; Rios etal., 2016; Rios & Pineda, 2014), son
factores de riesgo importantes para lograr el éxito. Situacion similar ocurre con el
hecho que el estudiante sea repitente o0 que ya no esté inscrito en la Facultad. De esto

se deduce que, si bien el rendimiento académico es multifactorial y la influencia de
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las variables es diversa, los factores académicos son los que mas influyen en el éxito
académico de los estudiantes.

Una de las limitaciones del presente trabajo, tiene que ver con la baja capacidad
de generalizacion de los resultados, debido a las caracteristicas particulares de la
muestra, la cual se compuso de estudiantes de Medicina que asistieron a clases hace
dos afios y probablemente ahora ya no sean estudiantes regulares de la Facultad, lo
que pudo sesgar sus respuestas. Ademas, la modalidad presencial con la que los
participantes se formaron difiere de la instruccion presencial que se implemento a raiz
de la pandemia por el SARS CoV2. Tampoco se considero la motivacion de los que,
ademas de estudiantes de medicina, realmente son musicos, ya que el compromiso
con el entrenamiento musical a la luz de las actividades curriculares vy
extracurriculares y la cantidad de horas de practica invertidas en su formacién
musical, generalmente en soledad, puede fomentar caracteristicas particulares que se
reflejaran en el rendimiento académico.

Establecer claramente la relacion entre educacion musical y rendimiento
académico, ha sido dificil por la cantidad de factores que deben considerarse: el tipo
y nivel de participacion musical, el compromiso con la musica, el tipo de musica si es
instrumental o vocal, los logros alcanzados en la musica y la duracién o nivel de
compromiso con la misma (Guhn, 2019), por lo que este estudio contribuye en infima
medida para explicar esta relacion. Esta es otra limitacion de la presente investigacion,
por lo que futuros estudios deben contemplar los aspectos mencionados y aplicar otros
disefios de investigacion, pues son muchas las variables que modulan los efectos del
entrenamiento musical. Incluso, deberia de considerarse diferentes niveles educativos

o dar seguimiento a los participantes durante varios afios.
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CONCLUSIONES
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11. Conclusiones

1. No se establecio relacion entre formacion musical con el éxito académico.
Unicamente se determind asociacion entre la edad de inicio del aprendizaje y el éxito
academico.

2. La tercera parte de los estudiantes saben interpretar un instrumento musical con un
porcentaje levemente superior en el grupo de los casos.

3. Los instrumentos que mas frecuentemente interpretan los estudiantes fueron la
guitarra, la flauta dulce y el piano.

4. Se obtuvo mayor participacion de estudiantes que cursaron segundo afio en el 2019
con un predominio de mujeres. La mayoria de los participantes han repetido distintos

grados en la Facultad, oscilando entre uno a tres afios de repitencia.

60



RECOMENDACIONES



Formacion musical y rendimiento académico Rios, Castillo y Pefia

12. Recomendaciones

Los programas de formacién musical pueden llegar a fomentar un mejor
desarrollo en las habilidades académicas, equilibrar la personalidad e influir en la
autoestima por lo que se sugiere que se fomente la incorporacion en las actividades
musicales de la Facultad, como el coro o la estudiantina, desde los primeros afios de
estudio.

Continuar realizando estudios sobre los factores que influyen en el aprendizaje
de los estudiantes y mejoran su rendimiento académico para disminuir los indices de
repitencia y abandono estudiantil

Implementar programas de formacion y desarrollo musical en el nivel
universitario, como parte del programa de créditos extracurriculares y al momento de
hacerlo, tomar en cuenta la preferencia que tienen los estudiantes por ciertos

instrumentos.
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14. Apéndices

Tabla A-1
Afio cursado por 1,119 estudiantes en la Facultad de Ciencias
Médicas durante el 2019

Afo cursado Casos Controles Total
Primero 245 164 409
Segundo 213 272 485
Tercero 159 66 225

Tabla A-2
Grado cursado actualmente por 1,119 estudiantes de la Facultad de Ciencias
Médicas
Afo Actual Casos Controles Total
Ya no estoy en la facultad 3 50 53
Primero 0 27 27
Segundo 134 221 355
Tercero 142 140 282
Cuarto 337 64 401

Quinto 1 0 1
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Tabla A-3

Grado de asociacion entre éxito académico y variables académicas, en 1119
estudiantes de los tres primeros afios de la carrera de Medicina de la Facultad de

Ciencias Médicas en 2019

1.C. 95% para Exp(B)

Variables B Error estdndar Wald  Sig. Exp(B) Inferior _ Superior
Actualmente en ler afio -42.08 257305581 O 1 0 0
Actualmente en 2do afio -5551 201043805 O 1 0 0
Actualmente en 3er afio -35.22 144887979 0 1 0 0
Actualmente en 4to afio -30.34 89857.179 0 1 0 0
Actualmente en 5to afio -20.38 40189.152 0 1 0 0
Actualmente ya no esta en la facultad -2.334 56828.995 0 1 0.097 0
Afio(s) Total(es) de Repitencia 40.21 0.000
Categoria: Estudiante nuevo 5.105 0.863 35.01 0.000 164.864 30.388 894.437
Cinco cursos asignados -0.386 1722 0.05 0.82 0.68 0.023 19.884
Cuéantos afios practicéd misica -0.337 0.624 0.292 0.59 0.714 0.21 2.425
Cuatro cursos asignados -0.829 1287 0.415 0.52 0.436 0.035 5.438
Curso ler afio en 2019 35.28 0.000
Cursé 2do afio en 2019 10.271 2.143 2297 0.000 28881.415 433.13 1925826.42
Cursé 3er afio en 2019 3.877 1.784 472 0.030 48.268 1.461 1594.457
Edad inicio de aprendizaje 0-6 afios 724 0.07
Edad inicio de aprendizaje 13-17 afios 2.139 0859 6.2 0.01 8.493 1.577 45.748
Edad inicio de aprendizaje 18 o mas afios 2.133 0.842 6.422 0.01 8.439 1.621 43.924
Edad inicio de aprendizaje 7-12 afios 1.609 1.036 2414 0.12 4.997 0.657 38.032
Egreso6 de institucion educativa privada -0.332 0.561 0.351 0.55 0.717 0.239 2.152
Familiares intérpretes -0.457 0.353 1673 0.2 0.633 0.317 1.265
Formacién musical -0.416 0.907 0.211 0.65 0.659 0.112 3.898
Fue autodidacta en su aprendizaje musical -0.511 0376 185 0.17 0.6 0.287 1.253
Ha practicado de 3-5 afios -0.182 0.537 0.114 0.74 0.834 0.291 2.391
Ha practicado seis afios 0 mas -0.114 0.606 0.035 0.85 0.892 0.272 2.926
Ha repetido ler afio 1919 0581 1091 0O 6.811 2.181 21.265
Ha repetido 2do afio 6.214 0.833 55.66 0.000  499.748 97.673 2556.97
Ha repetido 3er afio -0.01 0584 0 0.99 0.99 0.315 3.11
Ha repetido afios en la universidad -1.01 1.183 0.73 0.39 0.364 0.036 3.697
Ha repetido cinco afios en la Universidad 23.737 40192682 0 1 20371413268 0
Ha repetido cuatro afios 25.666 40192.682 0 1 1.40187E+11 0
Ha repetido dos afios 34.94 40192.682 0 1 1.49349E+15 0
Ha repetido ocho afios en la Universidad 22.233 40192.683 0 1 4527440363 0
Ha repetido seis afios en la Universidad 24.205 40192.682 0 1 32510281642 0
Ha repetido siete afios en la Universidad 23.703 40192.682 0 1 19682826429 0
Ha repetido tres afios 29.761 40192682 0 1 8.411E+12 0 .
Interpreta un instrumento musical 0.593 0.66 0.808 0.37 181 0.497 6.599
Particip6 en alguna activad musical 0.611 0.82 0.555 0.46 1.841 0.369 9.179
Nivel musical avanzado 0.421 0.848 0.247 0.62 1.524 0.289 8.028
Nivel musical intermedio 1.241 0.905 1.882 0.17 3.459 0.588 20.364
Nivel musical principiante 0.324 1.481 0.048 0.83 1.383 0.076 25.175
No se asignd ningln curso 1433 0.05
NUmero de Cursos Asignados -7.289 2337 9728 0 0.001 0 0.067
Obtencion de reconocimiento musical 0.301 0.472 0.407 0.52 1.351 0.536 3.407
Ocho cursos asignados -17.65 14522788 0 1 0 0 .
Particip6 en clases de musica -0.113 0.361 0.098 0.75 0.893 0.441 1811
Practica una técnica musical -0.764 0595 1646 0.2 0.466 0.145 1.496
Siete cursos asignados 2177 1.167 3.484 0.06 8.822 0.897 86.807
Tres cursos asignados 0.61 146 0.175 0.68 1.841 0.105 32.221
Yano esté inscrito en la Facultad 158 0.01
Constante -10.35 260420.794 0 1 0
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Tabla A-4

Grado de asociacién entre rendimiento académico y las variables relacionadas
con la musica, en 1119 estudiantes de los tres primeros afios de la carrera de
Medicina de la Facultad de Ciencias Médicas en 2019

1.C. 95% para Exp(B)

Variables B Error estandar Wald  Sig. Exp(B)

Inferior  Superior
Practica una técnica musical -0.235 0.317 055 0459 0791 0425 1.472
Cuantos afios practicé musica 165 0.649
Ha practicado menos de un afio -0.042 0.306 0.02 0891 0959 0.526 1.747
Ha practicado de 3-5 afios -0.194 0.254 0.58 0446 0.824 0.5 1.356
Ha practicado seis afios 0 mas -0.309 0.286 117 0.28 0.735 0.42 1.285

Fue autodidacta en su aprendizaje musical  -0.063 0.186 0.12 0.734 0939 0.652 1.352

Edad inicio de aprendizaje 0-6 afios 8.58 0.036

Edad inicio de aprendizaje 7-12 afios 11 0.537 419 0.041 3.003 1.048 8.608
Edad inicio de aprendizaje 13-17 afios 1.297 0.462 7.88 0.005 3.66 1.479 9.054
Edad inicio de aprendizaje 18 o més afios 1.02 0.453 5,07 0024 2774 1.141 6.742
Familiares intérpretes -0.197 0.17 135 0.246 0821 0.588 1.146
Formacién musical -0.329 0.44 056 0454 0719 0.304 1.703
Interpreta un instrumento musical 0.499 0.326 234 0.126 1.647 0.869 3.122
Particip6 en alguna activad musical 0.593 0.395 225 0133 1809 0.834 3.923
Nivel musical principiante 0.814 0.845 0.93 0335 2257 0431 11.822
Nivel musical intermedio 0.378 0.421 081 0.369 1.46 0.639 3.332
Nivel musical avanzado 0.186 0.395 022 0639 1204 0555 2.61
Particip6 en clases de musica -0.277 0.175 25 0114 0.758 0.538 1.069
Obtencion de reconocimiento musical 0.069 0.23 009 0766 1071  0.682 1.682
Sexo masculino -0.313 0.179 3.04 0.081 0.731 0.514 1.04
Egreso de institucion educativa privada -0.03 0.297 0.01 00918 0.97 0.542 1.737

Constante -0.588 0.829 0.5 0478 0.555
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Instrumento de recoleccion de datos
Direccion General de Investigacion DIGI
Universidad de San Carlos de Guatemala USAC
Facultad de Ciencias Médicas

Titulo:
Relacion entre formacion musical y éxito académico en estudiantes de Medicina

Introduccion: Este cuestionario es parte de un proceso de investigacion que se esta realizando
en el area de Social Humanistica, con la finalidad de conocer el tipo de formacion musical
que poseen los estudiantes y definir si el éxito académico es influenciado por la formacién
musical en los estudiantes de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad de San
Carlos de Guatemala. Toda informacion que sea proporcionada en el cuestionario sera
confidencial y serd manejada estrictamente con fines de la investigacion

Objetivo: Establecer la relacion entre formacion musical con el éxito académico.
Hipdtesis: Existe relacion entre formacion musical y el éxito académico.
CUESTIONARIO
CONSENTIMIENTO INFORMADO
Estimado estudiante:

Somos un grupo de 3 investigadores de la Universidad de San Carlos de Guatemala,
que estamos realizando una investigacion sobre la relacion entre formacién musical y
el rendimiento académico en estudiantes de Medicina.

El rendimiento académico esta determinado por una serie de factores que incluyen
aspectos personales, institucionales y sociales, entre los que destacan por su
predictibilidad, el desempefio académico previo en la educacién secundaria. Sin
embargo, uno de los factores poco estudiados, la formacién musical, también aumenta
el rendimiento académico al mejorar la memoria verbal y visual, la inteligencia y las
funciones ejecutivas. Debido a hallazgos de una investigacion realizada en 2015 en la
Facultad de Ciencias Médicas de la USAC acerca de que interpretar un instrumento
musical disminuye la probabilidad de abandono estudiantil, se plantea determinar si los
estudiantes con formacidén musical tienen mejores resultados académicos que sus pares
gue no la poseen.

Para ello, como estudiante de la Facultad de Ciencias Médicas inscrito en los primeros
afios de la carrera en el afio 2019, se le invita a participar en esta investigacion,
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respondiendo el presente cuestionario, el cual tiene una duracién estimada de 5-7
minutos.

Se considera de gran importancia su participacion debido a que con sus respuestas, se
podra sugerir algunas estrategias para mejorar el rendimiento académico en Medicina,
aungue esto no represente un beneficio directo para su persona. La participacion en este
estudio es voluntaria, por lo que usted tiene el derecho de negarse a participar y de
suspender su participacion en el mismo, en cualquier momento sin ninguna repercusion
para su persona.

No existen riesgos anticipados o efectos secundarios asociados ni representa un costo
monetario para su persona, el responder el cuestionario; tampoco existe compensacion
financiera para usted por participar.

La informacidn recabada sera manejada de forma académica y confidencial respetando
en todo momento su privacidad y utilizando los datos Unicamente con propoésitos
investigativos, codificando la informacion y manteniéndola en archivos seguros.
Solamente los investigadores tendran acceso a la informacion y en ningun caso se
identificaran personas individuales. El informe final de la investigacion con los
resultados obtenidos les sera enviado a sus correos al tenerlo disponible, probablemente
en el mes de septiembre 2021.

En caso de dudas, puede comunicarse con el Dr. Rony Enrique Rios Guzman, docente
de EPS Hospitalario  en Pediatria  del HGSJD, al correo
epshospitalario@medicina.usac.edu.gt, quien resolverd cualquier duda que pueda
surgirle.

Por este medio, YO:

Nombre completo

NuUmero de carnet

Como parte del grupo de estudiantes de la Facultad de Ciencias Médicas en 2019, he
leido y comprendido la informacion sobre la investigacion, se me han brindado
explicaciones que he solicitado y me encuentro satisfecho con las mismas. Por tanto
(SI'/ NO) acepto participar del estudio “Relacion entre la formacion musical y éxito
academico en estudiantes de Medicina”

Si[] NO [ ]
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Instrucciones: llenar el siguiente cuestionario, marcando con una X las casillas que se
soliciten y completando las respuestas en los espacios en blanco. jComencemos!!!

Datos Personales:

1. Sexo M [ ] F[]

2. Titulo de ensefianza media

3. Institucion educativa de la que egreso

e Privada [ ]
e Plblica [ |

4. Cual es el nombre de la institucion:

5. Afo que cursa actualmente en la Facultad de Ciencias Médicas Poner seleccion de

1ro a 5to.
o 1° ]
°« 2° []
« 3 []
o 4° [ ]
e 5° []

Desempefio académico

6. Ha repetido algun afio en su educacion primaria

e SI [ ]
e NO [ ]

7. Si su respuesta a la pregunta anterior fue afirmativa, indique cuantos afos en total

repitio en la educacion primaria:

e lafio []
e 2aflos [ ]
e 3afios [ ]
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4 anos
5 afos
6 afnos
7 afos
8 aflos

9 afios

HNIEREININ

8. Ha repetido algln afio en su educacion secundaria (de 1ro a 5to o 6to afio)

e Si
e NO

[]
[]

9. Si su respuesta a la pregunta anterior fue afirmativa, indique cuantos afios en total

repitié en la educacién secundaria

10. Ha repetido algun afio en su educacién universitaria

11. Cual(es) afio(s) ha repetido

1 aflo

2 anos
3 afos
4 afnos
5 aflos
6 afos
7 anos

8 anos

Odoodoogd

9 afios

e SI [ ]
e NO [ ]
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12. Cuantas veces ha repetido afio(s) en su educacion universitaria
e 1 [ ] e 3 []
o« 2 [] e mas []
Entrenamiento musical

13. Durante su formacion primaria o secundaria practicé alguna técnica musical

e SI [ ]

e NO [ ]

14. Ha participado en alguna activad musical:
e SI [ ]
e NO |:|

15. Si su respuesta a la pregunta anterior fue afirmativa, en cuéal de las siguientes

actividades ha participado
e labandaescolar [ ] e elcoro []

e grupomusical [ o solistadecanto [ ]

16. Sabe interpretar algun instrumento musical

e SI []
e NO []

17. Cual (es) instrumento(s) musical(es) puede interpretar, mencione a continuacién

Desempefio musical

18. En qué nivel considera usted que se encuentra en su formacién musical:
e Principiante [ ]
e Intermedio []
e Avanzado [ ]
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19. Ha recibido algin premio o reconocimiento a nivel musical
e sl []
+ NO ]

20. ¢En su familia alguien mas interpreta un instrumento musical u otra rama del arte?
e Sl []
« NO []

Nivel de enrolamiento (duracién, nimero y tipo de cursos musicales tomados)

21. A qué edad inici6 su aprendizaje musical

22. ¢Su aprendizaje fue autodidacta?

o Si |:|
e NO |:|

23. Particip6 o participa en clases de musica (conservatorio, academias particulares,
autoaprendizaje con tutoriales u otros)

o Si []
e NO [

24. En qué lugar o lugares recibi6 clases de musica

e Conservatorio Nacional de musica[ ] e Autoaprendizaje con tutoriales [ |
e Academias particulares [] e Otros []
e Amigos o familiares []

25. ¢ Cuantos afios ha dedicado al aprendizaje e interpretacion del instrumento musical?
e 1-3afios ]
e 35afios [ |
e 6afiosomas| ]
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26. Con qué frecuencia practica actualmente

e Nada

e 1 vez por semana

e 20 Mas veces por semana
e 102 veces por quincena

e 10 2vecesal mes

OO0 oog

e 304 vecesal afio
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15. Anexos

A continuacidn, se presenta la principal documentacion que respalda la realizacion de la investigacion.

Solicitud de financiamiento a DIGI

Convocatoria 2020
Direccion General de Investigacion -DIGI- |

de lnwsﬂgac(én

rg Direccion General
TRCENTENARIA Universidad de San Carlos de Guatemala T Carton 04 &

Nombre complete de la propuesta de investigacién:

Direccion General de Investigacion

Formulario aval. Ponentes que solicitan financiamiento hasta Q225,000.00

Relacién entre formacién musical v éxito académico cn cstudiantcs dec Mcdicina

1.

21

Coordinador de la propuesta de investigacién

_Nombre completo del coordinador: Rony Enrique Rios Guzmién

Grado académico: Licenciatura _ Maestria X =~ Dectorado___

Registro Universitario de Investigador (RUI): 0044

Direccidn:  5ta Calle 1-40 Zona 6 Jocotales

Teléfono: 59036772 Correo electrénico;nﬁsl_é}()@mcdicina.usac‘cdu.gl
-

Fecha: 10/07/20 _ Firma: ';2{7- e
——

Compromiso unidad académica —

Esta unidad académica sc compromete a proporcionar los recursos de contraparte, otorgar
acompafiamiento académico y seguimiento institucional descritos en este proyecto.

Decano o director (2) de la unidad académica:

Nombre: Jorge Fernando Orellana Oliva

decanato @' medicma.usac.edu.gt,
Correo electrénico: _jorellana23551@medici ed&g}_
Teléfono:  Cel 53469037 oficin 741874&

Fecha: 10007120 Firma.g\

TESITIAS MEDICAS

Dr. Jorge Fernando Orefiara Ofiv

2.2 Dircctor o coordinador del instituto o/Cengfo de investigacion: DECANO

Nombre: _Magda Francisca Velasquez Tohom

Corree electrénico: mvelasquez1 849@medicina.usac.cdu. (')

Teléfono: Cel 56697832 ; /

Fecha: _10/07/20  Firma: *""F'”’&f” ,»}gra:rorr_
/7
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Aprobacion de la propuesta por DIGI

TRICENTENARIA

LUrrvernaied de Sar Certon oo (usbarain

Ref. DIGI 516-2020
Guatemala, 24 de noviembre de 2020.

Maestro

Rony Enrique Rios Guzmaén

Fonente propuesta de investigacion

Direccion de Investigacion de Ciencias Médicas
Facultad de Ciencias Médicas

Universidad de 5an Carlos de Guatemala

Maestro Rios Guzman.

Reciba un cordial saludo. Por este medio se le informa que |a propuesta de investigacion Relacidn entre
formacidn musicol y éxita acodémico en estudiantes de Medicing ha sido aprobada para su
cofinanciamiento en el afo 2021, en primera instancia por el Consejo Coordinador & Impulsar de la
Investigacion en la Universidad de San Carlos, CONCIUSAC, punto Sexto, Acta 16-2020 del 6 de noviembre
de 2020y en definitiva por el Consejo Superior Universitario, punto Sexto, inciso 6.6 Acta No. 42-2020 del
11 de noviembre de 2020.

En atencion a lo anterior, se le estara convocando @ reuniones de trabajo académicas y administrativas
para la eficiente ejecucion de la investigacion que coordinard en el 2021. Las convocatorias para las
reuniones de trabajo se le enviaran al correo electronico por usted consignado en el protocolo
presentado.

Se extiende las mas sinceras felicitaciones por la aprobacion obtenida a su propuesta de investigacion,
solicitando estar atento a la informacion que se realice a través de los Programas Universitarios de
Investigacian para el seguimiento administrativo v académico correspondiente.

Muy atentamente,

“ID ¥ ENSERAD A TODOS”

Director General de Investigacion

c.c. Coordinador General de Programas, Coordinador de programa universitario, archivo

[ampb
Di i6n Ge I Edificio 5-11, Tercer Nivel, Ciudad Universitaria, Zona 12
m d:e"fﬁc\:g?ti a“c?;‘ Teléfonos directos: E-mall : digi@usac.edu.gt
9 (502) 2418 -7950, 2418-7952 http://digi.usac.edu.gt

Uneversiclad de San Carlos de Guatemala PRX: (502] 2418-B000 Ext, 82402, 82403
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Nombramiento de Coordinador por Junta Directiva de la Facultad

AWUSAC

TRICENTENARIA

Unmaracid do San Caon co Gesorel

OFICIO JD-MRGG-0023 /2021
18 de enero de 2021

Doctor Rony Enrique Rios Guzman
Profesor Titular
Facultad de Ciencias Médicas, -USAC-

Doctor Rios Guzman:

Para su conocimiento y efectos le transcribo el PUNTO SEPTIMO INCISO 7.6 del ACTA 01-2021 de la
sesion ordinaria de Junta Directiva, celebrada el jueves 14 de enero de 2021, que literalmente dice:

PUNTO SEPTIMO: ASUNTOS ADMINISTRATIVOS

7.6 DR. RONY ENRIQUE RiOS GUZMAN, PROFESOR DEL EPS
HOSPITALARIO, UNIDAD DIDACTICA DEL HOSPITAL GENERAL SAN
JUAN DE DIOS, SOLICITA AUTORIZAR SU NOMBRAMIENTO COMO
COORDINADOR DEL PROGRAMA "INTERPRETACION DE UN
INSTRUMENTO MUSICAL Y EXITO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE
MEDICINA", EL CUAL FUE APROBADO SEGUN REF. DIGI 616-2020.

Junta Directiva, conoce oficio REF, RERG/EPSH 001-2021, enviado por el Dr. Rony Enrique Rios Guzman,
Docente de EPS Hospitalario Unidad Didactica de Pediatria del Hospital General San Juan de Dios, con
Vo.Bo, de la Dra, Lucia Eleonora Terrén Gémez, Directora del Ejercicio Profesional Supervisado, en el que
solicita autorizar nombramiento como coordinador del Programa "Interpretacién de un Instrumento
Musical y éxito académico en estudiantes de Medicina®, indicando asi mismo que dicho programa ya
fue aprobado por la DIGI segin documento Ref. DIGI-616-2020.

"En el protocolo de investigacion se indico el tiempo que dedicaria yo al estudio por lo que respetuosamente
wlicita ser nombrado como Coordinador de dicho proyecto, en horario de 9:30 a 11:00 hrs (par mi horario de
contratacion) & partir del 1/2/21 al 31/8/21, segim consta en dicho protocolo, ¢l cual adjunto y que fue avalado
tanto por la Directora de Investigacién como por ¢l Sefior Decano de Ia Facultad,

Dicho horatio es pueamente por razones administrativas, comprometiéndome yo a seguir cumpliendo con mls
obligaciones docentes y administrativas en la Facultad durante el presente ato y entregando resultados como hasta
Ia fecha lo he hecho.

Prucha de ello. anexo el link de unc de los articulos que tue publicado en la revista de Digl en noviembre del ano
pasado, fruto de un anterior provecto investigativo realizado con 3 docentes de Bioestadistica en el 2019
(erps://digi.usacedug/ojsrevistas/index phpsosh /articlefview/262L"

Y después de deliberar ACUERDA: 1) Aprobar la solicitud del Dr. Rony Enrique Rios Guzman, Docente
de EPS Hospitalario Unidad Didactica de Pediatria del Hospital General San Juan de Dios para que del 01
de febrero al 31 de agosto de 2021, en un horario de 12:00 a 1330 de lunes a viernes, pueda dedicarse
como Coordinador al desarrollo del Programa “Interpretacién de un Instrumento Musical y éxito
académico en estudiantes de Medicina" en seguimiento a la Convocatoria DIGI-616-2020. 2) Indicar al
Dr. Rony Enrique Rios Guzmdn, presentar un informe a este Organo de Direccién al finalizar dicho
proyecto.

gRail Galvez Gonzalez
R 7t o
Secretario THNCIAS :‘Aw.«l»VA
ANEXOS PARA EL ARCHIVO CENTRAL DE LA PACULTAS DE CIENCIAS MEDICAS: TRES (03) FOLIOS JUNTA DIRECT
CC: SECRETARIA ACADEMICA, DIRECCION DE BPS, DERECCION DE INVESTIGACION, ENCARGADA DE RELACIONES LABORALES, ¥ ARCHIVO CENTRAL

DE LA FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS.
MRGG/patny

Centro Universitario Metropolitano ~-CUM~, 9a. Av. 9-45, zona 11, Tel.: 2418-7400.
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Solicitud de la informacion académica

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
CONTR.OL ACADEMICO
CARRERA DE MEDICO Y CIR.UJANO

Form.FAC.MED.C.A.015/2021

| DATOS PERSONALES Y DE LA INSTITUCION |

Mombre completo de el/la respensable: Dr. Rony Enrigue Rios Guzman
CUI{DPI): 2520306720901 Celular: R0035772
Correo electronico: mios2520@medicina.usac.edu.gt

Fecha de solicitud: ___ 05/03/2021

Estudiante en trabajo de graduacion: Reg. Académico:

Profesorfa de la Facultad de CCMM: Reg. Personal: 080540

Profesorfa externc a la Facultad: Reg. Personal:

Personal administrativo UWSAC: Reg. Personal:

Il

Otro: Especifigue:
Dependencia: EPS Hospitalario Teléfono dependencia: 24187413
Direccidn u oficina: 9a Av 9-45 zona 11. Edificio C, 4to nivel

Investigacion epidemiologica:

Investigacion educativa:

= =]
=
=
8
5
:

Trabajo de graduacion:

1

Otro: Especifique:

Titulo de la investigacion (si aplica):

Datos requeridos: Coloque puntusimente qué datos necesits
Mombre completn Categaria de repitencia Correo electronico

Sexo MNimero de teléfono

Calificacion final mas alta obtenida en cada una de las UD asignadas en el afio 2019

__EN ESTUDIANTES INCRITOS EN | OS PRIMERQS 3 ARIOS DE | A CARRERAEN 2019

Describa brevemente el uso que se dara a la informacion:

qu& |rtsmuaban esd relac:l{:n Se des.ea venﬁc:ar si exlste rel enlre BSAS '.-*anables en esludlantes |rtscr|tns en 2!.']19

a través de un cuestionario online donde se les preguntan variables relacionadas con formacion musical

Control Académico Continga
Facultad de Ciencias Medicas, USAC Pag.1/2
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Si su solicitud es para una investigacion, responda lo siguiente:

iAdjunta protocolo?

iTiene aval de la Direccion de Investigacion?
iTiene aprobacidn del Comité de Etica de la Facultad de Ciencias Médicas?

Adjuntar las constancias respectivas del aval de Direccion y de la aprobacion del Comité previo a
presentar la solicitud al Secretario Académico. Excepto trabajos de graduacion.

Al firmar este documento, declara que la informacion proporcionada es veridica y se compromete a:

1) Utilizar la informacion solicitada Unicamente para los fines expuestos y descritos antericrmente. Todo
uso no autorizado de dicha informacion iniciarda el proceso administrativo correspondiente para la
deduccion de responsabilidades y sus consecuencias.

2) Asumir la responsabilidad del uso correcto de la informacion, cualquiera gue sea, una vezr esta sea
Jproporcionada per la Facultad de Ciencias Medicas de la Universidad de San Carlos de Guatemala.

3) Entregar a Secretaria Académica, Control Académico y Direccion de Investigacion el informe final del uso
de la informacion, siempre que su fin sea la realizacion de investigacion, reportes o similares que lleven
consigo la generacion de evidencia cientifica, estadisticas, informacion académica, entre otras.

o £

A3
.

Firma de/e‘fﬁﬂ responsable

Después de realizar la revision de la presente solicitud y la evidencia adjunta necesaria para la justificacion
de la misma, el Secretario Académico de la Facultad de Ciencias Médicas de la Unviersidad de San Carlos de
Guatemala, Dr. Mario Radl Gélvez Gonzalez, procede a:

la solicitud realizada por la persona interesada, segin los fines expuestos previamente. Asimismo, hace las

siguientes observaciones:

Firma y sello
Dr. Mario Radl Galvez Gonzalez
Secretario Académico

Control Académico
Facultad de Ciencias Médicas, USAC Pag.2/z



RONY ENRIQUE
RIOS CUZMAN

Médico y Cirujano. Maestrias en
Pediatria y en Docencia Universitana.
Profesor fitular IX con 25 anos de
servicio en la Facultad de Ciencias
Meédicas de la USAC. investigador |i por
Direccion General de Investigacion
-DIGI- de 1a Universidad de San Carlcs
de Guatemala. Embajador en
Guatemala de la Catedra UNESCO de
Inclusion a Educacion Superior por la
Universidad de Santiago de Chile

hitpsJforcid .org/0000-0001-5317-1573

NANCY JUDITH
CASTILLO HERNANDEZ

Profesora en Ensenanza Media en
Psicologia, Profesora de Inglés CIAV
locutora, conductora de Television,
cantante y aciriz, Licenciada en Arte
dramatico USAC, Docente de Ia
Escuela Superior de Arte USAC,
Investigadora en Ia Direccion General
de Invesfigacion -DIGI- USAC. Autora
del libro “El teatro, una hemamienta
pedagogica para la inclusion social® y
de lbros de texto en Ediornal
Santillana.

WALESKA REBECA
PENA TENES

Psicologa egresada de la Universidad
de San Carlos de Guatemala.
Recm;é el Diplomado “Introduccion al
Abordaje Integral de las Adicciones a
°ust:mc as licitas e ilicitas™ impartido
en la USAC por la Escuela de Ciencias
Psicologicas y el Centro Integral de
Tratamiento Ambulatono en
Adicciones CITAA en 2013. Ha
recibido diversos Cursos de
Investigacion Cualtativa, Redaccion
de Ariculos cientificos, Efica y
Epistemologia de la Investigacion

Cientifica.

Coautora Je Fore “Factores
predisponentes de abandono
estudiantl temprano en ia camera de

Medicina®

Siempre he pensado de manera empirica que aprender musica y ejecutar un instrumento musical nos

produce felicidad, lo cual he experimentado en la practica por mucho tiempo; una felicidad que ademas es

compartida. Y que ademas se investigue Su relacion con el exito académico me parece Ssumar un factor

relevante para el mundo academico, Considerc que s un acierto considerar involucrar a estudiantes en

actividades musicales y que la actividad artistica pueda contar con crédites extracurriculares; asi como

invitar a las y los estudiantes a ser parte del coro y la estudiantina universitaria,

El arte en general podria considerarse una herramienta fabulosa para apoyar el desarrollo humano en sus

distintas stapas. Poder leer en una investigacion que la muisica se considera un medio eSencial para

equilibrar la personalidad humana, e influye sobre la autcestima y a8 aspiraciones de las personas, no es

BN: 978.8920.820.37.7

“d': 290620377

comun, por lo que produce satisfaccion.




