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Tamaño de la muestra 

Metodología  

05 

239 262 376 

Resistencia 

pretratamiento  

Resistencia 

adquirida a los 

12 ±3 meses de 

estar en 

tratamiento  

Resistencia 

adquirida al 

menos a los 48 

meses de estar 

en tratamiento 

Criterios de inclusión  
• Resistencia pretratamiento (PDR): 
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• Resistencia adquirida: 
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±

±

o ≥
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Recolección de datos  

 

Métodos de laboratorio  

• Carga viral: 

≥

• Genotipaje: 

≥
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Cuadro No.1 Caracterización de los pacientes enrolados a las encuestas de 

resistencia pretratamiento y adquirida del VIH, Nicaragua 2016 

a Esquema de TAR: en el caso de la encuesta PDR se reporta el tipo de esquema con el que los pacientes iniciarían TAR; en las encuestas de ADR12 y 

ADR48 se hace referencia al esquema actual de TAR en el que estaban los pacientes al momento de ser enrolados en la encuesta. 

TAR: tratamiento antirretroviral; FTC: emtricitabina; TDF: tenofovir; EFV: efavirenz; PDR: Vigilancia de resistencia pretratamiento; RIC: rango 

intercuartílico; ADR12: Vigilancia de resistencia adquirida a los 12 (±3) meses de recibir tratamiento antirretroviral; ADR48:  

Vigilancia de resistencia adquirida a ≥48 meses de recibir tratamiento antirretroviral 

Principales hallazgos 

07 

PDR 

N= 174 

ADR12 

N= 114 

ADR48 

N=359 

Sexo  

Hombre 

 

  

Edad (mediana) 

 

Conteo de linfocitos TCD4+ (mediana) 

 

       <200 células /µL  

 

       200 – 500 células /µL  

 

       < 500 células /µL  

 

Esquema de TAR a 

 

         Primera línea  

 

         Régimen preferido de primera línea  

                      (FTC+ TDF+ EFV) 

 

                      Segunda línea 

 

                      Tercera línea  

 

                      Sin datos  

 

 

71.8 % (n: 125) 

 

28.6 % (n: 49) 

 

32 (RIC: 26-42) 

 

260 (RIC: 87-444) 

100.0% (n: 174) 

 

86.8% (n: 151) 

 

 

0.0% (n: 0) 

 

0.0% (n: 0) 

 

0.0% (n: 0) 

 

66.7 % (n: 76) 

 

33.3 % (n: 38) 

 

32 (RIC: 26-42) 

 

401 (RIC: 213-620) 

96.5% (n: 110) 

 

78.2% (n: 86) 

 

 

3.4 % (n: 4) 

 

0.0 % (n: 0) 

 

0.0% (n: 0) 

 

61.8 % (n: 222) 

 

38.2 % (n: 137) 

 

37 (RIC: 32-49) 

 

414 (RIC: 200-653) 

76.3% (n: 274) 

 

35.5% (n: 97) 

 

 

20.3% (n: 73) 

 

1.1% (n: 4) 

 

2.2% (n: 8) 

 

42.5% (n:74) 

 

38.5 % (n:67) 

 

19.0% (n:33) 

21.7% (n:25) 

 

35.6 % (n:41) 

 

42.1% (n:48) 

25.0% (n:90) 

 

36.4 % (n:131) 

 

38.4% (n:138) 
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Mujer 



Resistencia pretratamiento 
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Cuadro No.2 Prevalencia de resistencia del VIH en personas que inician tratamiento 

antirretroviral, Nicaragua 2016 a 

09 

a Para estimar estas prevalencias se consideró en el numerador y en el denominador solo a los individuos de los cuales se tiene resultado de la prueba de genotipaje 

(secuenciación parcial del gen Pol del VIH que incluya la detección de mutaciones asociadas a resistencia a inhibidores de la Transcriptasa Inversa y Proteasa), en este caso 

173 pacientes. 
b Resistencia a cualquier medicamento antirretroviral: bajo, intermedio y alto nivel de resistencia (utilizando la escala de Stanford HIVdb ) a uno o más medicamentos 

(restringido a NVP, EFV, cualquier inhibidor nucleosídico de la Transcriptasa inversa, DRV/r, LPV/r o ATV/r). 
c Resistencia a INNTI: bajo, intermedio y alto nivel de resistencia (utilizando la escala de Stanford HIVdb) a NVP o EFV 
d Resistencia al régimen preferido de TAR: bajo, intermedio y alto nivel de resistencia (utilizando la escala de Stanford HIVdb ) a FTC, TDF o EFV 

INNTI: Inhibidores No Nucleosídicos de la Transcriptasa Inversa; IC: intervalo de confianza; IN(t)TI: Inhibidores Nucleosídicos e Inhibidores nucleotídicos de la 

Transcriptasa Inversa; TAR: tratamiento antirretroviral; EFV: efavirenz 

Resistencia según tipo de medicamento antirretroviral, %  (IC 95%) 

IN(t)TI INNTI c 

Prevalencia de resistencia 

del VIH en personas que 

inician TAR sin previa 

exposición a ARVs 

(N: 147) 

Prevalencia de resistencia del 

VIH en personas que inician 

TAR con INNTI sin previa 

exposición a ARVs 

(N: 144) 

15.6 

(10.7-22.4) 

16.0 

(10.9-22.8) 

72.7 

(51.6-86.8) 

6.8 

(3.7-12.7) 

6.9 

(3.8-12.3) 

31.8 

(16.4-52.7) 

Cualquier ARV b 

Indicador 

Prevalencia de resistencia del VIH 

en personas que inician TAR y que 

han estado expuestos previamente 

ARVs 

(N: 22) 

 

Régimen preferido  

de TAR d 
EFV 

10.8 

(6.8-16.9) 

11.1 

(6.9-17.3) 

72.7 

(51.6-86.8) 

10.8 

(6.8-16.9) 

11.1 

(6.9-17.3) 

72.7 

(51.6-86.8) 

10.8 

(6.8-16.9) 

11.1 

(6.9-17.3) 

68.2 

(47.3-83.6) 

Prevalencia de resistencia del VIH 

en personas que inician TAR 

(N:173)  

 

 

     Hombres (N:124) 

 

 

 

     Mujeres (N:49)  

23.1 

(17.5-30.0) 

10.4 

(6.7-15.9) 
19.1 

(13.9-25.6) 
19.0 

(13.9-25.6) 

18.5 

(13.4-24.9) 

17.7 

(12.7-25.8) 

36.7 

(24.7-50.7) 

8.9 

(5.0-15.2) 

14.3 

(7.1-26.7) 

14.5 

(19.4-21.8) 

30.6 

(19.5-44.5) 

14.5 

(19.4-21.8) 

30.6 

(19.5-44.5) 

14.5 

(9.4-21.8) 

28.6 

(17.8-42.1) 
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Gráfico No.1 Prevalencia de resistencia del VIH al régimen de primera línea con 

que el paciente iniciaría TAR, Nicaragua 2016 
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Resistencia adquirida a los 12 (±3) meses de recibir tratamiento 

antirretroviral 
±
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Total  Hombres Mujeres Total  Hombres Mujeres Total  Hombres Mujeres 
0 

(N:173) (N:124) (N:49) (N:147) (N:112) (N:35) (N:22) (N:9) (N:13) 

Todos 

 

No expuestos previamente 

a ARV 

Expuestos previamente a ARV 
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14.5 

26.5 

15.6 

10.7 
11.4 

63.6 
66.7 

61.5 
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≥

Resistencia adquirida a ≥48 meses de recibir tratamiento antirretroviral 

≥
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Cuadro No.3 Prevalencia de resistencia del VIH en personas que han recibido 

tratamiento antirretroviral por 12 (±3) meses, Nicaragua 2016  

12 

a. Para estimar estas prevalencias se consideró en el numerador y en el denominador solo a los individuos de los cuales se tiene resultado clasificable de carga viral: 

supresión viral (carga viral <1000 copias de ARN/ml de plasma) o fallo virológico (carga viral ≥1000 copias de ARN/ml de11.411 plasma). 
b. Para estimar estas prevalencias se consideró en el numerador y en el denominador solo a los individuos de los cuales se tiene resultado de la prueba de genotipaje 

(secuenciación parcial del gen Pol del VIH que incluya la detección de mutaciones asociadas a resistencia a inhibidores de la Transcriptasa Inversa y Proteasa). 
c. Resistencia a cualquier medicamento antirretroviral: bajo, intermedio y alto nivel de resistencia (utilizando la escala de Stanford HIVdb) a uno o más medicamentos 

(restringido a NVP, EFV, cualquier NRTI, DRV/r, LPV/r o ATV/r). 
d. Resistencia a INNTI: bajo, intermedio y alto nivel de resistencia (utilizando la escala de Stanford HIVdb ) a NVP o EFV. 
e. Resistencia a IN(t)TI + INNTI: bajo, intermedio y alto nivel de resistencia (utilizando la escala de Stanford HIVdb) a al menos un NRTI y un INNTI (restringido a 

NVP y EFV). 

INNTI: Inhibidores No Nucleosídicos de la Transcriptasa Inversa; IC: intervalo de confianza; IN(t)TI: Inhibidores Nucleosídicos e Inhibidores nucleotídicos de la 

Transcriptasa Inversa. 

Resistencia según tipo de medicamento antirretroviral, %  (IC 95%) 

IN(t)TI NNRTId 

Prevalencia de resistencia 

del VIH en personas en 

TAR (N: 114)a  

Prevalencia de resistencia 

del VIH en personas en 

TAR y con carga viral 

≥1000 copias/ml  

(N: 27) b 

22.8 

(16.1-31.3) 

81.5 

(63.3-92.1) 

81.5 

(63.3-91.8) 

17.5 

(11.6-25.6) 

63.0 

(44.2-78.5) 

63.0 

(44.2-78.5) 

Cualquier ARV c 
NRTI+ NNRTIe 

Indicador 

Prevalencia de resistencia 

del VIH en personas cuyo 

TAR actual es de primera 

línea y que tienen carga 

viral ≥1000 copias/ml     

(N: 27) b 

21.1 

(14.6-29.4) 

77.8 

(59.2-89.4) 

77.8 

(59.2-89.4) 

16.5 

(10.2-23.6) 

57.1 

(40.7-75.5) 

57.1 

(40.7-75.5) 

84.0 

(65.4-93.6) 
64.0 

(44.5-79.8) 

Prevalencia de resistencia 

del VIH en personas cuyo 

TAR actual es de primera 

línea que incluye INNTI,  y 

que tienen carga viral 

≥1000 copias/ml  

(N: 25) b 

80.0 

(60.9-91.1) 

60.0 

(40.7-76.7) 
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Gráfico No.2 Prevalencia de resistencia a ARVs usados en el esquema de 

segunda línea en los pacientes en tratamiento antirretroviral de primera línea y 

con carga viral >1,000 copias/ml, Nicaragua 2016 
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*Esquema preferente de segunda línea según la Guía Nacional de Tratamiento antirretroviral, 2016: AZT+3TC+LPV/rtv o ATV/rtv 

AZT: zidovudina; 3TC: lamivudina; TDF: tenofovir; ABC: abacavir 
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•
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Resistencia adquirida a los 12 (±3) meses de recibir TAR 
•

•

≥

•

•
≥

Resistencia adquirida a ≥48 meses de recibir TAR 
•

•

•

•
≥
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Recomendaciones 
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Parámetros utilizados para estimar el tamaño de muestra para las encuestas de 

resistencia pretratamiento y adquirida del VIH, Nicaragua 2016 

Fuente: Componente de VIH, MINSA 

Anexo 
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