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Presentacion

Las autoridades municipales y el equipo técnico que conforman la actual administracién municipal de San Miguel
Acatan, conscientes del papel que les corresponde como agentes principales del desarrollo de este municipio
y atendiendo los preceptos legales contenidos en la Constitucion Politica de la Republica de Guatemala, asi
como los compendios legales nacionales e internacionales enfocados al desarrollo local, y en colaboracion
estrecha con el Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social como ente rector de la salud de este municipio
y las instituciones locales, han coordinado la elaboracién del Plan Municipal de Salud. Este se propone como
un instrumento de gestién participativa, orientada a mejorar o cambiar la situacién de salud, mediante acciones
intersectoriales e interinstitucionales que permitan la mejora de las condiciones de vida de la poblacién.

Dada la trascendencia de este proceso, se tiene como resultado una herramienta de planificacion participativa
donde se involucraron diferentes sectores de la sociedad, incluyendo a la comunidad, proveedores de los
servicios de salud, actores comunitarios y funcionarios presentes en el municipio, con la finalidad de abordar
las necesidades de salud prioritarias, identificadas a través de un andlisis exhaustivo de la situacién de salud y
determinantes sociales.

Estamos convencidos de que este plan contribuira significativamente a mejorar la salud y el bienestar de las y
los habitantes de nuestro municipio, Por lo tanto, nos comprometemos a trabajar arduamente para asegurar su
implementacion y a evaluar su impacto de manera continua.

Atentamente,

Felipe Felipe Marcos
Alcalde municipal
San Miguel Acatan, Huehuetenango
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Siglas y acronimos

ASIS Andlisis de Situacién de Salud
APS  Atencion Primaria en Salud
CAP  Centro de Atencién Permanente
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CODEDE Consejo Departamental de Desarrollo
CONALFA Comité Nacional de Alfabetizacion
COMUDE Consejo Municipal de Desarrollo
DMM  Direccién Municipal de la Mujer
DMP Direccidon Municipal de Planificacion
ASOCUCH Asociacion de Organizaciones de los Cuchumatanes (Agricultura y Pecuario)
IDH Indice de Desarrollo Humano
MAGA Ministerio de Agricultura, Ganaderia y Alimentacion
MINEDUC Ministerio de Educacién
MSPAS Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social
RENAP Registro Nacional de las Personas
ODS Obijetivos de Desarrollo Sostenible
OPS Organizacién Panamericana de la Salud
OMS Organizacién Mundial de la Salud
ONG organizacién no gubernamental
A
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PDM Plan de Desarrollo Municipal
PDM-OT Plan de Desarrollo Municipal y Ordenamiento Territorial

SEGEPLAN Secretaria de Planificacién y Programacion de la Presidencia
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1. Introduccion

La situacién de salud del municipio de San Miguel Acatan se ve afectada por multiples problematicas asociadas
a las condiciones de pobreza, la mortalidad materna, la malnutriciéon y las limitaciones en el acceso a servicios
de salud oportunos y de calidad. A estos desafios se suman la escasez de agua segura para el consumo
humano, las deficiencias en la cobertura de educaciéon de calidad y la inadecuada gestién de desechos sélidos
y excretas. La ausencia de estos determinantes sociales impide alcanzar el equilibrio entre el bienestar fisico,
mental y social, elementos esenciales para el ejercicio pleno del derecho a la salud.

Ante este panorama, surge la necesidad de contar con un Plan Municipal de Salud (PMS) como herramienta
fundamental para abordar de forma articulada y estratégica las problematicas identificadas. Este plan se
sustenta en un analisis exhaustivo de la situacion local, realizado por el equipo del Ministerio de Salud Publica
y Asistencia Social (MSPAS) y la Municipalidad de San Miguel Acatan, con el acompafiamiento técnico de
consultores de la OPS/OMS. A partir de un diagnostico inicial, basado en el Andlisis de Situaciéon de Salud
(ASIS), se revisaron insumos clave, como la Memoria de Labores, la Sala Situacional 2023 del Distrito Municipal
de Salud y los planes estratégicos e instrumentos de planificacion operativa (PEl, POM y POA) para el periodo
2025-2028. Este proceso permitié identificar las principales necesidades en salud y bienestar, asi como las
brechas existentes en los distintos niveles de atencion.

Para alcanzar los objetivos definidos en el PMS, es indispensable establecer alianzas estratégicas con instituciones
gubernamentales, no gubernamentales y otros actores clave presentes en el territorio. Estas colaboraciones
permitiran la implementaciéon coordinada de actividades estratégicas orientadas a cumplir las metas trazadas
hacia el 2030, optimizando la salud de la poblacién y contribuyendo al mejoramiento de la calidad de vida de
las comunidades.

Si bien persisten retos significativos, el proceso cuenta con el compromiso técnico y politico de los actores
involucrados, asi como el respaldo del marco legal vigente de la RepUblica de Guatemala y de acuerdos y
convenios internacionales. EI camino hacia una mejor salud en San Miguel Acatan requiere de esfuerzos
conjuntos, acciones sostenidas y un enfoque integral que permita transformar las condiciones estructurales que
afectan a la poblacién, promoviendo un desarrollo local mas equitativo, participativo y sostenible.
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2. Objetivos

2.1. Objetivo general

Implementar estrategias integrales de salud y bienestar que contribuyan a mejorar la calidad de vida de la
poblaciéon del municipio de San Miguel Acatan, Huehuetenango, mediante la identificacion participativa de
problemas y necesidades prioritarias en salud, con una orientaciéon hacia responder con eficacia y eficiencia a
dichas prioridades, promoviendo un enfoque inclusivo, equitativo y culturalmente pertinente.

2.2. Objetivos especificos
1. Contribuir a la reduccién de la mortalidad materna en un 30 % a través de la articulacion de esfuerzos
interinstitucionales e intersectoriales.

2. Apoyar la disminucién de la desnutricion crénica infantil en cinco puntos porcentuales, mediante el
fortalecimiento de las acciones en el marco de la “ventana de los 1,000 dias”.

3. Contribuir a la reduccién de enfermedades infecciosas y parasitarias mediante el mejoramiento del
acceso y la calidad del servicio de agua potable en los hogares del municipio.

4. Fortalecer la atencién integral a la poblacion para reducir la incidencia de enfermedades crénicas no
transmisibles a través de la implementaciéon de jornadas de salud periddicas y actividades preventivas.
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3. Marco normativo y legal

El Plan Municipal de Salud se establece conforme a la normativa legal vigente, incluyendo la Constitucién
Politica de la Republica de Guatemala, asi como coédigos, leyes, acuerdos ministeriales, politicas y convenios
internacionales que garantizan el derecho a la salud de la poblacién y la implementacién de las acciones
propuestas en este documento.

A continuacion, se enlista la normativa legal que respalda la implementacion del presente PMS.

3.1. Convenios internacionales

3.1.1. Declaracién de Alma-Ata

La Conferencia Internacional sobre Atencién Primaria de Salud de Alma-Ata, desarrollada en la extinta URSS
del 6 al 12 de septiembre de 1978, realiza un llamamiento urgente a que todos los gobiernos desarrollen e
implementen una adecuada atencién primaria en salud, con el fin de brindar atencién en salud a todo individuo,
familia y comunidad sin exceptuar a nadie, promoviendo la salud como un derecho fundamental (Organizacién
Mundial de la Salud, 1978).

3.1.2. Atencién Primaria de Salud Renovada
Promueve un enfoque inclusivo y centrado en la persona, alineandose a los esfuerzos nacionales para mejorar
la calidad y equidad en la atencién sanitaria (Organizacién Mundial de la Salud, 2008).

3.1.3. Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)

Guatemala, como parte de la comunidad internacional, ha adoptado los ODS y asume el compromiso de poner
fin a la pobreza y el hambre en todas sus formas y dimensiones, ademas de velar porque todos los seres
humanos puedan realizar su potencial con dignidad e igualdad, en un medioambiente saludable (Uzcategui,
2016).

De los 17 ODS establecidos, el presente plan se vincula con los siguientes:

* ODS 2. Hambre cero: iniciativas para mejorar la seguridad alimentaria y la nutricién;

* ODS 3. Salud y bienestar: mejoras en el acceso a servicios de salud y campafas de prevencién; y
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* ODS 6. Agua limpia y saneamiento: proyectos de acceso a agua potable y saneamiento adecuado
(Uzcategui, 2016).

3.1.4. Pacto Internacional de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales (art. 12)
Este principio guia la politica sanitaria de Guatemala, impulsando reformas para garantizar que todas las
personas tengan acceso a servicios de salud de calidad (Naciones Unidas, 1966).

3.1.5. Agenda de Salud Sostenible para las Américas 2018-2030

Refuerza el compromiso regional para garantizar la salud universal, buscando la integraciéon de la atencién
primaria y la sostenibilidad en los servicios de salud (Cébar, 2011).

3.2. Constitucion Politica de la Republica de Guatemala

La Constitucion Politica de la Republica de Guatemala, en sus articulos 93, 94 y 95, establece la salud como
un derecho humano fundamental, lo que conlleva la obligacién del Estado sobre la salud y asistencia social
para todas y todos los habitantes. Asimismo, se concibe la salud de la poblacién de la nacién como un bien
publico (Constitucion Politica de la Republica de Guatemala, 2002).

3.3.Leyes
3.3.1. Decreto Numero 32-2005. Ley del Sistema Nacional de Seguridad Alimentaria y
Nutricional
Establece politicas para garantizar la seguridad alimentaria y nutricional en el pais. (Secretaria de Seguridad
Alimentaria y Nutricional, 2008).
3.3.2. Decreto Numero 32-2010. Ley para la Maternidad Saludable
Busca promover y garantizar el acceso a servicios de salud materna, asi como la atencién integral durante el
embarazo, parto y postparto (Centro Nacional de Andlisis y Documentacién Judicial CENADOJ, 2010).
3.3.3. Decreto Numero 27-2003. Ley de Proteccion Integral de la Nifiez y Adolescencia
Protege los derechos de nifias, nifios y adolescentes, garantizando su acceso a servicios de salud, educacion
y proteccion social (Congreso de la Republica de Guatemala, 2003).
3.3.4. Decreto 16-2017. Ley de Alimentacion Escolar

Tiene por objeto garantizar la alimentacioén escolar, promover la salud y fomentar la alimentacion saludable
para todas y todos los estudiantes (Centro Nacional de Andlisis y Documentacién Judicial, 2017).

Plan Municipal de Salud San Miguel Acatan 2025 - 2030
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3.3.5. Decreto Numero 11-2002. Ley de Consejos de Desarrollo Urbano y Rural
Establece mecanismos para la participacion ciudadana en el desarrollo local, incluyendo la salud (Congreso
de la Republica de Guatemala, 2002).

3.3.6. Decreto Numero 14-2002. Ley de Descentralizacion
Fomenta la descentralizacion de servicios, permitiendo que las municipalidades asuman un papel activo en la
gestion de la salud (Congreso de la Republica, 2002).

3.3.7. Decreto Numero 68-86. Ley de Proteccién y Mejoramiento del Medio Ambiente
Regula la proteccion del medioambiente, clave para garantizar condiciones de vida saludables (Congreso de
la Republica de Guatemala, 1986).

3.3.8. Decreto Numero 101-97. Ley Organica del Presupuesto
Establece normas sobre la administracién del presupuesto, asegurando que se destinen recursos adecuados
para la salud publica (Congreso de la Republica de Guatemala, 1997).

3.3.9. Decreto Numero 87-2005. Ley de Acceso a Métodos de Planificacion Familiar
Garantiza el acceso a métodos de planificacion familiar, contribuyendo a la salud reproductiva (Congreso de
la Republica de Guatemala, 2005).

3.3.10. Decreto Numero 42-2001. Ley de Desarrollo Social

Establece politicas para promover el desarrollo social y la reduccién de la pobreza, incluyendo el acceso a
servicios de salud (Congreso de la Republica de Guatemala, 2001).

3.4. Cadigos

3.4.1. Decreto Numero 90-97. Codigo de Salud
Regula los aspectos relacionados con la salud publica, estableciendo principios y normas que deben seguir
las instituciones de salud en el pais.

3.4.2. Decreto Numero 12-2002. Cédigo Municipal

Las municipalidades tienen a su cargo la prestacion de servicios publicos esenciales como salud, abastecimiento
de agua potable, infraestructura, recoleccion de basura, alumbrado publico, seguridad, educacién y otros, en
coordinacion con entidades estatales.
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3.5. Reglamentos y acuerdos ministeriales

3.5.1. Acuerdo Gubernativo 59-2023. Reglamento Organico Interno del MSPAS

Establece el Reglamento Organico Interno del Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social (MSPAS),
detallando la estructura y funciones de la institucion, con el fin de optimizar su gestion y los servicios de salud
en el pais (Gobierno de la Republica de Guatemala, 2023).

3.5.2. Acuerdo Ministerial Namero 1632-2009. Unidad de Atencién a la Salud de los
Pueblos Indigenas e Interculturalidad en Guatemala

Esta orientado a la atencién de la salud de los pueblos indigenas, promoviendo la interculturalidad y el respeto
a sus practicas.

3.6. Politicas

3.6.1. Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional 2022-2037

Establece los principios rectores, ejes tematicos y lineamientos para orientar las actividades de seguridad
alimentaria y nutricional (Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional, 2022).

3.6.2. Politica General de Gobierno 2024-2028

Recoge las orientaciones estratégicas para avanzar hacia una sociedad digna y un futuro lleno de oportunidades
(Secretaria de Planificacion y Programacién de la Presidencia, 2024).
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4. Misiony vision

4.1. Mision

Trabajar como un municipio articulado, interinstitucional e intersectorial, comprometido con la proteccion
integral de las personas, familias y comunidades. A través de la coordinacién de esfuerzos entre diversos
actores, garantizamos el acceso equitativo a servicios de salud, promovemos el bienestar general y fomentamos
el desarrollo sostenible, con el firme propésito de mejorar la calidad de vida de toda la poblacién de San Miguel
Acatan.

4.2.Vision

Para el 2030, ser un municipio referente a nivel departamental y nacional en la garantia de servicios de
salud de calidad, oportunos y culturalmente pertinentes. Lo lograremos mediante la construcciéon de alianzas
estratégicas, la participacion de la comunidad y la implementacion de acciones prioritarias con metas claras
y resultados medibles, que aseguren el acceso integral a la atencién en salud para todas las personas del
municipio de San Miguel Acatan.
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o. Principios vy valores

Las autoridades municipales, del Distrito Municipal de Salud y actores clave identificaron y adecuaron los
principios y valores segun el Cédigo de Etica del Organismo Ejecutivo, Acuerdo Gubernativo 62-2024 (Oficina
Nacional de Servicio Civil, 2024), orientando las acciones estratégicas priorizadas en el PMS, adoptando un
enfoque humanistico a nivel individual, familiar y comunitario.

5.1. Principios

5.1.1. Responsabilidad

El reconocimiento de necesidades y la atencion de los requerimientos de la poblacion es responsabilidad
fundamental de toda unidad del Organismo Ejecutivo. De esa cuenta, se debe promover la eficiencia y eficacia
en el uso del tiempo, recursos y herramientas que se encuentran a disposicién, buscando el bien comun.
Ser responsable implica comprometerse con el cumplimiento de los fines del Estado y de esta forma evitar
consecuencias perjudiciales para si o para el Estado.

5.1.2. Vocacién de servicio

La vocacién de servicio involucra desarrollar las funciones o la prestaciéon de servicios de manera comprometida
con los fines y valores de la institucion, reflejando una actitud respetuosa, solidaria, cortés, empatica, tolerante,
educada y paciente con los usuarios y sus integrantes.

5.1.3. Transparencia

La transparencia consiste en ajustar la conducta al derecho que tiene la poblacién de informarse sobre las
actuaciones de la administracién publica, facilitindoles el acceso a la informacién sobre los actos, procedimientos,
pronunciamientos y resoluciones de sus instituciones, en apego a lo dispuesto por la ley de la materia.

5.1.4. Pertinencia cultural

La pertinencia cultural implica incorporar un enfoque intercultural en el desarrollo de las funciones o prestacién
de servicios, lo que abarca las caracteristicas culturales particulares de las poblaciones maya, xinka y garifuna.
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5.1.5. No discriminacion

La no discriminacién se refiere a garantizar el derecho de toda persona a ser tratada de forma igualitaria, sin
distincion, exclusion, restriccion o preferencia basada en motivos de género, raza, etnia, idioma, edad, religion,
situacion socioeconémica, enfermedad, discapacidad, orientacion sexual, identidad de género, estado civil,
nacionalidad o cualquier otro motivo, razén o circunstancia que impida o dificulte a una persona individual o
juridica, o grupo de personas, el ejercicio de un derecho legalmente establecido.
5.1.6. Prudencia

La prudencia conlleva actuar con cautela y moderacién, teniendo como base el fin supremo del Estado y
absteniéndose en todo momento de generar dafio o afectacion a la institucion.

5.1.7. Primacia del bien comun
La primacia del bien comUn se refiere a observar la premisa de que el interés social prevalece sobre el interés
particular, buscando alcanzar equidad para la poblacién, haciendo uso racional y eficiente de los recursos
publicos, favoreciendo el progreso de la sociedad.

5.1.8. Adaptacion
La adaptacion implica actuar de manera que permita atender la necesidad de progreso de la poblacion y
contribuir a su desarrollo.

5.1.9. Armonia

La armonia se refiere a desarrollar acciones que promuevan el equilibrio y entendimiento con la poblacién.

5.1.10. Legalidad

La legalidad conlleva desarrollar funciones o actividades con estricto apego a la Constitucion Politica de
la Republica de Guatemala, a los convenios y tratados internacionales en materia de derechos humanos
ratificados por Guatemala y a las leyes ordinarias del pais.

5.2. Valores

5.2.1. Trabajo en equipo

Conjunto de personas (funcionarios, servidores, etc.) que se organizan de una forma determinada, donde
cada persona aporta sus ideas, experiencias, formacién, valores y aptitudes de forma solidaria para lograr un
resultado institucional, laboral o de beneficio colectivo.
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5.2.2. Compromiso
Capacidad de tomar conciencia acerca de la importancia del cumplimiento de deberes y desarrollo de las
funciones del trabajo con calidad, eficiencia y eficacia.

5.2.3. Accesibilidad
Puede entenderse como la capacidad de todo funcionario y servidor publico para facilitar el acceso de los
servicios con respeto y cortesia en un momento determinado.

5.2.4. Equidad

Consiste en el establecimiento de oportunidades o condiciones que se le brindan a un funcionario y servidor
publico, y a todo aquel ciudadano con relacién a sus derechos constitucionales, en igualdad de condiciones en
relacion con su género, justicia, respeto, diversidad étnica, religion, cultura y en el ejercicio de la democracia,
la tolerancia u otra virtud, prevaleciendo el interés publico sobre el particular.

5.2.5. Respeto

Capacidad de practicar los derechos y deberes individuales y colectivos en la vida cotidiana, laboral y social.
Requiere, ademas, la disposicién para reconocer y entender las diferencias, asi como asumir constructivamente
la controversia y la pluralidad de ideas, para superar toda condicién de discriminacion y promover un desarrollo
equitativo.

5.2.6. Honestidad
Capacidad de actuar con transparencia, integridad y sinceridad en todas las acciones, promoviendo la confianza
y el respeto en las relaciones con la comunidad y entre los integrantes del equipo.

5.2.7. Servicio
Habilidad de servir y ayudar a la comunidad con compromiso, diligencia y vocacién, priorizando las necesidades
de las y los ciudadanos.

5.2.8. Responsabilidad

Capacidad de las personas de responder por sus acciones y decisiones. Se trata de una cualidad que implica
asumir las consecuencias de nuestras elecciones y actos, ya sean positivas o negativas.
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6. Aspectos conceptuales

En este apartado se abordan los conceptos fundamentales que sustentan el presente Plan Municipal de Salud.

6.1. Salud como derecho

La Constitucion Politica de la Republica de Guatemala, en su articulo 93, establece la salud como un
derecho humano fundamental, garantizando el acceso a servicios de salud de calidad para todas y todos los
ciudadanos. En el articulo 94, hace un llamado a la obligacion del Estado de Guatemala sobre la salud y asistencia
social, y que, a través de sus instituciones, promovera acciones de prevencion, promocién, recuperacion,
rehabilitacion, coordinacion y las complementarias pertinentes a fin de procurarse el mas completo bienestar
fisico, mental y social de las y los habitantes (Constitucion Politica de la Republica de Guatemala, 2002).

6.2. Atencion Primaria en Salud (APS)

La Atencién Primaria en Salud garantiza a las personas una atencién integral de calidad —desde la promocién
y la prevencién hasta el tratamiento, la rehabilitacion y los cuidados paliativos— lo mas cerca posible de sus
lugares habituales. La APS es el enfoque mas inclusivo, equitativo, de costo eficaz y efectivo para mejorar la
salud fisica y mental de las personas, asi como su bienestar social (WHO, 2023).

La APS es un enfoque de la salud que incluye a toda la sociedad y que tiene por objeto garantizar el
mayor nivel posible de salud y bienestar y su distribucién equitativa mediante la atencién centrada en
las necesidades de la gente tan pronto como sea posible a lo largo del proceso continuo que va desde
la promocién de la salud y la prevencion de enfermedades hasta el tratamiento, la rehabilitacion y los
cuidados paliativos, y tan préoximo como sea posible del entorno cotidiano de las personas. (OMS/
UNICEF, 2018)

El fortalecimiento y desarrollo de los sistemas locales de salud es una tactica operativa de la estrategia de la
APS ratificada por los gobiernos miembros de la Organizaciéon Panamericana de la Salud (Organizacion Mundial
de la Salud, 2008).

Los Estados miembros se han comprometido a renovar y ampliar la atencién primaria de salud como piedra
angular de un sistema de salud sostenible que permita lograr la Cobertura de Salud Universal (CSU), los
Objetivos de Desarrollo Sostenible relacionados con la salud y la seguridad sanitaria. En otras palabras, la APS
es el “motor programatico” para lograr la CSU, los ODS relacionados con la salud y la seguridad sanitaria (WHO,
2023).
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6.3. Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)

Los ODS son un llamado global a la accién para acabar con la pobreza, proteger el medioambiente y el clima
de la tierra, asi como garantizar que las personas en todas partes puedan disfrutar de la paz y la prosperidad.
Guatemala se comprometié internacionalmente al cumplimiento de 17 ODS (Naciones Unidas, 2015).

El presente plan contribuye al cumplimiento de tres de los 17 ODS, los cuales se definen a continuacion:

* ODS 2. Hambre cero: iniciativas para mejorar la seguridad alimentaria y la nutricion;
* ODS 3. Salud y bienestar: mejoras en el acceso a servicios de salud y campafias de prevencién; y

* ODS 6. Agua limpia y saneamiento: proyectos de acceso a agua potable y saneamiento adecuado.

6.4. Redes Integradas de Servicios de Salud (RISS)

Red de organizacion que presta, o hace los arreglos para prestar, servicios de salud equitativos e integrales a
una poblacién asignada y que esta dispuesta a rendir cuentas por sus resultados clinicos, econémicos y por
el estado de salud de la poblacién a la que sirve (MSPAS , 2018).
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/. Metodologia

La metodologia que se utilizd para la elaboracién del PMS fue mediante un proceso participativo y dinamico,
orientado a involucrar tanto a la comunidad como a los actores clave. Este enfoque garantizé que el PMS
se convirtiera en una herramienta representativa de las necesidades y prioridades en salud del municipio,
contribuyendo de manera significativa a mejorar la salud de su poblacioén.

El proceso metodoldgico se desarrollé en cuatro etapas, apoyadas por diversas herramientas que facilitaron la
participacion de las instituciones y actores que influyen en la dinamica del municipio.

Este proceso participativo y dindmico buscé involucrar a la comunidad y actores clave en cada etapa, asegurando
que el plan no sea solo un documento técnico, sino una herramienta viva que refleje las necesidades y prioridades
de la poblacion de San Miguel Acatan, contribuyendo asi a una mejora significativa en la salud publica.

7.1.Etapal: Preparacion

En esta etapa se llevo a cabo un didlogo con los equipos de las diferentes direcciones y municipalidades para
presentar la metodologia del Plan Municipal de Salud (PMS), con el objetivo de dar a conocer la hoja de ruta
para la elaboracién del PMS, tener un primer acercamiento con las autoridades municipales y consolidar la
conformacién del Comité Estratégico, definiéndose los actores clave por medio de un mapeo y estableciendo
un cronograma de trabajo.

7.2. Etapa ll: Proceso

Una vez constituido el Comité Estratégico y mapeados los actores clave, se procedié por parte del comité a
convocar a estos Ultimos a un taller cuyo objetivo fue identificar por medio del Analisis de Situacion de Salud
el marco estratégico institucional, entre otras herramientas que definieron los temas priorizados, principales
acciones estratégicas, productos y resultados estratégicos con sus respectivos indicadores, en coherencia con
los resultados del ASIS, las politicas de salud nacionales, los tratados y convenios internacionales suscritos por
el pais y las politicas sociales transversales de otros sectores nivel municipal, intersectorial e interinstitucional.
Se obtuvo como resultado la construcciéon de principios, valores, misién y vision del PMS.

Plan Municipal de Salud San Miguel Acatan 2025 - 2030




L SSSSS.

7.3. Etapallll: Trabajo

En la siguiente etapa, se llevé a cabo la construcciéon del documento del PMS, en conjunto con el Comité
Estratégico, personal de la Municipalidad, personal del DMS y la cooperacion técnica del equipo del Proyecto
de Atencién Primaria de Salud y Nutricion de la OPS/OMS.

Se organizaron varios momentos de acuerdo con cada tema, objetivo y actividades. Inicialmente, se analizé
la informacién disponible para describir la situacion de salud del municipio y establecer las bases sélidas
para sustentar las acciones propuestas. Se realizé también un andlisis del marco legal y normativo aplicado
al mandato de la Municipalidad, Ley de Salud, entre otros instrumentos legales y se identificé el presupuesto
necesario para llevar a cabo las acciones propuestas en los proximos cinco afos, garantizando asi la
sostenibilidad y las acciones conjuntas intersectorial e interinstitucionales del PMS.

7.4. Etapa IV: Validacion, aprobacion y socializacion

Durante esta fase se validd, aprob6 y socializé el PMS desde un enfoque participativo y de fortalecimiento de
la gobernanza local en salud, con la finalidad de consolidar un pacto social por la salud del municipio, el cual
serd liderado por la Municipalidad y el Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social (MSPAS).
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8. Analisis de la Situacion de Salud
(ASIS)

El Andlisis de Situacion de Salud (ASIS) es un instrumento cientifico y metodolégico que tiene como propésito
identificar y comprender las caracteristicas sociopsicolégicas, econémicas, histéricas, geograficas, culturales y
ambientales que influyen en el proceso salud-enfermedad en el municipio de San Miguel Acatan. A través de
este analisis, se identificaron problematicas prioritarias como la mortalidad materna, la malnutricién, el acceso
limitado a agua potable y saneamiento, asi como la prevalencia de enfermedades crénicas.

8.1. Analisis de factores condicionantes
8.1.1. Perfil sociodemografico

a. Entorno geogrdfico

|u

San Miguel Acatan es un municipio del departamento de Huehuetenango, situado en la region del “corredor
seco” de la Republica de Guatemala. Limita al norte con el municipio de San Sebastian Coatan, al sur con
Concepcién Huista y al este con Jacaltenango. Se encuentra a una altitud promedio de 1780 metros sobre el
nivel del mar, con coordenadas geogréficas aproximadas de latitud 15 © 42" 00” Ny longitud 91 ° 37’ 00" W,

y una exactitud geografica de 8.13 metros.

Segun estimaciones del Instituto Nacional de Estadistica (INE, 2023), la poblacién total del municipio asciende
a 36,857 habitantes, de los cuales aproximadamente el 99 % pertenece a pueblos indigenas; el 98 % tiene
como lengua materna el idioma akateko. Estos datos evidencian una marcada identidad cultural y linguistica.

Asimismo, el 64 % de la poblacion corresponde a los grupos etarios de primera infancia, nifiez, adolescencia
y juventud, lo cual refleja una estructura demografica predominantemente joven. Para el 2030, se proyecta un
crecimiento poblacional que alcanzaria aproximadamente 41,292 personas.
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Figura 1. Mapa del ordenamiento territorial del primer nivel de atencién de salud, municipio de San Miguel Acatan

Fuente: OPS (2022), Ordenamiento Territorial del Primer Nivel de Atencién de Salud del Distrito Municipal de Salud de San
Miguel Acatdn.

El municipio tiene una extensién territorial de 152 km?, caracterizada por una topografia montafiosa baja de
tipo subtropical humedo, con temperaturas que varian entre los 15 °C y 30 °C durante el afio. En términos
de distribucion poblacional, el 48.04 % de sus habitantes reside en areas urbanas y el 51.95 % en zonas
rurales, lo cual representa una distribucién relativamente equilibrada entre ambos sectores.

San Miguel Acatan se encuentra a una distancia de 389 kilémetros de la ciudad de Guatemala. El acceso
principal se realiza a través de la carretera interamericana CA-1 Occidente, que conecta la capital con la
cabecera departamental de Huehuetenango. Desde esta ciudad, el trayecto continda por la carretera asfaltada
RN-09 hasta la comunidad de Pett, ubicada en el municipio de Santa Eulalia. A partir de alli, se transita por un
tramo de 12 kildbmetros de camino de terraceria que se mantiene transitable durante todo el afio, atravesando
el municipio de San Sebastian Coatan hasta llegar a la cabecera municipal de San Miguel Acatan. Este ultimo
segmento presenta pendientes pronunciadas y demanda precaucion, especialmente durante la temporada
de lluvias. En total, la distancia entre la cabecera departamental de Huehuetenango y el municipio es de
aproximadamente 124 kilémetros (SEGEPLAN, 2019).

b. Poblacién

Segun datos del Instituto Nacional de Estadistica (2023), el municipio de San Miguel Acatan cuenta con una
poblacién estimada de 36,857 habitantes. De este total, aproximadamente el 99 % pertenece a pueblos
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indigenas y el idioma predominante es el akateko. Asimismo, el 64 % de la poblacién se encuentra dentro
de los grupos etarios de primera infancia, nifiez, adolescencia y juventud, lo que evidencia una estructura
poblacional predominantemente joven. Esta composicion se refleja en la piramide poblacional presentada en
la figura 2.

Figura 2. Piramide poblacional de San Miguel Acatan, Huehuetenango (2023)
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Fuente: datos obtenidos del Distrito Municipal de Salud de San Miguel Acatan (2023), Andlisis de Situacién de Salud, San
Miguel Acatdn, 2023.

La piramide poblacional del municipio para el 2023 presenta una forma tipica de poblacion en crecimiento,
con una base ancha que se va reduciendo de forma progresiva hacia los grupos de mayor edad. Este patrén
es caracteristico de una poblacion joven, con altas tasas de natalidad y fecundidad.

En los grupos etarios de O a 14 afios se concentra el mayor volumen de poblacién, destacando particularmente
el grupo de O a 4 afios, que reline 2,689 nifios y 2,717 nifas, constituyendo la cohorte mas numerosa. Esta
tendencia se mantiene en los grupos de 5a 9 y 10 a 14 afios, confirmando una alta proporciéon de menores
de edad en el municipio.

A partir del grupo de 15 a 34 afios se mantiene una presencia poblacional significativa, lo que representa una
amplia base de poblacién en edad productiva, con implicaciones importantes para el desarrollo econdémico
y social del territorio. Sin embargo, se observa una reduccién progresiva en los grupos etarios mayores,
especialmente a partir de los 60 afios.

En el grupo de 65 afios y mas, la poblacién masculina (1,235) es ligeramente superior a la femenina (1,182),
lo que representa una inversion atipica del patron habitual en edades avanzadas, donde suele predominar
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la poblaciéon femenina. Aun asi, el total de mujeres supera ligeramente al de hombres en el conjunto de la
poblacién (51 % frente a 49 %).

Este perfil demografico subraya la importancia de disefiar politicas publicas de salud centradas en el curso
de vida, priorizando la atencién integral a la nifiez, adolescencia y juventud, pero también considerando la
planificacion de servicios para una poblacién adulta en crecimiento y un grupo de personas mayores que
comienza a aumentar progresivamente.

8.1.2. Indicadores demograficos

Segln la Sala Situacional del Distrito Municipal de Salud (DMS) de San Miguel Acatan, para el 2023 se
presentaron los siguientes indicadores demograficos, los cuales reflejan la dinamica poblacional del municipio
y sus principales desafios en materia de salud (ver tabla 1). San Miguel Acatan reporté una tasa de crecimiento
poblacional del 2.75 %, lo que indica un ritmo de crecimiento sostenido. La tasa de fecundidad, con un valor
de 90.87 nacimientos por cada 1,000 mujeres en edad fértil, refleja una fecundidad alta, alineada con la
estructura demogréfica joven observada en la piramide poblacional. De igual forma, la tasa de natalidad,
ubicada en 27.51 por cada 1,000 habitantes, refuerza este patron.

Tabla 1.
Indicadores demograficos, San Miguel Acatan, Huehuetenango (2023)

VEUETI Indicador Total
Crecimiento poblacional Tasa de crecimiento vegetativo 2.75
Fecundidad Tasa de fecundidad 90.87
Natalidad Tasa de natalidad 27.51
Tasa de mortalidad general 0.65
Mortalidad Razén de mortalidad materna 295.86
Mortalidad infantil 1.5
Mortalidad neonatal 1

Fuente: datos obtenidos del Distrito Municipal de Salud de San Miguel Acatan (2023), Andlisis de Situacién de Salud, San
Miguel Acatdn, 2023.

En cuanto a los indicadores de mortalidad, la tasa general se mantiene baja (0.65), lo que puede estar
relacionado con mejoras en la atencién primaria en salud. La razén de mortalidad materna, aunque aun
elevada (295.86 por cada 100,000 nacidos vivos), muestra una tendencia a la baja en comparacién con
afos anteriores, como resultado de la priorizaciéon de la salud materna y neonatal por parte del personal de
salud del primer nivel de atencién.

Por otro lado, la mortalidad infantil (1.5) y neonatal (1.0) indican que aun existen desafios en la atencion
integral durante el embarazo, parto y puerperio, asi como en el cuidado del recién nacido, por lo que se hace
necesario fortalecer las intervenciones en la “ventana de los 100 dias” y garantizar el acceso oportuno y
culturalmente adecuado a los servicios de salud.
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Estos indicadores subrayan la importancia de continuar implementando estrategias que favorezcan la
reduccion de la mortalidad materna e infantil, asi como el control de la fecundidad, en un marco de respeto a
los derechos humanos y pertinencia cultural.

c. Educacioén

Segln datos de la Sala Situacional del Distrito Municipal de Salud (DMS) de San Miguel Acatan, en el 2023
se reportd un elevado indice de analfabetismo entre la poblaciéon de 15 aflos y mas, como se muestra en la
tabla 2.

Tabla 2.
Numero y porcentaje de poblacion analfabeta, San Miguel Acatan, Huehuetenango (2023)

Género Poblacion de 15 afios y mas Poblacion analfabeta % analfabetismo
Masculino 10,458 4,923 24 %
Femenino 10,730 4,924 25 %

Total 21,188 9,847 49 %

Fuente: datos obtenidos del Distrito Municipal de Salud de San Miguel Acatan (2023), Andlisis de Situacién de Salud, San
Miguel Acatdn, 2023.

El andlisis refleja que el 49 % de la poblacién de 15 afios y més en el municipio es analfabeta, lo cual
representa una de las brechas estructurales mas relevantes en el ambito educativo. La tasa de analfabetismo
es levemente superior en mujeres (25 %) en comparacion con los hombres (24 %), lo que también pone en
evidencia una brecha de género persistente en el acceso a la educacion.

Este panorama limita considerablemente las posibilidades de insercion laboral, el ejercicio pleno de los
derechos ciudadanos y la participacién en procesos de desarrollo local. Ademas, el bajo nivel de alfabetizacion
reduce las capacidades individuales y colectivas para acceder a informacién relevante sobre salud, derechos,
servicios y oportunidades, perpetuando ciclos de pobreza y exclusion social.

Entre los factores estructurales que explican este alto indice de analfabetismo se identifican la pobreza
multidimensional, el bajo nivel educativo de los jefes de hogar, la dispersién geografica de las comunidades,
asi como las dificultades de acceso a los centros escolares, particularmente en zonas rurales y de dificil
cobertura. Se estima que Unicamente el 51 % de la poblacién de 15 afios y mas es alfabeta, lo cual restringe
severamente el acceso a empleos formales, la continuidad educativa en niveles técnicos o superiores, y la
participacion en los procesos de transformacion social del territorio.

Frente a esta situacion, se vuelve prioritario fortalecer una oferta educativa publica, gratuita, accesible y de
calidad, con enfoque de equidad e interculturalidad. Se recomienda la implementacién de programas de
alfabetizaciéon y educacion de adultos, asi como la ampliacion de servicios educativos en comunidades rurales,
en coordinacién entre el Ministerio de Educacién (MINEDUC), la Municipalidad de San Miguel Acatan, lideres
comunitarios y organizaciones locales. Estas acciones deben estar orientadas a reducir las brechas educativas
de manera sostenible, reconociendo la pertinencia cultural y linguistica del territorio, y promoviendo el ejercicio
pleno del derecho a la educacién para todas las personas.
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d. Socioeconémico
i. Empleo y actividad econémica

Segln el Censo Nacional de Poblaciéon y Vivienda 2002, la poblacién econémicamente activa (PEA) en el
municipio de San Miguel Acatan era de 4202 personas, de las cuales 3554 eran hombres y 648 mujeres. La
tasa de ocupacion reportada en el PDM 2011-2025 (SEGEPLAN, 2010) fue del 99.55 %, lo que indica un
bajo nivel de desempleo, aunque con una marcada desigualdad de género en la participacion laboral.

Las principales actividades econémicas generadoras de empleo son:

* agricultura y ganaderia, especialmente en pequefias unidades productivas familiares en areas rurales;
e comercio, tanto formal como informal;
* servicios como salud, educacion, construccion y funciones publicas.
En las comunidades rurales, la agricultura constituye la principal fuente de empleo e ingresos, lo cual refleja
una dependencia econémica significativa del sector primario.

ii. Pobreza

De acuerdo con el Andlisis de Situacién de Salud llevado a cabo en el 2023, el municipio presenta elevados
niveles de pobreza, como se detalla en la tabla 3.

Tabla 3.
Porcentaje de poblacion en situacion de pobreza, San Miguel Acatan, 2023

Categoria Porcentaje

Pobreza total 86 %

Pobreza extrema 13 %

Fuente: datos obtenidos del Distrito Municipal de Salud de San Miguel Acatan (2023), Andlisis de Situacién de Salud, San
Miguel Acatdn, 2023.

Estos datos evidencian una situacién critica en términos de desarrollo humano, donde la gran mayoria de
la poblacién vive con ingresos insuficientes para satisfacer necesidades basicas como alimentacion, salud,
educacioén, vivienda y transporte. El 13 % de las y los habitantes se encuentra en situacion de pobreza
extrema, lo cual implica que ni siquiera pueden cubrir el costo de una canasta basica alimentaria.

En el municipio, muchas familias dependen de trabajos informales o precarios, como el jornal agricola o la
construccién, con ingresos que oscilan entre Q50 y Q75 diarios. Estas cifras se encuentran muy por debajo
del salario minimo legal y resultan claramente insuficientes para sostener hogares compuestos por varios
dependientes, generando condiciones de vulnerabilidad estructural.

El coeficiente de Gini rural estimado en 0.26 sugiere una distribucion del consumo relativamente equitativa
dentro de la pobreza generalizada. No obstante, esta cifra no excluye la existencia de desigualdades
importantes entre comunidades, grupos étnicos o niveles de acceso a servicios esenciales, especialmente en
zonas de dificil acceso.
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La persistencia de estas condiciones de pobreza constituye un determinante social clave de los problemas de
salud del municipio, afectando de manera transversal el acceso a servicios, el cumplimiento de tratamientos,
la alimentacién adecuada, la escolaridad y el ejercicio de derechos. Por ello, resulta prioritario promover
politicas publicas orientadas a la reduccién de la pobreza con enfoque territorial, que articulen intervenciones
intersectoriales en salud, educacién, infraestructura, empleo digno y proteccion social, con énfasis en las
poblaciones mas excluidas y en los determinantes estructurales de la desigualdad.

iii. Acceso a servicios bdsicos

a. Acceso a agua

Aunque el 93 % de las viviendas cuentan con acueducto, el 7 % restante (2580 personas) depende de
fuentes no seguras, lo que representa un riesgo para la salud publica. Es prioritario fortalecer los sistemas de
agua segura en comunidades marginadas.

Tabla 4.
Acceso por tipo de abastecimiento de agua para el consumo humano, San Miguel Acatan,
Huehuetenango (2023)

Acceso de agua para consumo humano

No. de Por acueducto Por otro medio

Municipio o : o "
unicipt viviendas % de viviendas con  No. de habitantes % de viviendas con No. de habitantes
abastecimiento por con abastecimiento abastecimiento por con abastecimiento

acueducto por acueducto otro medio por otro medio
San Miguel Acatan 26,900 93 % 34,277 7 % 2,580

Fuente: datos obtenidos del Distrito Municipal de Salud de San Miguel Acatan (2023), Andlisis de Situacién de Salud, San
Miguel Acatdn, 2023.

Segln los datos de la Sala Situacional del Distrito Municipal de Salud de San Miguel Acatan, en el 2023,
el 93 % de las viviendas del municipio contaba con abastecimiento de agua a través de acueducto, lo que
representa un acceso adecuado al agua potable para aproximadamente 34,277 habitantes. Sin embargo, el
7% restante de viviendas (equivalente a 2,580 personas) utiliza otras fuentes no reguladas para el consumo
humano, lo cual representa un riesgo importante para la salud publica, ya que estas fuentes pueden estar
contaminadas y facilitar la transmisién de enfermedades gastrointestinales, parasitarias o transmitidas por
vectores.

Este dato pone en evidencia la necesidad urgente de fortalecer las intervenciones en infraestructura hidrica,
priorizando a las comunidades rurales y mas postergadas. Asimismo, se recomienda implementar acciones
interinstitucionales entre la Municipalidad, el DMS y otros actores del territorio para garantizar el acceso
universal, seguro y sostenible al agua potable, en cumplimiento con el derecho humano al agua y al saneamiento.
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b. Acceso a la disposicion de excretas

Segln datos de la Sala Situacional del Distrito Municipal de Salud de San Miguel Acatan (2023), de 3,880
viviendas registradas en el andlisis de saneamiento, el 86.5 % cuenta con acceso a inodoro o letrina,
beneficiando a 31,881 habitantes con una disposicién adecuada de excretas. Sin embargo, el 13.5 % restante
utiliza otros métodos, principalmente fecalizacion al aire libre, lo que expone a 4,976 personas a condiciones
insalubres y enfermedades relacionadas con la contaminacion fecal.

Tabla 5.
Acceso a disposicion de excretas, San Miguel Acatan, Huehuetenango (2023)

Acceso a disposicion de excretas

No. de
viviendas

% de viviendas No. de habitantes con
No. de habitantes con otros medios

con inodoro/letrina (fecalizacion al aire
libre) al aire libre)

San Miguel Acatan 3,880 86.5 % 31,881 13.5% 4,976

% de viviendas
con inodoro/
letrina

Municipio

otros medios (fecalizacion

Fuente: datos obtenidos del Distrito Municipal de Salud de San Miguel Acatan (2023), Andlisis de Situacién de Salud, San
Miguel Acatdn, 2023.

Este panorama evidencia una brecha critica en el acceso a servicios basicos de saneamiento, especialmente
en comunidades rurales, dispersas y postergadas, donde las limitaciones econdémicas, geograficas y de
infraestructura impiden contar con condiciones adecuadas de higiene.

Es importante aclarar que el nimero de viviendas reflejado en esta tabla (3,880) difiere del total municipal
reportado en otros apartados del diagnéstico (26,900 viviendas). Esta diferencia se debe a que el andlisis
de disposicién de excretas se basa en un subconjunto de viviendas con datos disponibles o encuestadas
especificamente sobre este servicio y no representa el universo total del municipio. Por lo tanto, los datos
deben interpretarse como una aproximacion referencial para el analisis de cobertura sanitaria y no como cifras
absolutas de cobertura total.

c. Acceso a la disposicion de basura

De acuerdo con la Sala Situacional del Distrito Municipal de Salud de San Miguel Acatan (2023), del total de
3,535 viviendas incluidas en este andlisis, el 92 % cuenta con acceso al tren de aseo municipal, beneficiando
a 14,140 habitantes con un sistema adecuado de recoleccion y disposicion de residuos sélidos.
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Tabla 6.
Acceso a disposicion de basuras, San Miguel Acatan, Huehuetenango (2023)

Disposicion de basuras

Otros medios

DG LR €60 £ (Enterrada, quemada, al aire libre...)

viviendas

Municipio

% de viviendas No. de habitantes % de viviendas No. de habitantes
con tren de aseo con tren de aseo con otros medios con otros medios

San Miguel Acatan 3,535 92 % 14,140 8 % 1,131

Fuente: datos obtenidos del Distrito Municipal de Salud de San Miguel Acatan (2023), Andlisis de Situacién de Salud, San
Miguel Acatdn, 2023.

Sin embargo, el 8 % restante de viviendas (equivalente a 1,131 habitantes) utiliza métodos alternativos de
disposicion como la quema, el entierro o la eliminacion al aire libre, practicas que generan impactos negativos
en la salud y el medioambiente. Estos métodos incrementan el riesgo de contaminacién del aire, del suelo y
de fuentes de agua, asi como la proliferacién de vectores como moscas y roedores.

d. Acceso a los servicios de electricidad

Seguln la Sala Situacional del Distrito Municipal de Salud de San Miguel Acatan (2023), el 93 % de las
viviendas del municipio cuentan con acceso a energia eléctrica, beneficiando a una poblacién estimada de
34,277 personas. Sin embargo, aun el 7 % de las viviendas (equivalente a 2,580 personas) no dispone
de este servicio basico, lo que representa una importante brecha en el acceso a condiciones minimas de
bienestar y desarrollo.

Tabla 7.
Acceso a servicios de electricidad, San Miguel Acatan, Huehuetenango (2023)

Electricidad

% de viviendas No. de habitantes | % de viviendas | No. de habitantes
con electricidad con electricidad | sin electricidad sin electricidad

No. de
viviendas

Municipio

San Miguel Acatan 26,900 93 % 34,277 7 % 2,580

Fuente: datos obtenidos del Distrito Municipal de Salud de San Miguel Acatan (2023), Andlisis de Situacion de Salud, San
Miguel Acatdn, 2023.

La falta de electricidad limita considerablemente el acceso a servicios educativos, informacion, conectividad,
refrigeracién de alimentos y medicamentos, asi como la posibilidad de implementar actividades productivas
o recibir atencién en salud con tecnologia basica. Este déficit esta asociado principalmente a condiciones de
pobreza, aislamiento geogréfico y falta de infraestructura eléctrica en comunidades postergadas. En muchas
de estas zonas, las familias carecen de los recursos econémicos necesarios para costear la conexién o
mantener el servicio de energia.
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iv. Etnia

Segun el Analisis de Situacion de Salud del 2023, el municipio de San Miguel Acatan presenta una composicién
étnica predominantemente indigena, con un 98 % de la poblacién (36,236 personas) identificada como
perteneciente a un pueblo originario, principalmente del pueblo akateko. Solo un 2 % de la poblacién (621
personas) se identifica como no indigena.

Este dato resalta la riqueza cultural y linglistica del municipio, asi como la necesidad de garantizar que todas
las acciones en salud, educacién y desarrollo se implementen con pertinencia cultural, promoviendo el respeto
a los saberes ancestrales, los derechos colectivos y la participacion de las autoridades y organizaciones
comunitarias.

La alta proporcién de poblacién indigena también representa desafios importantes en términos de acceso
equitativo a servicios publicos, considerando barreras histéricas como el idioma, la discriminacion estructural
y la falta de adaptacion cultural de los servicios. Por tanto, es fundamental que el Plan Municipal de Salud
integre un enfoque intercultural, que fortalezca la inclusion y el reconocimiento de los derechos individuales
y colectivos de los pueblos indigenas.

v. Celebraciones sociales y religiosas

En el municipio de San Miguel Acatan, se celebran los siguientes eventos, de acuerdo con el ASIS desarrollado
en el 2023:

*  Afio Nuevo,

» Dia del Carifio,

* Semana Santa,

¢ Dia de la Madre,

* Dia del Padre,

* Santa Cruz de mayo,

* 15 de septiembre,

» feria patronal (29 de septiembre)

e Dia de Todos Los Santos,

* Navidad.
e. Evaluacién de condicionantes integradas del municipio

Indicadores demograficos

San Miguel Acatan cuenta con una poblacién estimada de 36,857 habitantes (INE, 2023), con una estructura
demogréfica predominantemente joven y un ritmo de crecimiento poblacional elevado del 3.56 %. Esta tasa
representa una presion creciente sobre los servicios publicos, especialmente en salud, educaciéon, empleo y
vivienda.
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Tabla 8.
Indicadores demograficos de San Miguel Acatan (2023)

Indicador Valor

Poblacién total 36,857 habitantes
Tasa de crecimiento poblacional 3.56 %
Distribucién por género 49 % masculino, 51 % femenino

Fuente: datos obtenidos del Distrito Municipal de Salud de San Miguel Acatan (2023), Andlisis de Situacién de Salud, San
Miguel Acatdn, 2023.

La distribucién por género es equilibrada, con un 49 % de hombres y el 51 % de mujeres, lo que implica la
necesidad de planificar politicas con enfoque de género, considerando tanto los riesgos diferenciales como
las oportunidades para hombres y mujeres. El crecimiento sostenido de la poblacién proyecta una mayor
demanda futura en la atencién primaria en salud, en particular en salud sexual y reproductiva, atencién
materno infantil, y servicios para adolescentes y jovenes.

Indicadores de salud

Los indicadores de salud del municipio reflejan importantes retos. Con respecto a la tasa de mortalidad
general, esta es del 0.65 %, lo que indica un nivel bajo en términos poblacionales; sin embargo, este dato
debe analizarse con cautela, ya que podria estar subestimado debido a subregistro o limitaciones en la
notificacion de defunciones en areas rurales dispersas.

Tabla 9.
Indicadores de salud de San Miguel Acatan (2023)

Indicador Valor

Tasa de mortalidad general 0.65 %
Razén de mortalidad materna 236.41 por 100,000 NV
Tasa de mortalidad infantil 5.92 %

Fuente: datos obtenidos del Distrito Municipal de Salud de San Miguel Acatan (2023), Andlisis de Situacién de Salud, San
Miguel Acatdn, 2023.

Es importante destacar que la razén de mortalidad materna alcanza 236.41 por cada 100,000 nacidos
vivos, un valor elevado que evidencia la persistencia de barreras en el acceso a los servicios de salud
materna, especialmente en el primer nivel de atencién, asi como posibles deficiencias en la atencién durante
el embarazo, parto y puerperio. Este indicador plantea la necesidad de acciones urgentes para fortalecer la
cobertura del control prenatal, promover los partos institucionales, capacitar a comadronas y garantizar la
referencia oportuna de las emergencias obstétricas.
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Por su parte, la tasa de mortalidad infantil se sitta en un 5.92 %, lo que pone de manifiesto condiciones
adversas en el entorno familiar y comunitario, tales como la desnutriciéon crénica, las infecciones respiratorias
agudas, las enfermedades diarreicas, asi como la baja cobertura de vacunacién y el seguimiento insuficiente
del crecimiento y desarrollo infantil.

Estos indicadores demuestran la necesidad de reforzar el modelo de atencién integral en salud con énfasis
en la promocién, prevencion, atencién oportuna y continuidad del cuidado, priorizando a la nifiez, mujeres
embarazadas y comunidades con dificil acceso.

8.2. Analisis de morbilidad y mortalidad

8.2.1. Analisis de morbilidad

La distribucion de las principales causas de morbilidad en el municipio de San Miguel Acatan durante el
2023 refleja una alta carga de enfermedades respiratorias y gastrointestinales, las cuales, aunque comunes,
representan un desafio significativo para la salud publica local, especialmente en contextos de pobreza,
hacinamiento y limitado acceso a servicios basicos.

Figura 3. Primeras diez causas de morbilidad agrupadas por enfermedades, San Miguel Acatan, Huehuetenango
(2023)

Rinofaringitis aguda 273
Amigdalitis aguda no especificada
Gastritis no especificada

Alergia no especificada

Bronquitis aguda no especificada
Artritis no especificada
Infecciones del tracto urinario
Dermatitis del pafial

Diarrea y gastroenteritis

Anemia de tipo no especificado

(0] 50 100 150 200 250 300

NUMERO DE CASOS

Fuente: datos obtenidos de la Memoria de labores del Distrito Municipal de Salud de San Miguel Acatan (2023).
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La rinofaringitis aguda ocupa el primer lugar con 273 casos reportados, representando el 41 % del total
de morbilidades registradas. Le siguen la amigdalitis aguda no especificada con 121 casos y la gastritis no
especificada con 65 casos. Estas tres patologias representan mas del 68 % del total de consultas por causas
especificas, lo que sugiere una alta exposiciéon a factores ambientales, climaticos y habitos de higiene que
podrian estar influyendo en la salud respiratoria y gastrointestinal de la poblacion.

Llama la atencién que, en patologias como infecciones del tracto urinario, artritis y anemia, la mayor frecuencia
se presenta en mujeres, lo cual sugiere la necesidad de fortalecer la atencién diferenciada por género y
priorizar servicios preventivos y de diagndstico oportuno para mujeres, especialmente en edad fértil.

Por otro lado, aunque patologias como la diarrea, dermatitis del pafial y anemia tienen una frecuencia
relativamente baja, su presencia en el cuadro de las diez principales causas indica vulnerabilidades persistentes
en nifias y nifios pequefios y lactantes, lo que refuerza la necesidad de consolidar acciones en el marco de la
“ventana de los 1,000 dias” y estrategias de atencién a la primera infancia.

8.2.1.1. Andlisis de morbilidad materna

Los datos revelan que la principal causa de morbilidad materna en el municipio es la infeccién urinaria durante
el embarazo, con un 78 % de los casos reportados, lo que representa un problema recurrente y de alta
prevalencia en las mujeres gestantes. Esta condicién puede estar relacionada con factores como la falta de
acceso a controles prenatales, higiene intima inadecuada o escasa ingesta de liquidos.

El resto de las causas representan entre el 3 % y 6 % de los casos, entre ellas el sobrepeso en el embarazo, la
amenaza de aborto, la preeclampsia no especificada, las inercias uterinas, la retencion placentaria y la mastitis.
Aunque su frecuencia es menor, todas son afecciones que pueden poner en riesgo la salud materna y fetal si
no se atienden a tiempo.

Estas condiciones representan riesgos significativos para la salud de las mujeres embarazadas y puérperas
en el municipio, lo que refleja la necesidad urgente de fortalecer las estrategias de prevencion y atencién
prenatal. Si bien la infeccion urinaria es la afeccién mas comun, la obesidad y la preeclampsia son indicativas
de otros factores que podrian estar influyendo en la salud materna, como el acceso limitado a cuidados
preventivos o la falta de concientizacion sobre factores de riesgo.
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Figura 4. Primeras causas de morbilidad materna agrupadas por enfermedades, San Miguel Acatan,
Huehuetenango (2023)

Infecciones urinarias en el embarazo 78 %
Sobrepeso en el embarazo 6 %
Amenaza de aborto 3%
Preclampsia no especificada 3%
Otras inercias uterinas 3%
Retencién placentaria 3%
Mastitis 3%
(0] 10 20 30 40 50 60 70 80

NUMERO DE CASOS

Fuente: datos obtenidos de la Memoria de labores del Distrito Municipal de Salud de San Miguel Acatan (2023).

Se recomienda implementar programas de prevencién enfocados en la educacién sobre habitos de salud, la
importancia de la atencién prenatal temprana y el control de enfermedades crénicas como la obesidad, con el
objetivo de reducir estas tasas de morbilidad y mejorar la salud materna en el municipio.

8.2.1.2. Andlisis de morbilidad en lactantes menores de un ano

Durante el 2023, la principal causa de morbilidad en lactantes menores de un afio en San Miguel Acatan fue
la rinofaringitis aguda, representando el 53 % de los casos reportados. Esta enfermedad, caracterizada por
sintomas como congestién nasal, fiebre y malestar general, afecta con mayor frecuencia a lactantes debido a
la inmadurez de su sistema inmunolégico y su alta susceptibilidad a infecciones respiratorias.

Plan Municipal de Salud San Miguel Acatén 2025 - 2030
40




— "\ =

Figura 5. Principales causas de morbilidad en lactantes menores de un afio en San Miguel Acatan (2023)

Rinofaringitis aguda

Dermatitis del pafial

Amigdalitis aguda no especificada
Diarrea y gastroenteritis
Bronquitis aguda no especificada
Candidiasis no especificada
Faringitis aguda no especificada

Alergia no especificada
Otitis media no especificada

Amebiasis no especificado

o 10 20 30 40 50 60

NUMERO DE CASOS

Fuente: datos obtenidos de la Memoria de labores del Distrito Municipal de Salud de San Miguel Acatan (2023).

Le siguen la dermatitis del pafial (14 %) y la amigdalitis aguda no especificada (10 %), ambas relacionadas
con condiciones de higiene, contacto prolongado con irritantes o infecciones recurrentes del tracto respiratorio
superior. Otras afecciones de importancia en esta poblacién incluyen la diarrea y gastroenteritis (7 %), las
cuales tienen un impacto directo en el estado nutricional e hidrico de los menores, pudiendo desencadenar
cuadros de desnutricion y deshidratacion si no son tratadas adecuadamente. También se reportaron casos de
bronquitis, faringitis, candidiasis, alergias, amebiasis y otitis media, aunque con menor frecuencia.

Ante la alta incidencia de enfermedades en la primera infancia, es fundamental fortalecer la atencion
integral de lactantes desde el primer nivel de atencién, priorizando acciones de promocién de la salud y
prevenciéon de enfermedades respiratorias y gastrointestinales. Asimismo, se recomienda implementar visitas
domiciliarias para dar seguimiento al crecimiento, desarrollo y estado nutricional de las nifias y nifios. Es clave
también capacitar a madres, padres y cuidadores sobre los signos de alarma, practicas de higiene, lactancia
materna exclusiva y el manejo adecuado de infecciones comunes. Todo esto debe garantizarse bajo un
enfoque de calidad, calidez y pertinencia cultural, en linea con los protocolos del Ministerio de Salud Publica
y Asistencia Social.

8.2.1.3. Morbilidad prioritaria: anemia

La distribucién de los casos de anemia en San Miguel Acatan durante el 2023 refleja una marcada diferencia
entre hombres y mujeres. Segun los registros del Distrito Municipal de Salud, el 82 % de los casos se
presentan en mujeres, mientras que el 18 % corresponde a hombres. Esta proporcién, visualizada en la figura
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6, evidencia una mayor carga de esta condicién en la poblacién femenina, particularmente en mujeres en edad
fértil, embarazadas y aquellas en contextos de vulnerabilidad social y econémica.

La alta prevalencia de anemia en mujeres esté asociada a multiples factores: entre ellos, destacan la pérdida de
hierro durante el ciclo menstrual, la mayor demanda nutricional durante el embarazo, una dieta insuficiente en
micronutrientes esenciales y el limitado acceso a servicios de salud oportunos, como el control prenatal y la
suplementacion con hierro y &cido félico. Estas condiciones se ven agravadas en areas rurales y comunidades
con altos indices de pobreza y bajo nivel educativo, donde el acceso a servicios basicos y alimentos nutritivos
es limitado.

Figura 6. Distribucion porcentual de casos de anemia por sexo en San Miguel Acatan (2023)
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Fuente: datos obtenidos de la Memoria de labores del Distrito Municipal de Salud de San Miguel Acatan (2023).

Esta situacién representa un problema prioritario de salud publica, ya que la anemia no solo afecta el bienestar
fisico de las mujeres, sino que también incrementa el riesgo de complicaciones durante el embarazo y parto,
comprometiendo la salud materna e infantil. Ademas, repercute en la productividad, el desarrollo cognitivo y
la calidad de vida de quienes la padecen.

En este contexto, se hace necesario fortalecer las estrategias comunitarias e interinstitucionales enfocadas en
la prevencion, deteccion y tratamiento de la anemia. Es fundamental promover la educacién nutricional con
enfoque de género y pertinencia cultural, asegurar el acceso a suplementos esenciales e integrar acciones de
salud reproductiva y nutricional dirigidas a adolescentes y mujeres embarazadas, como parte de un abordaje
integral en el marco del Plan Municipal de Salud.
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8.2.1.4. Andlisis de enfermedades crénicas

Segun los datos de la Sala Situacional del DMS, en el 2023 se identificaron como principales enfermedades
crénicas no transmisibles la hipertension arterial y la diabetes mellitus, concentrando en conjunto 87 casos
reportados en el municipio.

La hipertension arterial fue la enfermedad mas frecuente, con 73 casos (84 % del total), y presentd una
alta prevalencia en mujeres, quienes representaron el 73 % de los casos, frente al 27 % en hombres. Esta
diferencia puede estar relacionada con factores como el embarazo, el sobrepeso, la alimentacion alta en sodio
y el estrés, especialmente en mujeres adultas residentes en comunidades rurales.

Figura 7. Distribucion de enfermedades cronicas por sexo, San Miguel Acatan (2023)
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Fuente: datos obtenidos de la Memoria de labores del Distrito Municipal de Salud de San Miguel Acatan (2023).

Por otro lado, la diabetes mellitus afectd por igual a hombres y mujeres, con un total de 14 casos (16 %), lo
que refleja una distribuciéon equitativa por sexo. No obstante, esta enfermedad se asocia fuertemente con el
aumento de la obesidad, el consumo de alimentos ultraprocesados, bebidas azucaradas, alcohol y estilos de
vida sedentarios, tanto en areas urbanas como rurales del municipio.

Ambas condiciones croénicas representan factores de riesgo para enfermedades cardiovasculares, accidentes
cerebrovasculares, insuficiencia renal y otras complicaciones severas, especialmente si no son detectadas y
tratadas a tiempo. Ademas, implican una carga econémica y social significativa tanto para las familias como
para el sistema de salud local.
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8.2.2. Analisis de mortalidad

De acuerdo con la Sala Situacional del Distrito Municipal de Salud de San Miguel Acatan, en el 2023 se
registré un total de 22 defunciones. El andlisis de las principales causas de mortalidad general muestra
una fuerte concentracién en enfermedades respiratorias, especialmente neumonias y bronconeumonias, que
representan el 59.1 % del total de muertes.

Figura 8. Principales causas de mortalidad general, San Miguel Acatan, Huehuetenango (2023)

Neumonias y bronconeumonias 59.1 %
Tumor maligno mama (porcién central) 4.5 %
Insecticidas organofosforados 4.5 %
Diarrea y gastroenteritis 4.5 %
COVID - 19 4.5 %
Tumor maligno mama (no especificado) 45%
Hemorragia del parto 45%
Asfixia 45%
Traumatismo cerebral focal 45%
Tumor cuello del Gtero 45%

(¢} 10 20 30 40 50 60

PORCENTAJE DEL TOTAL DE MUERTAS (%)

Fuente: datos obtenidos de la Memoria de labores del Distrito Municipal de Salud de San Miguel Acatan (2023).

Elanalisis de las diez principales causas de mortalidad general muestra una clara concentracion en enfermedades
respiratorias, siendo la neumonia y bronconeumonia la causa mas frecuente, con 13 casos registrados. Estas
representan el 59 % de las muertes femeninas y el 60 % de las masculinas, lo cual evidencia una elevada
carga de enfermedades respiratorias agudas no atendidas o tratadas de forma oportuna.

En segundo lugar, se identifican otras causas con un solo caso registrado cada una (equivalentes al 4.5%
del total), pero de importancia epidemiolégica. Entre ellas, destacan las muertes por tumores malignos en
mujeres, especificamente de la porcién central de la mama, de la mama no especificada y del cuello del
Utero, las cuales en conjunto representan un 18 % del total de fallecimientos femeninos, lo que evidencia la
necesidad de fortalecer los servicios de tamizaje y diagndstico oportuno del cancer.

También se reportaron muertes por diarrea y gastroenteritis de origen presuntamente infeccioso, y por
hemorragia del tercer periodo del parto, esta Ultima relacionada directamente con complicaciones obstétricas
prevenibles mediante una atencién oportuna en el embarazo, parto y puerperio. Asimismo, se registraron
decesos por asfixia, traumatismo cerebral focal y COVID-19 (este dltimo en un caso masculino), asi como una
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defuncioén atribuida a intoxicaciéon por insecticidas organofosforados y carbamatos, lo cual sugiere exposicién
a riesgos ambientales o laborales.

Este perfil de mortalidad evidencia la coexistencia de causas transmisibles y no transmisibles, asi como
eventos prevenibles, que afectan de forma diferenciada a mujeres y hombres. Las cifras subrayan la urgencia
de fortalecer el acceso efectivo a los servicios de salud en todas las comunidades del municipio, incluyendo
la disponibilidad de medicamentos, personal capacitado y herramientas diagnésticas como pruebas rapidas.

Ademas, se recomienda promover estrategias de educacién en salud dirigidas a las familias, con el objetivo
de mejorar el reconocimiento temprano de signos de alarma, fortalecer la demanda de atencién oportuna y
reducir las muertes por causas evitables. La implementacién de campafias comunitarias, visitas domiciliarias,
vigilancia epidemioldgica activa y acciones intersectoriales con enfoque de género y pertinencia cultural seran
claves para disminuir la mortalidad general en el municipio.

8.2.2.1. Mortalidad infantil

Durante el 2023, el Distrito Municipal de Salud de San Miguel Acatan registré un total de seis casos de
morbilidad en la poblacién menor de un afio. Aunque el nimero absoluto de casos es reducido, el andlisis
proporcional permite identificar patrones relevantes para la planificacién de acciones preventivas y de atencion
en salud infantil.

Figura 9. Principales causas de mortalidad infantil (menores de un afo), San Miguel Acatan (2023)

Diarrea y gastroenteritis del presunto origen infeccioso 33 %

Infeccion intestinal bacteriana no especificada

Cuerpo extrafio en vias respiratorias (no especificadas) _ 17 %

PORCENTAJE (%)

Fuente: datos obtenidos de la Memoria de labores del Distrito Municipal de Salud de San Miguel Acatan (2023).

Las principales causas de enfermedad en este grupo etario fueron la neumonia y bronconeumonias, que
representaron el 33 % (dos casos) del total, seguidas por la diarrea y gastroenteritis de presunto origen
infeccioso, también con un 33 % (dos casos). En menor proporcion se identificaron la infeccién intestinal
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bacteriana no especificada, con un 17 % (un caso), y la presencia de cuerpo extrafio en vias respiratorias,
igualmente con un 17 % (un caso).

En conjunto, las enfermedades respiratorias y gastrointestinales representaron el 66 % (cuatro casos) de
la morbilidad en menores de un afio, lo que refleja la exposicion constante de esta poblacién a condiciones
estructurales desfavorables como ambientes insalubres, acceso limitado a agua potable, deficiencias en
higiene del entorno y alta vulnerabilidad nutricional. Estas condiciones, comunes en contextos de pobreza y
exclusién social como los que afectan a muchas comunidades del municipio, generan un entorno propicio para
la aparicion y recurrencia de estas enfermedades prevenibles.

La presencia de un caso relacionado con cuerpo extrafio en las vias respiratorias, aunque menos frecuente,
pone de manifiesto la importancia de fortalecer acciones de educacién comunitaria orientadas a la prevencion
de accidentes en el hogar, reconociendo que este tipo de eventos representan riesgos significativos en la
etapa de la primera infancia.

El patron epidemiolégico trazado subraya la urgencia de intensificar las estrategias integrales de atenciéon en
el marco de la “ventana de los 1,000 dias”. Es fundamental promover la lactancia materna exclusiva, asegurar
la inmunizacion oportuna, dar seguimiento riguroso al crecimiento y desarrollo infantil, y brindar educacion
continua a madres, padres y cuidadores sobre los signos de alarma, medidas basicas de prevencién y habitos
saludables desde los primeros dias de vida. Ademas, es indispensable garantizar el acceso oportuno a los
servicios de salud, asegurando que estos cuenten con personal capacitado para la atencién de la nifiez menor
de un afio, especialmente en comunidades con condiciones de dificil cobertura.

En este contexto, se hace necesario fortalecer el primer nivel de atencién en salud, con enfoque familiar y
comunitario, articulando esfuerzos con actores locales, autoridades tradicionales y redes comunitarias para
asegurar una cobertura integral, equitativa y culturalmente pertinente que responda a las necesidades de la
poblacién infantil en el municipio.

8.2.2.2. Mortalidad en menores de uno a cuatro afos

Durante el 2023, el Distrito Municipal de Salud de San Miguel Acatan reporté un total de cuatro defunciones
en nifios y nifas de 1-4 afios, segun los datos de su Sala Situacional. Las dos principales causas de mortalidad
fueron la neumonia y bronconeumonias, con un 50 % (dos casos), y el kwashiorkor, también con un 50% (dos
casos), lo cual revela una distribucion equitativa entre enfermedades respiratorias e inseguridad alimentaria
severa.

Tabla 10.
Principales causas de mortalidad en menores de uno a cuatro afios

Primeras causas mortalidad en menores de 1-4 afios Casos Porcentajes
1 Neumonia y bronconeumonias 2 50 %
2 Kwashirokor 2 50 %
Total 4 100 %

Fuente: datos obtenidos de la Memoria de labores del Distrito Municipal de Salud de San Miguel Acatan (2023).
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La presencia de casos de kwashiorkor, una forma grave de desnutricion proteico-energética, pone en evidencia
la persistencia de determinantes sociales criticos como la pobreza, el limitado acceso a alimentos nutritivos,
la baja escolaridad de los cuidadores, la sobrecarga de responsabilidades en hogares con multiples hijos y, en
algunos casos, la ausencia de redes de apoyo para madres solteras. Estos factores comprometen el estado
nutricional y la capacidad inmunolégica de las nifias y los nifios, aumentando el riesgo de enfermedades
prevenibles y potencialmente mortales.

El fallecimiento por neumonia en esta edad refleja, ademas, las barreras en el acceso oportuno a servicios
de salud, la insuficiente cobertura de esquemas de vacunacion y el retraso en la atenciéon de infecciones
respiratorias agudas.

Para abordar esta situacién, se requiere implementar un enfoque integral con acciones coordinadas en los
ambitos de salud, nutricion y educacion. Es fundamental fortalecer la promocién de la lactancia materna
exclusiva y complementaria, la suplementacién con micronutrientes, la educacion nutricional basada en
practicas culturalmente pertinentes y el monitoreo continuo del crecimiento y desarrollo infantil. Asimismo,
se debe garantizar la disponibilidad y accesibilidad de servicios de salud, mejorando la infraestructura
local, fortaleciendo las capacidades del personal y priorizando intervenciones en comunidades con mayor
vulnerabilidad social y alimentaria.

8.2.2.3. Mortalidad materna

Durante el 2023, el Distrito Municipal de Salud de San Miguel Acatan reportd tres casos de mortalidad
materna. Las causas identificadas fueron el shock séptico con el 34 % (un caso), las muertes obstétricas
no especificadas con el 33 % (un caso) y la sepsis puerperal, también con el 33 % (un caso). Aunque
el nUmero de muertes es bajo en términos absolutos, cada uno de estos eventos representa una pérdida
prevenible y un reflejo de las brechas persistentes en la atencién materna.

Figura 10. Principales causas de mortalidad materna, San Miguel Acatan (2023)

Shock séptico

33%
Muerte obstétricas no especificadas 33%
Sepsis puerperal 33 %
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Fuente: datos obtenidos de la Memoria de labores del Distrito Municipal de Salud de San Miguel Acatan (2023).
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Estas causas estan estrechamente asociadas a complicaciones durante el parto o el posparto inmediato y
son indicativas de barreras estructurales en el acceso a servicios de salud oportunos y de calidad. Entre los
factores que contribuyen a este desenlace se encuentran la falta de control prenatal adecuado, la negativa
de algunas familias a acudir a los servicios por razones culturales o econémicas, el machismo que limita la
autonomia de las mujeres embarazadas, el embarazo en adolescentes, los intervalos intergenésicos cortos y
la limitada cobertura de servicios en comunidades de dificil acceso.

La ocurrencia de sepsis puerperal y shock séptico evidencia posibles fallas en el manejo aséptico durante el
parto y en la atencién obstétrica de emergencias, lo que subraya la necesidad de reforzar los protocolos de
atencion y vigilancia durante el embarazo, parto y puerperio.

Ante esta situacion, se recomienda implementar jornadas integrales de salud materna con enfoque intercultural,
fortalecer la estrategia de visitas domiciliarias a mujeres embarazadas y mejorar la articulacion entre el
Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social, las municipalidades y actores comunitarios para prevenir
complicaciones maternas y reducir la mortalidad. También es crucial asegurar la disponibilidad de personal
capacitado, insumos basicos y transporte para referir a tiempo a los casos de riesgo obstétrico.

8.3. Anadlisis de larespuesta social con énfasis en los servicios de salud

8.3.1. Analisis de accesibilidad a comunidades

El listado expuesto en la tabla 11 incluye un total de 70 comunidades registradas en el municipio de San
Miguel Acatan. A partir de los datos proporcionados, se observa que la distancia promedio desde el centro
de servicios de salud hacia las comunidades es de 40.45 kilémetros, mientras que el tiempo promedio de
desplazamiento es de 2.05 horas.

Tabla 11.
Distribucion de CAP, puestos de salud y centros comunitarios segtn territorios de atencion del
Distrito Municipal de Salud de San Miguel Acatan, Huehuetenango (2023)

Comunidad Distancia (km) Tiempo (h)
1 Cantén Centro 125 5
2 Cantén Bute 125 5
3 Cantén Calvario 125 5
4 Cantén Campu 125 5
5 Canton Cinco Republicas 125 5
6 Cantén Ichacal 125 5
7 Cantén Iquixna 125 5
8 Cantén Ixchoch Pueblo 125 5
9 Cantén Santa Cecilia 125 5
10 | Cantén Solomcabal 125 5
11 Cantén Solomchoch 125 5
12 | Cantdn Tierra Blanca 125 5
13 | Cantén Utz 125 5
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No. Comunidad Distancia (km) Tiempo (h)
14 | Cantén Vista Hermosa 125 5
15 | Cantdn Xachan 125 5
16 | Cantén Yinculuz 125 5
17 | Cantén Yulxaj 125 5
18 | Akal Coya 9 0.45
19 | Coya 11 0.50
20 | Nabtaj 18 1.45
21 Santa Cruz Coya 10 0.35
22 | Tiquisislaj 22 2
23 | Tuzlaj Coya 12 0.45
24 | Tziquinhuitz 16 2.30
25 | Canul 18 1.35
26 Elmul 15 1.15
27 Incop 14 1.10
28 | Ixcanac 14 1.15
29 | Ixchoch Sostelaj 15 1.30
30 | Loma Bonita 17 1.45
31 Poza 16 1.45
32 | Santo Tomas 16 1.30
33 | Copa 5 0.25
34 | Mete 3 0.20
35 | Pojnajap 14 0.30
36 | Yucajo 4 0.25
37 Quixic 10 1
38 | Canicham 13 1
39 | Chemalito 15 1
40 | Payconop Chiquito 9 0.45
41 Payconop Grande 13 1
42 Poy Nuevo Florence 14 1.1
43 | Solomchen 6 0.3
44 | Yulaja Ichip 10 1
45 | Cantelaj 12 1
46 | Chimban 13 1
47 | Culuzbe Yalaj 13 1
48 | Ixlahuitz Yalaj 10 1
49 | Solomchoch Laguna Amarilla 14 1.2
50 | Yalgj 9 1
51 Cotzancanalaj 22 1.45
52 | Suntelaj 15 1
53 | Yulaja Suntelaj 20 1.4
54 | Cheche 20 2
55 | Centro Nanconop Cheche 2.2 2
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No. Comunidad Distancia (km) Tiempo (h)
56 | Cajchenxi 16 1.45
57 Muxte 16 1.3
58 | Pacalaj 16 1.45
59 | Petanchim 20 2
60 Sioma 17 1.45
61 Solomcu 19 1.55
62 | Taquina 13 1
63 | Ticajé 15 1.45
64 | Canuleu 11 1
65 | Chenicham | 16 1.2
66 | Chenicham |l 20 1
67 | lIxcu 10 1
68 | Nachen 10 1
69 | Xocol 8 1
70 | Yulxaj 10 1

Fuente: datos obtenidos de la Memoria de labores del Distrito Municipal de Salud de San Miguel Acatan (2023).

Las comunidades mas alejadas (como los diferentes cantones, incluyendo Centro, Bute, Campu, entre otros)
alcanzan una distancia maxima de 125 kilémetros y un tiempo de traslado de hasta cinco horas, lo cual
representa una importante barrera de acceso para la atencion en salud, especialmente en situaciones de
emergencia obstétrica, enfermedades agudas o atenciéon a poblaciones vulnerables.

En contraste, la comunidad con menor distancia registrada se encuentra a 2.2 kilémetros, con un tiempo
minimo de 0.2 horas (doce minutos), lo que permite un acceso mas inmediato a los servicios basicos.

Este analisis evidencia un alto nivel de dispersiéon geogréfica y tiempos de desplazamiento prolongados para
una parte importante del territorio, lo cual afecta directamente la oportunidad en la atencién de salud, el
seguimiento de casos crénicos, la cobertura de vacunacion y el acceso a controles prenatales y del menor
sano.

8.3.2. Servicios prestados por el Distrito Municipal de Salud (DMS) de San Miguel Acatan

El Distrito Municipal de Salud de San Miguel Acatan ofrece una amplia gama de servicios a través de su red
de establecimientos y programas institucionales. Estos servicios responden a las principales necesidades
sanitarias del territorio y estan orientados tanto a la atencién curativa como a la prevenciéon y promocién de
la salud. Entre los principales servicios se encuentran:

* salud integral de la mujer y salud reproductiva

* rabia

* inmunizaciones
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* Seguridad Alimentaria y Nutricional

*  materno-infantil

e [ITS-VIH

* saneamiento ambiental

* género e interculturalidad

* tuberculosis

* aguay saneamiento

* salud integral de la nifiez y de la adolescencia
» enfermedades transmitidas por agua y saneamiento
* zoondticas

* salud mental

* medicina popular y tradicional

* enfermedades crénicas y degenerativas

* infeccién respiratoria aguda

* salud bucal

* adulto mayor y personas con discapacidad

* medicina transfusional y bancos de sangre

* salud laboral

Esta diversidad de servicios refleja el enfoque integral del modelo de atencion del MSPAS, enfocado en el
curso de vida, la interculturalidad y los determinantes sociales de la salud.

8.3.3. Analisis de accesibilidad a comunidades

El andlisis de la disponibilidad de recursos de salud en el municipio de San Miguel Acatan revela importantes
brechas tanto en infraestructura como en personal sanitario, lo cual limita la capacidad de respuesta del
sistema local frente a las necesidades de la poblacion.

En cuanto a infraestructura, se cuenta con un Centro de Atencién Permanente (CAP) como Unico establecimiento
de segundo nivel, mientras que no existen hospitales publicos, CAIMI ni centros de salud. El primer nivel de
atencion esta compuesto por ocho puestos de salud y ocho centros comunitarios de salud, ademas de una
casa materna. También se identifican tres clinicas privadas y quince farmacias, sin presencia del Instituto
Guatemalteco de Seguridad Social (IGSS) ni hospitales privados.
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Tabla 12.
Recursos de salud disponibles para los habitantes del municipio de San Miguel Acatan,
Huehuetenango (2023)

Establecimientos de salud disponibles para los habitantes
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Fuente: datos obtenidos de la Memoria de labores del Distrito Municipal de Salud de San Miguel Acatan (2023).

Respecto a recursos humanos, Unicamente se cuenta con un médico general, sin presencia de especialistas
como pediatras, gineco-obstetras, internistas o cirujanos. La atencién esta mayormente sostenida por once
enfermeras profesionales y 28 auxiliares de enfermeria, complementada por un técnico en salud rural (TSR),
un instructor de salud (ISA) y una importante red tradicional de 70 comadronas, ademds de otros agentes
tradicionales como hueseros, hierberos y curanderos. Esta distribucion evidencia una alta dependencia
del personal de enfermeria y de los saberes comunitarios para la atencién bésica, con ausencia critica de
especialidades médicas y servicios diagndsticos.

Ante este panorama, se identifican necesidades prioritarias para fortalecer la cobertura y calidad del servicio,
entre ellas:

* la incorporacién de al menos una brigada integral de salud comunitaria que permita extender los
servicios a comunidades dispersas;

* el nombramiento de al menos 16 auxiliares de enfermeria adicionales, para cubrir la demanda
poblacional;

* la contratacion de un laboratorista clinico y un piloto que faciliten las acciones diagndsticas y de
referencia en zonas de dificil acceso.

Estas acciones permitirian avanzar hacia una cobertura del 100 % del territorio con servicios basicos de
salud, reducir la carga sobre el personal existente y mejorar la capacidad de respuesta ante emergencias,
salud materna, control de enfermedades transmisibles y promocién de la salud en el municipio.
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9. Prioridades municipales de salud

Con base en el acuerdo del Plan de Desarrollo Municipal 2018-2032, Plan Nacional de Desarrollo K'atun: Nuestra
Guatemala 2032 y los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030, se describen las prioridades
revisadas en el Plan Estratégico Institucional (PEl) 2021-2025, Plan Operativo Multianual (POM) 2023-2027 y
Plan Operativo Anual (POA) 2023, con el objetivo de respaldar las prioridades, lineas y compromisos politicos
a nivel internacional y nacional, en sintonia con las prioridades municipales.

Tabla 13.
Prioridades nacionales de desarrollo y metas estratégicas de desarrollo (segun Punto Resolutivo
CONADUR 8-2017), San Miguel Acatan, Huehuetenango (2025-2030)

Prioridad nacional de o .
Tema priorizado Meta estratégica de desarrollo
desarrollo

Para el 2030 se disminuira la mortalidad materna en un 30

Acceso a servicios de salud Mortalidad materna L . 2
% en el municipio de San Miguel Acatan.

Seguridad Alimentaria y Para el 2030 se reducira en cinco puntos porcentuales la

Malnutricion

Nutricional desnutricién crénica en el municipio de San Miguel Acatan.
Para el 2030 el 53 % de los hogares del municipio de
Disponibilidad y acceso al San Miguel Acatan contaran con servicio de agua potable
agua y gestion de los recur- Agua y saneamiento domiciliar, a través del mejoramiento del sistema de agua
sos naturales con el propésito de disminuir la incidencia enfermedades

infecciosas.

Para el 2030 se realizaran 48 jornadas con el propésito de
Jornadas integrales de salud Enfermedades crénicas disminuir las enfermedades crénicas que afectan la salud de
la poblacion miguelefia.

Fuente: adaptado de la Secretaria de Planificacion y Programacion de la Presidencia, Guia metodolégica para la elaboracién de
Planes Municipales (2022, p. 14).

9.1. Mortalidad materna

Segun la Sala Situacional del DMS de San Miguel Acatan, para el 2023, la tasa de mortalidad materna fue de
1,290 por 100,000 nacidos vivos y tres defunciones. Es evidente la importancia de implementar una estrategia
para mejorar la atencién, concientizar a la familia, principalmente a los esposos, pues influyen en la renuencia
de la mujer para asistir a sus controles prenatales o acceder a métodos de planificacion familiar, aumentando la
mortalidad materna.
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Es importante mejorar el acceso a los servicios de salud para lograr una cobertura sanitaria universal y proveer
métodos de planificacion familiar. Para ello, las mujeres embarazadas y sus esposos deben recibir consejeria
y atencion en temas sobre lactancia materna exclusiva, alimentacion y nutriciéon que ayude a mejorar la salud
materna neonatal, higiene personal, entre otros.

Cabe mencionar que los partos son atendidos por comadronas, enfermeros/as graduados/as y auxiliares en
enfermeria, con el apoyo del médico coordinador del DMS, siendo este a nivel comunitario y en el Centro
de Atencion Permanente (CAP). Dentro de las metas delineadas, se busca aumentar la cantidad de partos
atendidos por personal de salud con acompafiamiento de comadronas a nivel comunitario con un 20 %, para
disminuir la mortalidad materna y neonatal.

9.2. Malnutricion

El mayor porcentaje de desnutricién cronica (DC), de acuerdo con la ubicacion del centro educativo, esta en
las aldeas, con 80 casos por cada 100 estudiantes, seguido por los caserios con 77 casos por cada 100
estudiantes. Con respecto a la tasa de desnutricién crénica a nivel del departamento de Huehuetenango, San
Miguel Acatan ocupa el tercer lugar con un 76.2 %, solamente superado por los municipios de San Mateo
Ixtatan (78.5 %) y San Juan Atitan (76.9 %).

Debido a esta inseguridad alimentaria y el limitado acceso a fuentes de nutrientes, las nifias y los nifios
menores de cinco afios son quienes mas carecen de una nutricion adecuada.

Para abordar este problema, es necesario implementar un enfoque integral que incluya la promocién sobre
lactancia materna exclusiva, la suplementacién y la educacién nutricional en las comunidades. Ademas,
es fundamental mejorar la infraestructura de salud para garantizar el acceso a controles de crecimiento y
desarrollo, asi como a programas de prevencién y tratamiento de la malnutricion.

Las intervenciones deben ser multidisciplinarias e interinstitucionales, involucrando a todos los actores locales
y regionales para reducir las tasas de morbilidad y mortalidad en la comunidad.

Los casos de desnutricion moderada representan 132 casos en nifias y nifios menores de cinco afios y la
desnutricion severa representa 125. Las acciones implementadas por los integrantes de la COMUSAN han
resultado en la mejora de las condiciones nutricionales de menores de cinco afios. Segun la Memoria de
labores del Ministerio de Salud Pubica y Asistencia Social, a lo largo del 2016, en el municipio se registraron
oficialmente por la Unidad de Epidemiologia 45 casos, los cuales estaban en monitoreo. Ello motiva la
coordinacion de acciones que fortalezcan la prevencion de casos en el municipio.

Los principales factores que aumentan la incidencia de la desnutricién aguda (DA) en el municipio son la falta
de acceso a los servicios de salud en algunas comunidades, la falta de recursos econdmicos, madres solteras
u horfandad. Se recomienda coordinar actividades con el apoyo interinstitucional y apoyo de ONG enfocadas
en SAN para mejorar el estado nutricional de los nifios y nifas.

En el municipio de San Miguel Acatan, para el 2030, se pretende mejorar el estado nutricional de nifias y nifios
con DA a través de sesiones educativas enfocada en el tema de desnutricién, aumentos en la disponibilidad
de alimentos y la entrega del 90 % de férmulas nutricionales a menores de cinco afios.
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9.3. Agua y saneamiento

De acuerdo con el XIl Censo de Poblacién y VIl de Vivienda 2018 del Instituto Nacional de Estadistica, en San
Miguel Acatan, un 80.3 % de los hogares tiene acceso a agua mediante redes de tuberias instaladas dentro o
fuera de la vivienda. Por su parte, el 19.7 % de los hogares se abastece de agua a través de distintas fuentes,
entre las que se cuentan manantial o nacimiento (8.8 %), chorros publicos (7.4 %), pozo perforado publico
o privado (1.6 %), agua de lluvia (0.5 %), rios (0.2 %) y otras formas no especificadas (1.2 %).

Es importante coordinar junto con la Municipalidad para mejorar el acceso a fuentes seguras de agua potable
en las comunidades vulnerables, con el propdsito de disminuir la ocurrencia de enfermedades intestinales,
infecciones respiratorias y otras que afecten la salud de la poblacién. Entre las metas municipales para el
periodo 2026-2027, se pretende mejorar el acceso al agua de manera frecuente y suficiente, que tenga
un tratamiento de purificaciéon que garantice su calidad, asi como su disponibilidad para el bienestar de las
familias vulnerables, previniendo enfermedades especificamente del sistema digestivo.

9.4. Enfermedades crénicas no transmisibles (ECNT)

Segun la Memoria de labores del DMS de San Miguel Acatan (2023), la tasa de mortalidad por enfermedades
crénicas fue de 24 defunciones por cada 1,000 habitantes. Las principales enfermedades que afectan a la
poblacién son: hipertension arterial con el 84 % y diabetes mellitus con un 16 %. Esto se debe a una mala
alimentacion y el alto consumo de sodio y azUcar.

Se recomienda implementar jornadas integrales de salud para prevenir estas enfermedades en coordinacion
interinstitucional y cooperacion internacional, con el fin de prevenir casos de incidencias.

El DMS, con el apoyo de la Municipalidad, pretende para el 2030 reducir el 40 % de enfermedades croénicas
como la diabetes tipo 2, hipertension arterial y otras afecciones que afectan la salud de la poblacion.
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12. Alianzas estratégicas

12.1. Alianzas estratégicas con actores locales

El municipio de San Miguel Acatdn del departamento de Huehuetenango impulsard alianzas estratégicas
interinstitucionales, intersectoriales y de cooperacién internacional, de acuerdo con los cuatro temas priorizados

con los actores clave del municipio para cumplir con los indicadores propuestos.

Las alianzas estratégicas permitiran mejorar la gestion y distribucién de recursos a actividades y metas
establecidas con un enfoque integral que priorice la atencién sobre todo a los grupos més vulnerables, el cual
se describen en la siguiente tabla.

Alianzas estratégicas

Tabla 19.

n.o Actor Rol Tema priorizado Recursos/acciones
1 MSPAS Cooperacién técnica | Mortalidad materna Asistencia técnica
2 COMUSAN Coordinacién Malnutriciéon Visita a menores con desnutricion

Municipalidad y
MSPAS

Coordinacion

Agua y saneamiento

Vigilancia de la calidad de agua

Coordinacion interinstitucional

4 MSPAS y COMUSAN

Coordinacion

Enfermedades crénicas no transmisibles | Jornadas de salud integral

Fuente: propuesta de monitoreo del PMS (2024).

66

Plan Municipal de Salud San Miguel Acatan 2025 - 2030




> > 3 3 Y Y [euoioLINU 0BSaLI Us Sai0usW
00’0000k s s S s 8 S INO 00'000'0 00°00L't op saiped e eplBulp elLejUSWIE BIDUR)S|SE
o o o o o o ©| 21q0S SEAIFRONpPS SEe|IeyD Jeziesy
<) o] <) e} e} o)
u
o}
'000'008* S epiedoINy | 00°000'005'L #dod
00000005+ m PeEpIEdi! BOp[e B| US Sd [9p UQIDONJISUOD Jezijeay
o
e}
n
o
S
00'000'000°'2 o pepiedidiuniy| 00'000'000'2 dvo 9P
8 R [oAIU OpuUNBaS [9p UQIPINIISUOD Jezi[eay
e}
o
e}
> > > 3 3 3 OLIEIUNWIOD [SAIU © [eUOIdN]ISUI [euosJad
00'000'0€ 8 8 8 8 8 8 SVdSIW 00'000'0€ 00°000'G 9p OjuRIWeYedWODEe UOD SeUoIpeWod Jod
C d
3 3 3 3 3 3 sopipusye soped ap pepiued e| Jejuswny
_ 3 g g g g g VSO . , SYdSIA [2p [e4B31ul pnjes ap sepeu.of
00'000'6 S S S S o) S £ SYdSIW 00'000'6 00°00S"H O S9Jel|IDIWOop SeYSIA SjueIpaW seAsnu
o o o o o 1) seliensn e sopojow ap uoowold seziesy
<] o] o] e} e} o)
) ) ) ) @
(O1o) reoL = = = = = ()15
o o o o o (019) opeuinss opeuwss [enue 01NpoIy
ap sjueny [e101 OJUSIWERIDURUI A —

[enueJRIUl UQIDRW

SINd |9p ojudlwenueul
‘0¢ e|qelL

pnjeg ap |edioiuni Ue|d [8p 01UsIWeloueUld ST

Plan Municipal de Salud San Miguel Acatan 2025 - 2030




a g g g g g sojuawife ap uoendiuew A uoeredaid
00'000'€ o o o o o o ONA3NIN 00'000'€ 00008 2190s 4dO A Jej0dss ugeIUBWIE Op
S S S S 8 8 S2UOISIWOD © Sejieyd ap ojjolsesa(
N N N N N N S3|gepn[es Sa1ej00se
00'002' = o o o m o ONA3ANIN 00'002' 0000¢ SEepudl} 3p OjuslweuoduUNy |9 31qos
S S S S 8 8 Sa10102u1p © SauoioeyoRdEd 9p 0]j0lleSa
@ w @ w w @ uooe|qod €| 9p pNes | Us S04
00'008' 1= 13 13 =3 o o ONA3NIN 00'008' 00'00€ SNS 3IGOS UQIOEZ||IQISUSS | 3p S9Ael) B
8 8 8 8 38 8 BAIB}RYD BPIWOD 9P OWNSUOD 9 JINUIWSI]
2 2 2 2 3 3
P S P S < < pnjes ap [epos
00'000'000" 2 2 2 2 2 2 S3AIN 00'000'000" k 00'£99'99}
a w w a 2 2 0uo(q |3 US SOUe G B () 9P SaJoUSW B JInjou|
o o} o} o} o) )
e} e} e} e} o) o)
3 3 3 3 3 3
S S I} I} I} ko) ko) SO P uoIoEINPS 9P [e10S
00'000'000'6 S g S S g g S3AIN 00'000'000'6 | 00"000°00G + ouoq |5 s sepeziioyd seques © NPyl
e} e} e} e} o) )
o o o o o )
e} e} s} e} o) o)
3 3 3 x s 3 eUIeIRYD SEPIWOD 3P OWINSUOD
000008 8 8 8 8 8 8 NVS3s 0000087 000008 Jod sapepawIajua se| 21qos seuosiad se|
] 8 8 8 8 8 ' Jez)uaiouod eled seyedwed Jezieay
m m.u wu. m.u m m SOAILINU A soues
00°002'19 8 8 8 8 8 g VOV 0000219 00'00Z'0} SojuBWIfe 3p OWINSUOD [op UgPowiod e
b= = = = 5 5 eJed Yy3qyD op sejuesbalul e Jeyoede)
e} e} e} e} o) o)
© © © © © ©
o o o o ) o)
00'000'%S 8 8 8 8 8 8 VOVI 00°000'%S 00°000'6 $91e|00S9 So}NY sejuawd|dull
o o o o o o
e} e} e} e} o) o)
w w w w w w
o o o o o o
[} [} [o} [o} o) o)
X ‘ ' X ’ X saJel|iwe} sopany Jeyuswa|dw
00'000'08 + m m % m % % VOVIA 00'000'08 + 00'000°0€ l|iwe} soyseny Jey |aw
o o o o o )
e} e} e} e} o) o)
o} o} o) o) ) B
(®19) reop a2 3 3 3 3 N 0OJUBJWEPURUY (D1D) opewnsa ocm%mw_.@owm:cm —
op ajuang B30} OJUSIWEIDURUI :
OjuB|WePURU|

[enueJajul ugoewelboid

Plan Municipal de Salud San Miguel Acatén 2025 - 2030

68



ONA3NIN

V/N

[euosiad auaibiy
9p so}gey SO| 24qOS 33U00p [euostad
A ssjuelpnisa e seleyd ap ojjollessq

ONA3aNIW

V/N

enfe [op [eUOIDRI OSN [ 2ICOS SAURIPNISD
K 2jua00p [euosiad e sepeyd ap ojjoitesaq

00'000'006

pepifedidiuniy

00'000'006

00'000'006

opeJpEeND 0USIIS) dP SepIand
0G 9p oldpiunuw [9p SOpIjOS SOUDISIP
eJed olpaid |2 us opedsa un Jeyuswa|dw)

00'000'009

pepifedidiuniy

00'000'009

00'000'009

fejojue)) eapye €| us s|qejod enbe
op SBWS]SIS 9P UQIDONIISUOD B| Jeussiq

00'000'058

pepifedidiuniy

00'000'058

00'000'058

0}]y 043D OLIdSED [o
ua a|gelod enbe ap oysodap un JINISUOD

00'000'000'9

pepifedidiuniy

00'000'000'9

00'000'000'9

eho)
eap[e Bl UD Sej|iejuedle op 0juIwelofo||

00'000'06

pepijeddiuniy
A SVdSI
‘NVYSNINOD

00'000'S +
00'000'S +
00'000'S +
00'000'S +
00'000'S
00'000'S

00'000'06

00'000'S

©21UQID A Bpnbe uopLINUSIP
op obsal Ua Soye 0oUlD ap seiousw esed
SOAI}LIINU SOJUSWI[e 3P ODUBQ UN Jeaud)

ONA3aNIW

(d1D) revor

Oojusiwelpueuy

op Ny

[enueJSIUI UOIDRW

V/N

(d1D) opewnss
|10} OjUSIWeDURUIl

(d19)

opewl}sa [enue

OojuRIWeIDURUI

SOAI}EDNPS SOJJUSD UD SOAILINU A sopelien
‘sa|gepn|es ‘Sondoul SojusWIfe 9P OWNSUO0D
K uopngussip ‘uoioeredald ‘uoioendiuew
‘UQIDBAISSUOD ‘OjuSIWRUIDRWIE 3P
sepenoape sedioeld Se| Usjuawoy

anb sauoIdoe A SapEepIAIle JSAOWOIY

01oNnpold

69

Plan Municipal de Salud San Miguel Acatan 2025 - 2030

ey iy



‘(v2oz

)

obueualenysny

‘

ugyedy [anbijy ueg ap pepiiedioluniy €] ap uoloedliueld 9p [edidiunil UOIDDDJI | 8P SOPIUSICO OjUSjWEIDURUL 9P SOYep :2juan

00'zoz'sre‘ee

(d19) [e303 ousiwedURULY

- - — w © »
q o q R [y i
N N N N o o
. ; o © o L o © o © I3 s I3 st o
00002'8¥€2'2 o » o | x| o w o w o o o o o (©19) renue ojusiwepueul
o) I e} o e} ® e} ® e} ® e} ® o)
N N N N N N
o} o) o) o) o) o)
e} o) o) o o) o)
a al al al a1 a1 pepiredidiuniy A 039 ‘aualbly
) o o) o} o) o) Q \ Pee . .
00'000'€ S S S S S S SYASW ‘VOVI 00000'€ 00'005 3|qepn[es UQIDBUSWIe 9P SEWS)} UoD
8 3 3 3 8 8 ONA3NIN So|gepn[es sejandsa ap ugloeuawWa|dw|
o) 3 ) 3 3 & NYSNIWOD SEDIUQID SOPEPaWIRJUD UOD
00'000°€ w M % % M W £ SYdSI 00'000° 00008 seuosiad okode o.u wog:_o o0 sodnif reas)
e} o) e} o) o) o)
(sonewoon|Bb
Ul Ul
. , 8 S . . . K sesad ‘onowi|e} ‘osowouewowbyss
00'000'+ S S SYdSIW 00'000'} 00°00s '501d02s039159) SOSED 9p BUNYIODO Sp
© © UoIO2}ep e| eled sownsul Jeuolsar)
3 3 1) 3 3 3 NYSNIWOD SEDIUQID SapepaW U
00'000'€ % M N W M W £ SYdSI 00000 00005 op uoII9IEp ohn\mmUmEo_ Jezijeay
e} e} e} o) o) o)
N
(©19) 1oL Q (©1o)
ul

[enuesaiul ugieweiBboid

ojusjWeURUY
op 2Ny

(d19) opewnss
|10} OjUsIWeURUl

opew}ss [enue
ojuRIWeIDURUI

03Nnpold

Plan Municipal de Salud San Miguel Acatén 2025 - 2030

70

\

A N \\\



n
3
uo o op [oAIU
pepijedidiuniy 7 i P L joniu opunBas 4y dvD 19p [PA!
A -onasuod A oussiqg S : opunBas [ap UQIDONIISUOD Jezi[eay
e)
o
o)
OLELNLOD OLIBJUNWOD [SAIU © [BUOIDN}SUI
P P P PN I 9AIU € [eUOIDN}ASUI
sepezesequia o m w w w % % o m:_ow‘._o d m_v o.coy_.“_ eued Jeuosiad ap ojusiweyedwode
SYdSIW © B102Ip UQIDUAY % O€ o | o © |o|9o | O % O€ ! P ojusturey Uod Seuo.pewod Jod sopipuare
ol o | o | o|lo|o -WOdk UOD SeuoIpeWod
S| o | o | o|o|o soled ap pephued e| seyuswny
Jod sopipusye soed
N ® PO O U I R SVdSIA [eibaaul
Jeljiwre) uoioeoyiueld 3 3 3 P A :
NVSNINOD . a o LA A A seAsNuU selensn pn[es Sp Sepeulof O SaJel|dIWop
K 5P sopoipw so| % 0¢ 3|8 |8|38|8|8 % 0¢ Ua 4d ap sopo1 SBJISIA 9]UeIPaW SeAINU Selrensn
SVdSIW ap uoowold A ol o | o |o|lo|o dd 3P SOPOIBA ISIA Sjuelp !
eI UOPUSTY | o | o | |o0|o|o ® SOpPOlaW 9p ugpowold Jezieay

0€0¢
Jopedipu| |2 eused ojonpoud epipaw ap pepiun 00169184159 0}ONPO.d
[op B2ISl BIRA

Souene UQIOBIYLISA

S|qesuodsay Y o —

ojuslwinbas
sp
seysondoid
Jopedipul
|9p sedueAY

[enuesajul ugioewelboid

(202) obueuaronyanH ‘ueredsy [anbBi ues ‘S |9 SPuUoIdde se| 9p uoldNd3fo ap 040} UOW ISP Ojewdo
‘L2 elqel

"0210}IUOW 9P OJBWIO}
saInbis |2 auodolid as ‘Gixd S1ussaid |2 Us sepeolueld SopepIAIIDR SE| 9p UQPND3f Bl U ojusIWIdWND [op 0lUSIWINGIS A |01UOD Opendape [0 'ied

S8U0I00. 8P 08J01IUOJ ‘+T

71

Plan Municipal de Salud San Miguel Acatan 2025 - 2030




ewelboud |9 us >l aololala| o
S sopInpul saJousW 007 P I A I I I 00z soye G e O 9p SaIouUdW pn[es ap [eI20S 0uoq |3 Ud
Jod soAosge % m_J n/v_ m_J N_ % ® pnjes ap [e100s ouog soue G e () 9p SaJoUW B JINPU|
op ebonug o | o o |99l
S o6| o6 |o|5|0o
FE IR I S B B B S B )|
o o o o o o
eljlwey Jod SOADR)e S|/ o |6 |o6|o|o LOISEOND3 (81505 OUO UQIoeINPS 3P [ID0S OUOq
S3AIN ap ebanug 00 8181818818 0oe PIEINPS [€f e jo ua sepezuoud seijiwe; e Jinjou|
© o | o |Oo|lo|QO
ol o|o|o|o|o
5 oo |o|o|o
| o | ® | oo ® '1IRIRYD BPIWOD Op eliejeyd epiwod ap
o o o o o o
VSIS NVS U epedojus 00 818(1818/81/8 00 owinNsuod ap ugIUAId ownsuod Jod sapepawIaju Se|
SBAI}edNPS SAUOISOS M % w % N M ®| 210OS UQIDeZJUDIOUOD 21gos seuos.ad se| e JezjjuaIouod
S| o S |o|o| o op seuedwe) eJed seyedwed Jez|eay
= 22222 $9[eD0| SOjUSWI[e Uod
¥3avo olo o | oo |0 [e20] SojuBW SOAIIINU A soues sojuswilfe ap
. NN YN YN . SeAILIINU Se9D34 2IGOS
VOVIN op sajuelbayul 0912 o | o o |lo|o| o 0912 1BS 5D SOLEIUNIOA ownsuod [ap ugowoud e| ered
e ugeloede) M w w w W w PN[es Sp SoLfeun| Y3AvyD op seweibaul e seyoede)
S| 8 818|818 saiojowoud A Yaavd
ol |0 0o ©
BUiS} 2 U3 818 8138|838 $2Je|00S3 SO}IoN S21e|00S3 S0}IaNY Jejuswa|dui
VOVIA opeyoedes jeuosiag 09 5|8 |8 |83 09 I }oNH | Hany Jey |aw|
ol o|o|o|o|o
5 6|6 |&o|o6|o
w w w w w w
ewst o U ol oo oo |©o
ol o| o |o|o|o
SaJel|lwey sopaN saJel|iwey sopany Jeuswa|dw
VOVIA opeyoedes [euosiag 002 ] m m .Mw ] m 002 ]iwey sopeNy ljlwe} so3seny Jey |aw|
ol o| o |o|o|o
o [e] (o] (o] o o
Sa[euodLINU
SOAIILIINU SOjURWI[e PO O O O O N [euoidLINU 0bsaLl
2 P ] R sews|goid uod soye
so| ap elouepodwl y 3 33l Ud SaJousw ap saipew A saiped e
INO | | SODUID 9p SaJoudW
®| 2100S Sel|lwey ap o | © © O |9o |9 sepiBLIp eLrIuSWI[e BIDUS)SISE B
ol o|o|o|o|o op solyauaq us
saiped e sejoede) S| o | o |o|o|o 21g0S SeARINPS Selieyd Jezieay
S9[eUOoIdLINU SBINWIO-
3
UQI2oNJISUOD e} edo) eapje
pepifedidiuniy b o) b pnfes sp oisend
K ouasig S B| US Gd [9p UQIDONIISUOD Jezijeay
o
o

S|qesuodsay

[
@

«Q
<
3.
)
=]
=
o

seysandold

souene
op sapeynoyIg

uoEIYHSA
ap oIpaly

Jopedipul
|op SseoueAy

0€0z
|o esed ojnpoid
[9p BOISl €1RN

Jopedipu|

fenuesaul uoioewelfoid

epIpaw 9p pepiun

00169184159 01oNPOId

Plan Municipal de Salud San Miguel Acatén 2025 - 2030

72



o}
3 ojusIWIDR)SEgR
UQIDONJISUOD P 0]y 014D OlRsED |9 Ud d|qejod
pepiedidiuniy % 00} Q % 00} op Sewa)sls uod
ap odinb3 Q enbe op oysodop un Jinsuod)
M enbe ap sajuan4
e}
o
8 ehoD op se||ueuede
UQIDONJISUOD e} op ojuslwelofow 9 eho) eapje |
pepifedidiuniy op od % 00 o % 00
p odinb3 3 eJed soeloyew ap %, U Sey|Lieued[e Sp Ojudlwielofa|y
M 001 [° ereuonsab og
e}
= = = == oldiunw |2 ©21ug.d A epnbe
pepirediouniy A IS U L T L U L im y
o o|lolololo U ©DIUQID UQIDLIINUSIP uoLINUSSP 9p 0BSal US soye
A SvdSi 1wop SeusIA % S S|l 9| 9 |9|90|Q % S £
, 5| | |60 VY U0D saiousw 00UID 9p SaJouaw esed SOAIRLINU
NVYSNINOD 81818181818 9p SOSED SO| 4PNPaY SOjUSWI[e P ODURQ UN JBaID)
SOAI}EINPS SO UD
soAINu A sopelieA ‘sajgqepn|es
‘SONo0oUl SOJUSWI[e 3P OWNSUOD
spuey SOAI}eINPS SO SO| A uopnquisip ‘ugioesedaid
SNAINIW puBlS 8l 8l US S9[euoIdLINU SeLaH ‘ugioe|ndiuew ‘UQIDBAISSUOD
‘OjusiWeuRDeW(e ap Sependape
seonoeid se| usjuswoy anb
S9UOIDOR A SapEpIAIDR JOAOWOI]
sa|gepn(es
SOJUSWIE OP UOIDDI[S
K epelea uoejusWIE sojuswife ap ugioendiuew
a1 a a |a|a | a .
sojuopisaid o | o o0& o SOAIJINU SOjUDWIE 1oesedaid 21qos 44O A Jejoose
ONA3ANIW so % 00 © oo |o|o|QO % 00
| esed syiodsuel| o ol olololo 21gOS S3[BIOYO SB[aNISD UQIDRIUSWIE 9P SIUOISIWIOD
elejeje|e|e Sp 1e[00S3 UQIEIUD © sejieyd ap ojjossesaq
9p SAUOISIWOD
A 440 e sejeyd
sa|gepn(es
oldipiunw NIRINININY S2Je|00S0 Sepual} dIqos 'S9|qepN[es SaJej0dsa Sepusl} op
JNAINIW |op sejondsa se| op 4 S o| o6 |o6|o6|o 4 eljiwey op saiped A OJUSIWBUOIDUNY |9 21GOS S2I0}0RUIP
S9101031Ip © Jo|eL 81818181818 S$31U900p ‘S2I0J0RIIP © sauoioeyoeded ap ojjoitesaq
e sauo|oeyDRdEe)
uoloe|qod e| ap pnjes | us
NVS Ud 3|qesaujna W w | w | w|w|w S|gepn[es uoeUSWIE
Sl oo |o|o|o S0J09J0 SNS 2ICOS UQIDBZ||IGISUSS
JNAINIW ugioejgod e 00¢€ S  o| o |o6|o6|o 00¢€ 'USNG BuN JaAowoid
uooeyoede) 818 S18(18|8 eJed sauoloeyeder) ©I 9P SRR € BLIEFEYD EPILIOS
T SN IR R I IS T Sp OWNSUOD |3 JINUIWSI]

9|qesuodsay

[
o
«Q
=
El
[}
3
=
o

sejsandoid

Souene
Sp sspejnaylq

UQIOBOYLISA
Sp OIp3N

Jopedipul
[op SeoueAy

Jopedipu|

[enueJajul uoewelBold

0€0Z
|o eJed oynpoud
[SP BaISl] BIS|A

eplpsw sp peplun

001691e.4159 03ONPO.Id

73

Plan Municipal de Salud San Miguel Acatan 2025 - 2030




pepifediouniy| ololoalalalas 230 ‘auaibly ‘s|gepnies )
K SYASIW sajuapisald €18/81818'8 uoIDeIUSWIE P Sewd} ‘aualbBly ‘s|gepn[es ugioejuaWIfe
VOVIA so| esed opiodsues| ve >l |l &8 &5|ao ve UOD S3|gepN[es sejendsa op Sewa} Uod sajgepnfes
ONAINIW cle|je|elolo op uoeuBWa|dw| sejondsa ap ugeIUBWS|du|
8123 /8/g8|8 ofode 3
NYSNINOD 00]UD9} [BUOSIY 2L 5| o6 | o6 oo o ZL P Sopepaw.IaUs Uod seuosiad ered
K 7 R R F P P dn.b
SVdSI ol o | o|lo|o|o S9gn|o 0 sodn.b Jeal) ofode o dnib
3|88 8|83 p sagnpo o sodnib Jseald
(soayowoon|b
K sesad ‘osowl|je} (sonpowoon|b A sesad
gl g ‘opwouewowbyss ‘opewi|[e} ‘opwouewowByss
SVdSI 001UDY| [BUOSId % 001 S| O % 001 's01d025030159) 's01d005039159) SOSED 9P
818 sosed op eunjiodo eun}odo ap uQID3AP €|
op UQIDDR1ep ¥| eed eJed sownsu| Jeuonsan
sowinsu| Jeuol}san)
NVYSNINOD 'WA] [ UD 21818 188|3 SEIIUOL> SSPEPSLLIBIUS SEDIUQID SOPBPIWLIDJUD
K SYASIN opejoeded [euosiad 8y M M M W w w 8y 5P UOIISIZP 9P 9p UQIDO3}ep Sp Ssepeuol Jezifesy
o| o |o|o|o|o sepeuof sezijesy
feuos.ad euosiad
auaIbiy ap solgey !
’WA] [ UD o o 0| 510 S1U0 SualbIy op soligey SO| 21gOS
ONAINIA opejoeded [euosiad % 00} % 00} | 91908 =3 P 91u200p [euosiad A sajueipnise
Jeuos.ad A sajuelpniss © sepeL 3P ofjoLesa
e eseyoeded oG
seibau
senbBe op soysodap o
SODJeYD UBWLIOY 3S anb enbe
. |op [euoioes osn
BUiS} 9 U9 9 9 L OPUEIAS 'SONIEINDS 9 2400S SajUBIPNISS A SOIUL00P B
ONA3NIA opeyoeded [euosiad % 00} % 00 SOJIUDD SO| UD enbe |op o1 P P
’ sepipedwi seieyd 9p ojjoliesaq
opendope osn [ 24qos
sajueIpNISS A S93US00P
e gseyoeded oG
S SopI|0s opeJpend ouslIR}
(@]
P SOYDasap 9p uglsab Sp sepiand Og ap olddiunuwi [op
o
pepiediouniy 0pebIeUs [eUOSIag % 00} % % 00} e| esed ojusiwelofow SOpI|oS soyoasap eted olpaid
w |2 eseyuswa|dwi o5 |2 us oedss un seyuswa|dul
3
OISO bel ojuslWIDRlSEqe fejojue)) eoppe
pepiedioiunia u_o odinb % 00 S % 00+ Sp Sews)sIS Uod UeuaNd ®| ud 9|gejod enfe op sewaisis
o3 W anb enfe op soyusng P UOIDONJISUOD B| Jeussiq
(e

S|qesuodsay

w
(]
«Q
=
El
@
=
=
o

)
e
5]

a2

@ @

1]
o
f)
w

20UeAe
Sp sepeynoyiq

UQIDBDYLISA
9p OIP3A

Jopedipul
|op seoueAY

0€0e
| esed opnpouid
|9p ©2ISl Bl

Jopedipu|

[enuesaul ugioeweibolg

epipaul 9p pepiun

0016931e.159 01oNPOIY

Plan Municipal de Salud San Miguel Acatén 2025 - 2030

74



‘($202) obueusionysny ‘ueredy [anbijx ues ap pepliedidiuniy B 9p UoIDEDLIUER|J 9P [BdIDiuN|A UQIDJ3JI(] Bl 9P SOPIUSIGO OIUSIWRIDURUL 3P SOYEp :3uan

sojonpold so| ap [enue esadUBUY €IOW ‘[e10]

00°L9t'6YL' L
00'L9t'6YL L
00'£9G'61L"L
00'£95'6¥L'E
00'£90'052'6
00'£90'00 't

0€0¢
Jopeoipu| |o esed ojnpoud epipaw ap pepiun 00169184159 03ONPOId
[9p edIsl Bv|

duUeAR uoloeoylIsA

SIaEsuodsay ap sapeynoyiq op oIpaly

Jopeoipul
|op seoueAY

ojusiwinbas
sejsandoly

Jenuesiul uoiewWelBoId

75

Plan Municipal de Salud San Miguel Acatan 2025 - 2030

Ay



16. Bibliografia

Congreso de la Republica de Guatemala. (2003). Ley de Proteccién Integral de la Nifiez y la Adolescencia.
https://oig.cepal.org/sites/default/files/2003_d27-2003_gtm.pdf

Centro Nacional de Andlisis y Documentacién Judicial. (2010). Ley de la Maternidad Saludable. https://oig.cepal.
org/sites/default/files/2010_d32-2010_gtm.pdf

Centro Nacional de Andlisis y Documentacién Judicial. (2017). Ley de Alimentacién Escolar. http://ww?2.0j.gob.
gt/.../D16-2017.pdf

Cébar, D. R. (2011). Pacto de derechos econdmicos, sociales y culturales. Comisién Coordinadora de la Politica
del Ejecutivo en materia de Derechos Humanos (COPREDEH). www.copredeh.gob.gt

Congreso de la Republica de Guatemala. (1997). Ley Orgdnica del Presupuesto. https://www.contraloria.gob.
gt/.../LEY-ORGANICA-DEL-PRESUPUESTO-DECRETO-DEL-CONGRESO-101-97 .pdf

Congreso de la Republica de Guatemala. (2001). Ley de Desarrollo Social. https://celade.cepal.org/.../
Decreto%20Numero%2042-2001 .pdf

Congreso de la Republica de Guatemala. (2002a). Ley de los Consejos de Desarrollo Urbano y Rural. https://
www.contraloria.gob.gt/.../LEY-DE-CONSEJOS-DE-DESARROLLO-URBANO-Y-RURAL.pdf

Congreso de la Republica de Guatemala. (2002b). Ley General de Descentralizacién. https://www.oas.org/
juridico/spanish/gtm_res68.pdf

Congreso de la Republica de Guatemala. (2005). Ley de Acceso a Métodos de Planificacién Familiar. https://oig.
cepal.org/sites/default/files/2005_decreto87_gtm.pdf

Congreso de la Republica de Guatemala. (1986). Ley de Proteccién y Mejoramiento del Medio Ambiente. https://
www.preventionweb.net/files/27701_gtleyproteccionmedioambiente6886%5B1%5D.pdf

Constitucion ~ Politica de la  Republica de  Guatemala. (2002).  https://www.ine.gob.gt/.../
constitucionpoliticadelarepublicadeguatemala.pdf

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF). (2022). Diagnéstico de finanzas publicas municipales.
https://www.unicef.org/guatemala

Garcia Castellanos, T. (2023, 31 de enero). Atencién primaria de salud como eje fundamental en el cuidado de
la salud de la poblaciéon. Revista de Ciencias de la Salud, 3(1). https://doi.org/10.33326/27905543.2023.1
1719

78 Plan Municipal de Salud San Miguel Acatén 2025 - 2030




— "\ =

lllan Marcos, E. y Hernandez Mier, C. (2021, 3 de junio). El derecho a la salud es un derecho humano. Revista
Juridica, (2), 89-94. https://doi.org/10.35366/100351

Isa, F G. (2022, 21 de noviembre). Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS): Hacia un nuevo contrato
social intra e inter-generacional. Estudios de Deusto, 70(2), 191-224. https://doi.org/10.18543/ed.2650

Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social (MSPAS). (2018). Modelo de atencién y gestién para dreas
de salud. Direccion General del Sistema Integral de Atencién en Salud. https://siplan.segeplan.gob.gt/
documentos/3680_9000_P!

Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social (MSPAS). (2023). Andlisis de situacion de salud (ASIS).
Guatemala.

Naciones Unidas. (2015). Informe de la conferencia de las Naciones Unidas sobre transformar nuestro mundo:
la Agenda 2030 para el desarrollo sostenible. Asamblea General de la ONU.

Oficina Nacional de Servicio Civil (ONSEC). (2024, 19 de abril). Cédigo de Etica del Organismo Ejecutivo. https://
www.onsec.gob.gt/w1/wp-content/uploads/2024/05/CODIGO-DE-ETICA-DEL-ORGANISMO-BIECUTIVO.pdf

Organizacién Mundial de la Salud. (1978, 12 de septiembre). Conferencia Internacional de Atencién Primaria
de Salud. Alma-Ata, URSS. https://doi.org/978-958-783-234-1

Organizacién Mundial de la Salud. (2008). La atencién primaria de salud: Mds necesaria que nunca. https://
doi.org/1020-6760

Organizacién Mundial de la Salud y Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF). (2018). A vision
for primary health care in the 2 1st century: Towards universal health coverage and the Sustainable Development
Goals. https://apps.who.int/iris

Secretaria de Planificaciéon y Programacion de la Presidencia. (2019). Plan de Desarrollo Municipal y
Ordenamiento Territorial: Municipio San Miguel Acatdn, departamento de Huehuetenango. Recuperado de
https://www.segeplan.gob.gt

Secretarfa de Planificacién y Programaciéon de la Presidencia. (2024). Politica General de Gobierno 2024-
2028. https://doi.org/978-99939-45-38-3

Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional. (2008). Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y
Nutricional. https://portal.siinsan.gob.gt/wp-content/uploads/Ley_de-SAN.pdf

Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional. (2022). Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y
Nutricional 2022-2032. https://portal.sesan.gob.gt/wp-content/uploads/2023/09/POLSAN-25092 3.pdf

Slowing Umaiia, K. et al. (2008). Manual sobre los Objetivos de Desarrollo del Milenio con enfoque de derechos
humanos. Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo. https://www.undp.org/sites/g/files/zskgke326/
files/publications/2008.pdf

Soto Menegazzo, C. E. et al. (2018). Guia operativa: Estrategias de promocién y educacién en salud. http://
bvs.gt/eblueinfo/PEIS/PEIS_006.pdf

Uzcétegui, D. O. (2016, 2 de junio). Objetivos de Desarrollo Sostenible. https://doi.org/73-75

Plan Municipal de Salud San Miguel Acatan 2025 - 2030 .- //



L SSSSS.

World Health Organization (WHO). (2023, 15 de noviembre). Primary health care. https://www.who.int/es/
news-room/fact-sheets/detail/primary-health-care

Plan Municipal de Salud San Miguel Acatan 2025 - 2030




16. Anexos.

Anexo 1. Analisis de Situacion de Salud de San Miguel Acatan

Analisis de Situacion de Salud

Distrito Municipal de Salud de San Miguel Acatan

Departamento de Huehuetenango, noviembre 2024

Elaborado por:

Lcdo. Juan Bernardo Pedro Andrés, consultor de Enfermeria OPS

Proyecto de Atencién Primaria de Salud y Nutricién de OPS/OMS-UE

Vo. Bo.:

Dr. Roberto Marroquin, coordinador de Distrito Municipal de Salud de San Miguel Acatan

Lcdo. Walmar Dominguez, enfermero de Distrito Municipal de Salud de San Miguel Acatan
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1. Introduccién

Es de suma importancia conocer la problemética de salud del municipio de San Miguel Acatan y en el presente
analisis se dan a conocer los principales problemas de salud que afectan a la poblacién, incluyendo los dafios
a la salud, los determinantes sociales, factores socioeconémicos y culturales que rigen el comportamiento de
la poblacién ante el proceso salud-enfermedad.

El presente Andlisis de Situacion de Salud (ASIS), cuya finalidad es conocer, intervenir y reducir los problemas
de la situacién de salud de la poblacion, esta dirigido a fortalecer las decisiones y compromisos adquiridos en
la solucién de los problemas de morbilidad y mortalidad presentes en la comunidad y en la forma inherente
de como vive cada habitante, los cuales pueden mejorar o empeorar con los estilos de vida adquiridos por
las personas. Lo anterior demuestra que la salud es responsabilidad de todos los &mbitos sociales, como el
politico, ambiental, econémico, cultural y educativo.

La promocién, educacién y prevencion de la salud juegan un papel muy notable para la presencia o ausencia
de la enfermedad, asi como los multiples factores y determinantes que intervienen en el proceso de la salud-
enfermedad.

Las principales causas de morbilidad que afectan al municipio son altamente prevenibles, al igual que los
factores de riesgo que conlleva cada una de las enfermedades enmarcadas en este andlisis.

2. Objetivos
Objetivo general

Identificar los problemas de salud del municipio de San Miguel Acatan a través del ASIS con el fin de
priorizarlos y reorientar los programas de salud de manera eficiente y eficaz, mejorando asi las condiciones
de salud y de vida del municipio con equidad y calidad.

Objetivos especificos

*  Priorizar los principales problemas de salud para disefiar estrategias de intervencion.

* Realizar un diagnéstico integral de la situaciéon de salud del municipio de San Miguel Acatan,
recopilando informaciéon de indicadores de salud.

*  Analizar las principales causas de morbilidad y mortalidad en el municipio de San Miguel Acatan.

3. Analisis de factores condicionantes
Antecedentes

San Miguel Acatan es descendiente de B’alunh Q’ana, primo hermano de los de Stia, que quiere decir “orilla

el rio”, actualmente el pueblo de Jacaltenango. Segln los antepasados mayas, ellos vivian en la ciudad de
del rio”, actualmente el blo de Jacalt S | t d Il | dad d
Tenan, que significa “multitud de personas”. Era un lugar plano y en 1700 sufrié un cambio demografico
por un cataclismo, pero sus habitantes volvieron a reedificar su pueblo en el mismo lugar. Muchos afios

espués sufrieron la invasion de los espafioles, donde hubo una masacre de hombres, mujeres y nifos. Para
d f I de | les, donde hub de homb P
que no fuera exterminada la raza de Tenan, tuvieron que huir a un paraje, Cajtx otx'Pam, que significa “tierra
colorada”.
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El Acuerdo Gubernativo del 24 de marzo de 1898 adjudicé a San Miguel Acatan 533 caballerias. El 19 de
diciembre de 1945 se le anexaron la aldea Coya y el caserio EImul. En 1924 perdi6 territorio al desmembrarse
una porcién de terreno para formar el municipio de San Rafael La Independencia.

Fiesta titular

La fiesta titular en honor del patrono del pueblo, San Miguel, se celebra del 26 al 29 de septiembre, siendo
este Ultimo el dia principal, en el que la iglesia conmemora al arcangel San Miguel.

Tabla 1. Operacionalizacion de variables de dimensién del entorno geografico

Variable Indicador Fuente de informacion
. Municipalidades
Superficie territorial | Extension territorial 152 kilémetros cuadrados . Instituto Geogréfico Nacional
+ INE

. Ubicacién geogréfica
Latitud: N 15 © 42’ 00"
Longitud: W 91 ° 37" 00"

Altitud: 1780 m . Municipalidades

. Instituto geografico nacional

Ubicacion Exactitud: 8.13m
. INE
M 157 . Georreferenciacién en campo (con GPS)
X -91.59 P
. Altitud sobre el nivel del mar
. 1780 m

. Cabecera departamental: 124 km

. Distancia en km de la ciudad capital a cabecera munici- | * Municipalidad
Referencia pal: 389 km « INE
. Tipo de camino o transporte para llegar a cabecera: as- | ¢ INGUAT

falto en mal estado y terraceria, cuenta con microbuses . Instituto Geografico Nacional
y carros particulares

. Topografia predominante:

. Terreno muy quebrado.

. Accidentes geograficos:

Topografia Terreno muy elevado sobre el nivel del mar con muchas
pendientes, suelo pedregoso, ubicado al norte de la cabecera
departamental. Colinda al norte con San Sebastian Coatan, sur
con Jacaltenango y San Juan Ixcoy.

. Municipalidad

« INE

*  INGUAT

. Instituto Geografico Nacional

. Porcentaje de ruralidad o urbanidad. ’ Municipalidad

. . ' < INE
Urbanidad/ruralidad El:galn 7'72‘37)6(7 . SEGEPLAN
ano: £37 - PNUD

Meses de invierno y verano:

El periodo en que las lluvias son mas frecuentes corresponde
a los meses de mayo a noviembre, varia en intensidad segun
la situacion orografica que ocupan las areas de la zona.

Temperatura estacional: ’ Municipalidad

Clima Dentro del municipio, se contemplan los siguientes patrones : INE
o ) . . INSIVUME
climéticos: el clima promedio anual es de 18.9 de temperatu-
ra media.

Humedad estacional:
Nivel de lluvias (precipitacion
pluvial) 1577 mm de precipitaciéon media
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Tabla 2. Poblacion

Variable Indicador Fuente de informacion

. Proyecciones INE
. Censos locales

Poblacién total . Poblacién total: 36,857 . DAS
*+  SIGSA

. Grupo quinquenal:

<1 a 1014 2.75 %

1-4 a: 4392 12 %

5-14 a: 10,263 29 %

15-49 a: 16,522 45 %

50-64 a: 2249 6 %

65y mas: 2417 7 %

. Grupos quinquenales:

0-4: 5406 15 % *  Proyecciones INE
Grupo de edad 5-9: 5416 15 % . Censos locales

10 a 14: 4847 13 % . DAS

15-19: 3803 10 % *+  SIGSA

20-24: 3339 9 %

25-29: 2887 8 %

30-34: 2355 6 %

35-39: 1788 5 %

40-44: 1379 4 %

45-49: 1071 3%

50-54: 864 2%

55-59: 725 2%

60-64: 660 2%

65y mas: 2417 7 %

. Neonato O a 28 dias: 85 (1)
. Lactante 29 dias a menores de 1 afio: 930 (3)
Grupos por ciclo . Nifiez de 1 a menores de 10 afios: 8761 (25)
de vida . Adolescencia de 10 a menores de 20 afios: 9697 (26)
. Adulto de 20 a menores de 50 afios: 12,523 (33)
. Adulto mayor de 50 afios en adelante: 4862 (12)

. Proyecciones INE

. Censos locales

. DAS

. SIGSA

. Construccién con datos locales

Género . Masculino: 18,312 (49) . Proyecciones INE
. Femenino: 18,545 (51) . Censo local
Creomgento Tasa de crecimiento intercensal: 2.75 ’ Proye.caones INE
poblacional . Estaciones censos locales
Fecundidad Tasa global de fecundidad: 90.87 ) INE. .
. Estimaciones con datos locales
Natalidad Tasa bruta de natalidad: 27.51 ’ INE

. Estimaciones con datos locales

Tasa de mortalidad general: 0.65
Mortalidad Razén de mortalidad materna: 295.86
Mortalidad infantil: 1.5

. INE
. Estimaciones con datos locales

Migracion Tasa neta de migracion: 8 . Estimaciones con datos locales
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Variable

Analfabetismo

Tabla 3. Educacién

Indicador

Tasa de analfabetismo: 49 % (9847)

- oW

Fuente de informacion

INE
MINEDUC
CONALFA

Escolaridad

Porcentaje de matriculados Porcentaje de desercién
escolar: 27 %

INE
MINEDUC
CONALFA

Instruccién superior

Porcentaje de poblacién con educacion superior: 11 %
(52)

INE

Tabla 4. Operacionalizacion de variables, dimension socioeconémica

Variable

Pobreza

Indicador

Porcentaje de la poblacion con pobreza general: 86 %
(31,701)

Porcentaje de la poblacion en pobreza extrema: 13 %
(5156)

Fuente de informacion

INE
SEGEPLAN

Acceso a servicios
béasicos

Porcentaje de hogares por tipo de abastecimiento de
agua para consumo humano (acueducto, pozo, etc.):
100 % (26,900 hogares)

Porcentaje de viviendas con servicios de alcantarillado
sanitario: 13.5 % (603 viviendas)

Porcentaje de viviendas con otros dispositivos de
eliminacién de excretas y aguas residuales: 86.5 % de
letrinas (3880 viviendas)

Porcentaje de hogares segun tipo de disposicion de
basuras que equivale a 1047 hogares con la disposicion
de basuras en lugares publicos, en area urbana, 97
hogares en el area rural

Porcentaje de hogares con electricidad: 93 %

INE
SEGEPLAN

Trabajo

Porcentaje de poblacién econémicamente activa: 51 %
que equivale a un 18,635

Porcentaje de poblacién por rama de actividad econémi-
ca agricultor: 90 % que equivale a 18,166 personas

9 % comerciantes, equivale a 1888 personas

1 otras actividades, equivale a 209 personas

INE

Etnia

Porcentaje de poblacién indigena: 98 % (36,236)
No indigena: 2 % (621 habitantes)

Municipalidad
INE
Lideres locales

Celebraciones sociales
y religiosas

Listado de celebraciones sociales y religiosas: Afio Nue-
vo, Dia del Carifio, Semana Santa, Dia de la Madre, Dia
del Padre, Santa Cruz de Mayo, 15 de septiembre, 29
de septiembre (feria patronal), Dia de Todos los Santos
y Navidad

Dirigentes y/o autoridades locales
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Figura 1. Ubicacion geografica del municipio de San Miguel Acatan

Fuente: elaborado por MSPAS (2023).

Tabla 5. Distancia de las comunidades al servicio de salud y de los servicios de salud de la

cabecera a hospital regional de Huehuetenango y area de salud

No. Comunidad Distancia (km) Tiempo (h)
1 Cantén Centro 125 5
2 Cantén Bute 125 5
3 Cantén Calvario 125 5
4 Cantén Campu 125 5
5 Cantén Cinco Republicas 125 5
6 Cantén Ichacal 125 5
7 Cantén Iquixna 125 5
8 Cantén Ixchoch Pueblo 125 5
9 Cantén Santa Cecilia 125 5
10 Cantén Solomcabal 125 5
11 Cantén Solomchoch 125 5
12 Cantén Tierra Blanca 125 5
13 Canton Utz 125 5
14 Cantén Vista Hermosa 125 5
15 Cantén Xachan 125 5
16 Cantén Yinculuz 125 5
17 Canton Yulxaj 125 5
18 Akal Coya 9 0.45
19 Coya 11 0.50
20 Nabtaj 18 1.45

84
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No. Comunidad Distancia (km) Tiempo (h)
21 Santa Cruz Coya 10 0.35
22 Tiquisislaj 22 2
23 Tuzlaj Coya 12 0.45
24 Tziquinhuitz 16 2.30
25 Canul 18 1.35
26 Elmul 15 1.15
27 Incop 14 1.10
28 Ixcanac 14 1.15
29 Ixchoch Sostelaj 15 1.30
30 Loma Bonita 17 1.45
31 Poza 16 1.45
32 Santo Toméas 16 1.30
33 Copa 5 0.25
34 Mete 3 0.20
35 Pojnajap 14 0.30
36 Yucajo 4 0.25
37 Quixic 10 1
38 Canicham 13 1
39 Chemalito 15 1
40 Payconop Chiquito 9 0.45
41 Payconop Grande 13 1
42 Poy Nuevo Florence 14 1.1
43 Solomchen 6 0.3
44 Yulaja Ichip 10 1
45 Cantelaj 12 1
46 Chimban 13 1
47 Culuzbe Yalaj 13 1
48 Ixlahuitz Yalaj 10 1
49 Solomchoch Laguna Amarilla 14 1.2
50 Yalaj 9 1
51 Cotzancanalaj 22 1.45
52 Suntelaj 15 1
53 Yulaja Suntelaj 20 1.4
54 Cheche 20 2
55 Centro Nanconop Cheche 2.2 2
56 Cajchenxi 16 1.45
57 Muxte 16 1.3
58 Pacalaj 16 1.45
59 Petanchim 20 2
60 Sioma 17 1.45
61 Solomcu 19 1.55
62 Taquina 13 1
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No. Comunidad Distancia (km) Tiempo (h)
63 Ticajé 15 1.45

64 Canuleu 11 1

65 Chenicham | 16 1.2

66 Chenicham Il 20 1

67 Ixcu 10 1

68 Nachen 10 1

69 Xocol 8 1

70 Yulxaj 10 1

Fuente: Memoria de labores de San Miguel Acatan (2023).

Tabla 6. Cuadro del total de horas por mes del personal de servicio de salud, municipio de San
Miguel Acatan (2023)

Pediatra
obstetra
Internista
Cirujano

-]
]

8

s
o
)
Q
(%]
o

Enfermero/a
Auxiliar

Centro de salud 176 h 0 ¢} 0 0 0 360h | 1152h | 176h 176 h | 1176h
Territorio 1 0] 0] 6] 0] 0 0 176 h 352 h 6] 6] 176 h
Territorio 2 0] 0] 6] 0 0 0 528 h | 1232 h 6] 6] 0]
Territorio 3 0] 0] 0 0 0 0 352 h | 1408 h 0 0 0]
Territorio 4 0 0 0 0 0 0 352h | 1408 h 0 0 0
Total DMS 176 h Oh Oh Oh Oh Oh 1216 h | 4144h | 176h 176 h 1352 h

Fuente: Servicio de Salud de San Miguel Acatan (2023).
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Anexo 2. Carta de agradecimiento

Dra. Ingrid Garcia
Representante de Pais a.i.
OPS/OMS en Guatemala
Ciudad

Me dirijo a usted con el propésito de expresar mi mas sincero agradecimiento por la elaboracién del Plan
Municipal de Salud del municipio de San Miguel Acatan. El Plan es un logro significativo pra nuestra comunidad
y representa un importante paso hacia la mejora de la salud y el bienestar de nuestros ciudadanos. Valoramos
profundamente el apoyo brindado durante el proceso de elaboracion del plan y queremos hacerle saber lo
importante que ha sido la colaboracién y asistencia técnica brindada por la Organizacién Panamericana de la
Salud (OPS), financiada por la Unién Europea, a través de las acciones ejecutadas por el Proyecto Atencion
Primaria en Salud y Nutricién.

El Plan Municipal de Salud es un instrumento innovador que aborda las necesidades de salud prioritarias de
nuestro municipio y establece metas y objetivos claros para mejorar la calidad de vida de nuestros ciudadanos.
Su implementacion tendrd un impacto positivo en la salud publica y contribuird a reducir las desigualdades
en salud.

Atentamente,

Felipe Felipe Marcos
Alcalde Municipal,
San Miguel Acatan, Huehuetenango
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