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1. Presentacion

El Proyecto Atencion Primaria En este marco, se establecié un lazo de
de Salud y Nutricién, financiado colaboracion con la Comunidad Lingdistica
por la Unién Europea y Ixil de la Academia de Lenguas Mayas de
ejecutado por la Organizacién Guatemala, mediante el cual se actualizo el
Panamericana de la Salud, se catélogo de plantas medicinales del pueblo
implemento en 22 municipios
priorizados de Alta Verapaz,
Huehuetenango, Chiquimulay la
region Ixil, Quiché.

maya Ixil. A partir de esta experiencia, se
considerd oportuno elaborar también catalogos
para los pueblos mayoritarios de las zonas
donde se ejecutd el proyecto: Q'eqchi’, Chorti’ y
Q'anjob’al.

Para lograrlo, se realizaron consultas con autoridades ancestrales, lideres comunitarios,
comadronas y terapeutas mayas. Los catédlogos que hoy se presentan no son Unicamente listas
de plantas y tratamientos, sino una muestra de la riqueza cultural de Guatemala. Reflejan la
cosmovision, el respeto hacia la Madre Tierra y la sabiduria de las abuelas y abuelos, quienes nos
recuerdan que “la planta muere para darnos vida”.

En estas paginas se incluyen enfermedades que no aparecen en los libros de medicina, como

el empacho, el pujo o el susto, junto con tratamientos transmitidos de padres y madres a hijos y
de maestros a aprendices. Conservar y compartir este conocimiento es una manera de honrar la
sabiduria ancestral y de asegurar que continle vivo en las nuevas generaciones.

El propésito final es que estos catalogos sean un puente de dialogo con el personal de salud de
los tres niveles de atencion y que sirvan como apoyo a lo establecido en las Normas de Atencion
Integral para la Red Integrada de Servicios de Salud del Ministerio de Salud Publica y Asistencia
Social. Se trata de reconocer que las plantas medicinales no son una alternativa, sino parte de la
medicina que, por siglos, ha cuidado a nuestro pueblo.
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2. Al lector

Con estas lineas que escribo va también un saludo respetuoso de parte de las Autoridades
Ancestrales del Pueblo Maya Ch'orti’, de nuestras comunidades y de los consejos indigenas
de la region que conforman los municipios de Camotan, Jocotan, San Juan Ermita, Olopa y
Quetzaltepeque. Somos un pueblo milenario que ha mantenido su forma de vida, su cultura,
su idioma y su espiritualidad, seguimos defendiendo nuestro territorio, el agua, el aire, la tierra
y todo lo que nos da vida. Gracias a esa conexion con la Madre Tierra, seguimos sembrando
y alimentando a nuestras familias.

Me pone muy contento presentar el Catalogo de Plantas Medicinales del pueblo maya
Ch'orti’, para nosotros, este material es un gran tesoro, porque recoge los conocimientos que
nos dejaron nuestras abuelas y abuelos sobre las plantas que curan el cuerpo y el espiritu.
Reconocemos también con mucha alegria el trabajo que el Proyecto Atencion Primaria

de Salud y Nutricion, financiado por la Unién Europea y ejecutado por la Organizacion
Panamericana de la Salud/Organizacion Mundial de la Salud han realizado en nuestros
municipios y el apoyo que nos ha dado para que este catalogo pueda llegar a ser una
realidad.

Este documento ayudara a que los jovenes y las nuevas generaciones no olviden la sabiduria
antigua y puedan seguir usando estos remedios que han cuidado a nuestro pueblo por siglos.
Conservar este conocimiento es defender nuestra cultura, nuestra identidad y nuestra forma
de sanar.

Por todo esto, gracias una, dos y tres veces por caminar junto a nuestro pueblo.
Chajbeis.

Atentamente,
Grgfjorio Pé

Autoridad Ancestral del Pueblo Maya Ch
Camotan, Chiquimula
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3.Formas de preparacion
de las plantas medicinales

La medicina maya contempla diversos métodos para procesar las plantas y obtener los distintos
productos medicinales que aparecen en este catalogo, con sus respectivas aplicaciones terapéuticas.
Durante la realizacion de este estudio, la Organizacién Panamericana de la Salud recabé informacion
sobre algunos de estos métodos, la cual fue proporcionada por terapeutas y autoridades ancestrales
Maya Ch'orti’ y retroalimentada a partir del Catalogo de Medicina Natural Chorti, desarrollado por
FUCI en el afio 2007. A continuacién, se presentan los métodos mas relevantes para el catadlogo que
se presenta en este documento.

=

Infusion, té o apagado.

Poner un recipiente con agua al fuego.
Cuando esté hirviendo, se agregan
hojas o flores de la planta medicinal
-segun lo indicado para cada
padecimiento-; dejando hervir durante
pocos minutos. Luego de apartar del
fuego se tapa y se deja reposar, hasta
que alcance una temperatura adecuada
para que el paciente pueda beber la
infusion.

Siempre y cuando no haya una
indicacién contraria, se toman dosis
de la infusién a lo largo del dia, de
preferencia una taza media hora
después de cada comida, para facilitar
la digestion.

Cocimiento.

1.

Poner al fuego un recipiente con agua
y con semillas, cortezas o raices
-segun se indique- y dejar hervir
durante diez o quince minutos.
Cuando se haya apartado del fuego,
colar y dejar reposar.

Se recomienda tomar una taza tres
veces al dia, de preferencia después
de las comidas.

&
@

Zumo.

1. Extraer el jugo de frutos, tallos
u hojas -segun se indique-,
prensandolos o licuandolos.

2. Colar el jugo y tomarlo en pequeias
dosis.

3. Si es para aplicacién topica, aplicar
directamente sobre el area afectada,
habiéndola limpiado previamente.

Horchata.

1. Triturar o prensar las hojas, tallos
o semillas -segln se indique- de la
planta medicinal, con agua.

2. Tomar la horchata en pequefas dosis
a lo largo del dia, para aprovechar
sus propiedades digestivas.

3. Para uso topico, aplicar la horchata
directamente sobre la piel limpia,
para aliviar la irritacion y promover la

cicatrizacion.
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Maceracion.

1.

Picar o triturar la parte de la planta que
se indique, luego remojarla en agua fria
o caliente durante varias horas, hasta
que se logre extraer los compuestos
activos.

La maceracion en frio favorece una
mejor preservacion de los principios
activos, mientras que la maceracion

en caliente, acelera el proceso de

extraccion de los principios activos.

Cataplasma.

1.

Formar la cataplasma con las plantas
trituradas, mezcladas con agua, arcilla
o harina y luego aplicarlo sobre la

piel limpia para el tratamiento de
inflamaciones, dolores y heridas.
Aplicar durante veinte o treinta minutos
y después repetir, si es necesario,
asegurandose de que la piel esté

limpia.

Lienzos.

1.

Empapar una tela limpia en

infusiones o maceraciones de las
plantas medicinales y luego aplicarla
directamente sobre zona afectada
para el tratamiento de inflamaciones y
heridas.

Cambiar el lienzo cada dos o tres

horas, segln sea necesario.

Inhalacién.

1.
2.

Poner un recipiente con agua al fuego.
Cuando esté hirviendo, anadir las
plantas medicinales indicadas. Inhalar
el vapor, cubriendo la cabeza con una
toalla, durante diez o quince minutos.
Repetir el tratamiento dos veces al dia,

para aliviar la congestion respiratoria.

La medicina Ch’orti’ también recomienda
considerar los siguientes aspectos,
para el correcto uso de las plantas
medicinales:

£
—0

Proporcion para la dosificacion.

®

Calcular una cucharada de hojas
-verdes o deshidratadas- por cada
taza de agua.

Si se utiliza la corteza o las raices de
la planta, calcular media cucharada.

Posologia.

®

Las dosificaciones, cantidades y
tiempos estan indicados para una
persona de 12 afos en adelante, de
1.50 metros de alto en adelante y
de aproximadamente 150 libras de
peso.

Por lo tanto, las dosificaciones deben
ajustarse proporcionalmente, de
acuerdo a la edad y al peso de las
personas, especialmente cuando

se trate a niflos y a personas de la
tercera edad.
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4. Registro e inventario
de plantas medicinales
del pueblo maya Ch’ortft’,
para tratar distintos
padecimientos o
desequilibrios




CATALOGOS DE PLANTAS MEDICINALES: MAYA CH’ORTI’

Alergia
en la piel
(dermatitis)

%% OPCION A

Planta
Hierba mora

§996¢ %
(8] OPCION B

Forma de preparacion Planta

1. Triturar algunas hojas de la Manzanilla

planta con un poco de agua
(horchata).
2. Colar.

Aplicacion terapéutica o dosis

Lavar el area afectada con Ila Forma de preparacién
horchata preparada. También

se puede tomar una taza de
infusion de la planta, tres veces
al dia.

1. Preparar una infusion con las
fiores, las hojas y el tallo de la
planta.

2. Colar.

Aplicacion terapéutica o dosis

Lavar el area afectada con la
infusion preparada. También

se puede tomar una taza de
infusién de la planta, tres veces
al dia.

- T




3@% OPCION C

Planta
Tres puntas

Forma de preparacion

1. Preparar una horchata con las
hojas de la planta.
2. Colar.

Aplicacidn terapéutica o dosis

Lavar el area afectada con la
horchata preparada. También
se puede tomar una taza de
infusion de la planta, tres veces

al dia.
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Asma

o
@Y

OPCION A

Planta
Ajo

+
\or:
5 ¢
Ly = |
L}

.

Forma de preparacion

1. Machacar (triturar) algunos
dientes de gjo.

2. Exprimir y colar el ajo
machacado para extraer el
jugo.

3. Agregar un poco de miel y
revolver.

Aplicacion terapéutica o dosis

Tomar diez gotas del
medicamento, disueltas en un
vaso con agua, tres veces al dia.

16
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OPCION B

Planta
Guineo habanero

-~

Forma de preparacion

1. Extraer la leche (savia) del tallo
y de las hojas de la planta.
2. Colar.

Aplicacion terapéutica o dosis

Tomar diez gotas del
medicamento, disueltas en un
Vaso con agua, tres veces al dia.



=P

OPCION A

Planta
Cola de caballo

Forma de preparacion

1. Cocer la hierba en agua
por diez o quince minutos
(cocimiento).

2. Luego colar el liquido y dejar
reposar.

Aplicacidn terapéutica o dosis

Tomar como agua de tiempo.

Calculos -

renales

5

OPCION B

Planta
Pufio de piedra

Forma de preparacion

1. Preparar una horchata con la
pulpa del cactus.
2. Colar.

Aplicacion terapéutica o dosis

Tomar una taza de la horchata
tres veces al dia.

17



CATALOGOS DE PLANTAS MEDICINALES: MAYA CH’ORTI’

Constipado
de fosas
hasales y vias
respiratorias

¥ OPCION A
@
Planta
Apacin
Planta

Siguapate

Forma de preparacion
1. Extraer el zumo de la raiz de la

, fé/a/” fta. Forma de preparacion
. Colar.
1. Seleccionar algunas hojas

.. . . deshidratadas de la planta.
Aplicacién terapéutica o dosis 2. Preparar un cigarrillo con las

Realizar inhalaciones del zumo, hojas.

dos o tres veces al dia.
Aplicacion terapéutica o dosis
Encender el cigarrillo y fumarlo
sin hacer el golpe, es decir,
sin inhalar el humo hacia los
pulmones, Unicamente sacandolo
por la nariz. El tratamiento se
puede realizar tres veces al dia.

18



OPCION C

Planta
Tabaco

Forma de preparacion

1. Seleccionar algunas hojas
deshidratadas de la planta.
2. Machacarlas (triturarlas).

Aplicacion terapéutica o dosis

Inhalar el aroma de las hojas
machacadas, tres veces al dia.

También se puede hacer un
cigarrillo y fumarlo, sin hacer
el golpe, es decir, sin inhalar
el humo hacia los pulmones,
Unicamente sacandolo por la
nariz.

19
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Diarrea

OPCION A

Planta
Albahaca

Forma de preparacion

1. Preparar una infusién con
algunas hojas de la planta.
2. Colar.

Aplicacion terapéutica o dosis

Tomar una taza de la infusién
preparada, dos veces al dia.

20




Disenteria

— OPCION A

Planta
Albahaca

Forma de preparacion

1. Preparar una infusién con
hojas de la planta.
2. Colar.

Aplicacion terapéutica o dosis

Tomar una taza de la infusiéon
preparada, dos veces al dia.
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CATALOGOS DE PLANTAS MEDICINALES: MAYA CH’ORTI’

Dolor de
estomago

OPCION A

Planta
Ajo

Forma de preparacion

1. Preparar una infusién con
algunos dientes de ajo.
2. Colar.

Aplicacion terapéutica o dosis

Tomar una taza de la infusién
preparada, tres veces al dia.
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OPCION A

Planta
Frijoles

Forma de preparacion

1. Seleccionar un pufio de frijoles.

2. Quemarlos y molerlos hasta
convertirlos en polvo.

3. Echar el polvo de frijoles en un
plato con comida.

Aplicacidn terapéutica o dosis
Comer el plato de comida

con los frijoles quemados y
pulverizados.

Empacho

%% OPCION B

Planta
Séabila

Forma de preparacion

1. Extraer el gel transparente o
amarillento y amargo de las
hojas de la sabila.

Aplicacion terapéutica o dosis

Tomar una cucharada del gel,
una vez al dia.
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OPCION C

Planta
Salvia santa o blanca

Forma de preparacion

1. Preparar una horchata con
las hojas de la planta, o bien,
cocer raices de la planta con
agua.

2. Colar.

Aplicacion terapéutica o dosis

Tomar un vaso del medicamento
preparado, una vez al dia.




Enuresis o miccion

i
OPCION A
Planta

Quebracho

Forma de preparacion

1. Buscar lefia de quebracho.
2. Obtener espuma de la lefia,
calentdndola al fuego.

Aplicacion terapéutica o dosis
Aplicar la espuma tibia en

el ombligo del nifio. Puede
utilizarse solo la espuma de la
lefia de quebracho, pero también
puede combinarse con espuma
de la lefia de roble y/o de subin.

involuntaria
(nihos que se
orinan en la cama
involuntariamente
durante el sueno)

OPCION B

Planta

Forma de preparacion

1. Buscar leha de roble.
2. Obtener espuma de la lefia,
calentdndola al fuego.

Aplicacion terapéutica o dosis

Aplicar la espuma tibia en

el ombligo del nifio. Puede
utilizarse solo la espuma de

la lefia de roble, pero también
puede combinarse con espuma
de la lefia de quebracho y/o de
subin.

25
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Pt ,
1 OPCION C
4

Planta

Subin

Forma de preparacion

1. Buscar lefia de subin.
2. Obtener espuma de la lefia,
calentdndola al fuego.

Aplicacion terapéutica o dosis

Aplicar la espuma tibia en

el ombligo del nifio. Puede
utilizarse solo la espuma de

la lefia de subin, pero también
puede combinarse con
espuma de la lefia de roble y/o
quebracho.

26



Fuego
en la boca

OPCION A

Planta
Achiote

Forma de preparacion

1. Conseguir algunas semillas de
achiote.

2. Meterlas en un poco de agua
para que suelten su esencia.

Aplicacion terapéutica o dosis

Untar el agua de achiote en la
zona afectada, una vez al dia.

27



CATALOGOS DE PLANTAS MEDICINALES: MAYA CH’ORTI’

Granos
en la piel

5o

&

OPCION A

Planta
Chacté y plumajillo

Forma de preparacion

1. Preparar una horchata con los
cogollos de ambas plantas.

Aplicacion terapéutica o dosis

Banarse dos veces al dia con la
horchata preparada, teniendo
cuidado de que no entre en los
0j0s.

28

Planta
Encino y quebracho

Forma de preparacion

1. Cocer la corteza de ambas
plantas con suficiente agua.

2. Colar.

3. Entibiar.

Aplicacion terapéutica o dosis
Banarse con el medicamento
preparado, dos veces al dia.

No debe tomarse. Tener cuidado
con los ojos.
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OPCION C

Planta
Jocote

Forma de preparacion

1. Conseguir corteza y hojas de la
planta.

2. Machacarlas (triturarlas).

3. Preparar un cocimiento
con la corteza y las hojas
machacadas.

Aplicacidn terapéutica o dosis
Bafnarse dos veces al dia con el
medicamento preparado.

2\
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OPCION D

Planta
Nance

Forma de preparacion

1. Preparar un cocimiento con los
frutos enteros (con cdscara) de
la planta.

2. Colar.

Aplicacion terapéutica o dosis

Banarse con el medicamento
preparado, dos veces al dia.
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OPCION E
Planta

Palo de jiote

Forma de preparacion

1. Machacar (triturar) algunas
cascaras o semillas de la
planta.

2. Agregar agua y preparar una
horchata.

Aplicacion terapéutica o dosis
Bafarse con el medicamento
preparado, dos veces al dia.
Tomar un vaso de la horchata
preparada, tres veces al dia.

OPCION F

Planta
Pinon

Forma de preparacion

1. Machacar (triturar) un poco de
corteza, tallos y leche (savia)
de la planta.

2. Macerar (sumergir) en agua
durante unas horas.

Aplicacion terapéutica o dosis

Banarse con el medicamento
preparado, dos veces al dia.




OPCION A

Planta
Chacté o timboque

Forma de preparacion

1. Preparar una infusién con
una cucharada de hojas de la
planta y con una taza de agua.
2. Colar.

Aplicacion terapéutica o dosis
Tomar una taza de la infusion
preparada, en pequefos sorbos,
a lo largo del dia. También se
pueden hacer inhalaciones con

el vapor de la infusion, tres
veces al dia.

Gripe y
catarro

A

Y

OPCION B

Planta
Eucalipto

Forma de preparacion

1. En una olla de agua hirviendo,
afadir hojas de eucalipto.

2. Cuando genere vapor, se retira
del fuego y se vierte el agua en
un tazoén o balde.

Aplicacion terapéutica o dosis

En un espacio cerrado, inclinarse
sobre el tazén o balde y cubrirse
la cabeza con una toalla, para
evitar que el vapor se escape.
Inhalar el vapor durante cinco
minutos.

Realizar el tratamiento dos veces
al dia, hasta que se observe
mejoria.
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OPCION C

32

Planta
Guayaba

Forma de preparacion

1. Preparar una infusién con una
cucharada de la fruta de la
guayaba y con una taza de
agua.

2. Colar.

Aplicacidn terapéutica o dosis
Tomar una taza de la infusién
preparada, en pequefos sorbos,
a lo largo del dia.

También se pueden hacer
inhalaciones con el vapor de la
infusioén, tres veces al dia.

MAYA CH’ORTI’

989

OPCION D

Planta
Tabardillo

Forma de preparacion

1. Preparar una infusién con
una cucharada de hojas de la
planta y con una taza de agua.
2. Colar.

Aplicacion terapéutica o dosis

Tomar una taza de la infusiéon
preparada, en pequefnos sorbos,
a lo largo del dia.

También se pueden hacer
inhalaciones con el vapor de la
infusion, tres veces al dia.
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OPCION E

Planta
Té de limén

Forma de preparacion

1. Preparar un manojito de hojas
de la planta.

2. Hervir con un litro de agua
durante dos minutos.

3. Colar.

Aplicacion terapéutica o dosis
Tomar un vaso, dos o tres veces
al dia, después de las comidas,
durante cuatro semanas.

§§99¢

OPCION F

Planta
Tres puntas

Forma de preparacion

1. Preparar una infusién con
una cucharada de hojas de la
planta y con una taza de agua.
2. Colar.

Aplicacion terapéutica o dosis

Tomar una taza de la infusién
preparada, en pequefnos sorbos,
a lo largo del dia.

También se pueden hacer
inhalaciones con el vapor de la
infusion, tres veces al dia.
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CATALOGOS DE PLANTAS MEDICINALES: MAYA CH’ORTI’

Heridas o
cortadas en
la piel

,
& OPCION A
8
Planta
Aguacate

“Z£ . OPCION B

Planta
Guisquil

Forma de preparacion

1. Preparar un cocimiento con las
hojas de la planta.

2. Colar.

Aplicacion terapéutica o dosis Forma de preparacién
Lavar la zona afectada con el 1. Extraer la leche (el fluido
medicamento preparado, tres lechoso) a la cdscara del
veces al dia. gliisquil.

2. Preparar en cataplasma
(agregar agua y arcilla o harina
para formar una masa).

Aplicacion terapéutica o dosis

Aplicar el medicamento
preparado, dos veces al dia.
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OPCION C J& OPCION D

Planta Planta -
Nance Sabila

Forma de preparacion Forma de preparacion
1. Preparar un cocimiento con los 1. Extraer el cristal de la hoja de

frutos enteros (con cascara) de la sabila, sin la liga.

la planta. 2. Licuarlo.
2. Colar.

Aplicacion terapéutica o dosis

Aplicacion terapéutica o dosis Aplicar en el area afectada dos
Bafiarse con el medicamento veces al dia, en lienzos.

preparado, dos veces al dia.
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CATALOGOS DE PLANTAS MEDICINALES: MAYA CH’ORTI’

Hongos en
la piel

W

&

OPCION A

Planta
Séabila

Forma de preparacion

1. Preparar un cocimiento con la
corteza de la planta.
2. Colar.

Aplicacion terapéutica o dosis

Sumergir el area afectada en el
medicamento preparado, tres
veces al dia.
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OPCION B

Planta
Hoja de barco

Forma de preparacion

1. Calentar algunas hojas de la
planta.

2. Exprimirlas, para extraer la
savia.

Aplicacion terapéutica o dosis

Aplicar el medicamento
preparado en la zona afectada,
tres veces al dia.




OPCION C

Planta
Mazamorra

Forma de preparacion

1. Seleccionar algunas hojas y
tallos de planta.

2. Lavarlos.

3. Machacar (triturar) hasta
convertirlos en una masa.

4. Preparar en cataplasma
(agregar agua y arcilla o harina
para formar una masa).

Aplicacidn terapéutica o dosis
Aplicar el medicamento
preparado, tres veces al dia.

OPCION D

Planta
Tabaco

Forma de preparacion

1. Seleccionar algunas hojas
deshidratadas de la planta.

2. Preparar un puro con las hojas
deshidratadas.

Aplicacion terapéutica o dosis

Masticar un pedazo del puro
para formar saliva en la boca.

No tragar la saliva. Untar la saliva
en el area afectada.
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CATALOGOS DE PLANTAS MEDICINALES: MAYA CH’ORTI’

Inflamacioéon
de la prostata
o entapiazon
(prostatitis)

,
OPCION A

8

Planta
Aguacate

§& opcionB

Planta
Forma de preparacion Hormiga negra
1. Buscar una semilla de
aguacate.

2. Picarla.
3. Cocerla con agua.
4. Colar.
Aplicacion terapéutica o dosis Forma de preparacion
Tomar una taza de la infusion 1. Buscar algunas hormigas
preparada, tres veces al dia. negras.

2. Tostar las hormigas.

3. Triturarlas hasta pulverizarlas.

4. Preparar una infusién con el
polvo.

5. Colar.

Aplicacion terapéutica o dosis

Tomar una taza de la infusién
preparada, tres veces al dia.
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OPCION A

Planta
Cebolla y sabila

Forma de preparacion

1. Buscar una cabeza de cebolla
y una hoja de sabila.

2. Pelar la cebolla y cortarla en
cuadritos.

3. Extraer el cristal de la hoja de
sdbila.

4. Machacar (triturar) ambos
ingredientes.

5. Preparar en cataplasma
(agregar agua y arcilla o harina
para formar una masa).

Aplicacion terapéutica o dosis

Aplicar el medicamento
preparado en el area afectada.

L
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CATALOGOS DE PLANTAS MEDICINALES: MAYA CH’ORTI’

® OPCION B

=

Planta
Nance

Forma de preparacion
1. Preparar un cocimiento con los
frutos enteros (con cdscara) de

la planta.
2. Colar.

Aplicacion terapéutica o dosis
Banarse con el medicamento
preparado, dos veces al dia.

OPCION C

Planta
Palo de amate

Forma de preparacion

1. Extraer la leche (savia) del tallo
de la planta.

Aplicacidn terapéutica o dosis

Aplicar lienzos con el
medicamento preparado, sobre
el area afectada, tres veces al

dia.
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Lombrices
intestinales

(@@ OPCION A

Planta
Albahaca

Forma de preparacion

1. Preparar una infusién con
hojas y tallo de la planta.
1. Colar.

Aplicacion terapéutica o dosis

Tomar una taza de la infusién
preparada, tres veces al dia.
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CATALOGOS DE PLANTAS MEDICINALES: MAYA CH’ORTI’

OPCION B §& OPCION C
Planta Planta
Apazote y ajo Ruda

Forma de preparacion Forma de preparacion

1. Preparar una infusién con 1. Preparar una horchata con
algunos dientes de ajo y con hojas y el tallo de la planta.
hojas, tallo y raiz de apazote. 2. Colar.

2. Colar. Aplicacién terapéutica o dosis

Aplicacidn terapéutica o dosis Tomar una taza de la horchata

Tomar tres tazas de la infusion preparada, una vez al dia.
preparada, al dia.
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Mal de orin o
fuego urinario
(infeccion
urinaria)

OPCION A

Planta
Cola de caballo

Forma de preparacion

1.

ok WwWN

-Buscar un manojo de cola de
caballo.

-Limpiarlo.

-Hervir con agua.

-Agregar azucar, si se prefiere.
-Colar.

-Dejar enfriar.

Aplicacion terapéutica o dosis

Tomar un vaso de la infusion
preparada, tibia o fria, antes

de cada comida, durante dos

o tres dias. Se puede seguir
tomando, eventualmente, segun
se observe mejoria.
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CATALOGOS DE PLANTAS MEDICINALES: MAYA CH’ORTI’

OPCION B
Planta

Cinco negritos y chacte

Forma de preparacion

1. Preparar un cocimiento con la
raiz de ambas plantas.

2. Colar.

Aplicacion terapéutica o dosis

Tomar el medicamento

preparado como agua de tiempo.

OPCION C

Planta
Hinojo

Forma de preparacion

1. Preparar una infusion con

hojas y tallos de la planta.
2. Colar.
Aplicacion terapéutica o dosis
Tomar la infusion preparada como
agua de tiempo.También se pueden
hacer bafios con este medicamento
preparado.
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OPCION D
Planta
Limon

\

Forma de preparacion
1. Extraer el jugo de algunos
limones.
2. Agregarle agua y azucar
al gusto, para preparar un
refresco.
Aplicacion terapéutica o dosis
Tomar un vaso del medicamento
preparado, cuatro veces al dia.
También se puede aplicar con
lienzos en el abdomen inferior (en
la parte del vientre bajo).

OPCION E

Planta
Pelo de elote

Forma de preparacion

1. Preparar un cocimiento con un
pufio de pelo de elote.
2. Colar.

Aplicacion terapéutica o dosis
Tomar una taza del medicamento
preparado.
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F OPCION B

Planta
Hierba de golondrina

Forma de preparacion

1. Cortar una rama de la planta.
2. Extraer la leche (savia) de la
rama.

Aplicacion terapéutica o dosis
OPCION A Untar la savia de la planta en el

% Planta area afectada.
Limon

|

\

Forma de preparacion

1. Asar un limén partido.
2. Luego esperar a que se entibie.

Aplicacion terapéutica o dosis
Exprimir el jugo del limén asado
sobre el mezquino.
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CATALOGOS DE PLANTAS MEDICINALES: MAYA CH’ORTI’

Nausea

Oy OPCION A
Planta

Hierba buena y manzanilla

Forma de preparacion

1. Preparar un cocimiento con
hojas de la hierba buena y con

raices de la manzanilla. (s OPC|ON B

2. Colar. SR

Aplicacion terapéutica o dosis Planta

Tomar un vaso del medicamento Pericén
preparado, inmediatamente. :

Forma de preparacion

1. Preparar una infusién con
hojas y tallos de la planta.

2. Colar.

Aplicacion terapéutica o dosis

Tomar un vaso de la infusién
preparada, tres veces al dia.
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Neumonia

,
OPCION B

¥
g
Planta
Limon y morro
, OPCION A Forma de preparacion
4
i Planta 1. Extraer jugo de limén.
Eucalipto, canela y hierba buena 2. Con el jugo y la pulpa
del limén, se prepara una
horchata.

Aplicacion terapéutica o dosis

Tomar un vaso de la horchata
preparada, tres veces al dia.

Forma de preparacion

1. Preparar un cocimiento con
hojas de eucalipto, rajas de
canela y hojas de hierba
buena.

2. Colar.

Aplicacion terapéutica o dosis

Tomar una taza del medicamento
preparado, cuatro veces al dia.
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CATALOGOS DE PLANTAS MEDICINALES: MAYA CH’ORTl’

Pano (manchas
en la piel del
rostro y de
otras areas

expuestas
al sol)

P

OPCION A

Planta
Sabila

Forma de preparacion

1. Extraer el cristal de la hoja de la
sabila, sin la liga.
2. Licuarlo.

Aplicacion terapéutica o dosis

Aplicar en el area afectada dos
veces al dia, en lienzos.

48

OPCION B

Planta
Mamey

Forma de preparacion
1. Buscar un fruto de mamey.
2. Pelarlo.

Aplicacion terapéutica o dosis
Frotarlo sobre las areas donde
se localizan las manchas.




Pulmonia

it p
2 OPCION B
8
Planta
Limon y morro
) OPCION A Forma de preparacion
Planta 1. Extraer jugo de limon.

2. Con el jugo y la pulpa
del limén, se prepara una
horchata.

Eucalipto, canela y hierba buena

Aplicacion terapéutica o dosis

Tomar un vaso de la horchata
preparada, tres veces al dia.

Forma de preparacion

1. Preparar un cocimiento con
hojas de eucalipto, rajas de
canela y hojas de hierba buena.

2. Colar.

Aplicacion terapéutica o dosis

Tomar una taza del medicamento
preparado, cuatro veces al dia.
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CATALOGOS DE PLANTAS MEDICINALES: MAYA CH’ORTI’

@@ OPCION C

Planta
Ruda

Forma de preparacion

1. Preparar una horchata con las
hojas y el tallo de la planta.
1. Poner al fuego y hervir.

Aplicacion terapéutica o dosis

Tomar una taza del medicamento
preparado, una vez al dia.
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OPCION A

Planta
Palo de jiote

Forma de preparacion

1. Machacar (triturar) algunas
cascaras o semillas de la
planta.

2. Agregar agua y preparar una
horchata.

Aplicacidn terapéutica o dosis
Banarse con el medicamento
preparado, dos veces al dia.
Tomar un vaso de la horchata
preparada, tres veces al dia.

‘r

OPCION B

Planta
Tabaco y ruda

Forma de preparacion

1. Machacar (triturar) hojas de
ruda y hojas de tabaco.

2. Agregar agua y preparar una
horchata.

Aplicacion terapéutica o dosis

Banarse con el medicamento
preparado, dos veces al dia.
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CATALOGOS DE PLANTAS MEDICINALES: MAYA CH’ORTI’

Tos ferina

e ol

Planta

Eucalipto, canela y hierba buena

OPCION A

Forma de preparacion

1. Preparar un cocimiento con
hojas de eucalipto, rajas de
canela y hojas de hierba buena.

2. Colar.

Aplicacion terapéutica o dosis

-Tomar una taza del medicamento
preparado, cuatro veces al dia.
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OPCION B

Planta
Limén y morro

Forma de preparacion

1. Extraer jugo de limon.

2. Con el jugo y la pulpa
del limon, se prepara una
horchata.

Aplicacion terapéutica o dosis

Tomar un vaso de la horchata
preparada, tres veces al dia.




Tos seca

OPCION A

Planta
Cebolla

Forma de preparacion

1. Seleccionar el bulbo (la
cabeza) de una cebolla.

2. Pelarla y cortarla.

3. Macerarla (triturarla) en un
vaso con agua.

4. Colar.

Aplicacion terapéutica o dosis

Tomar dos vasos del
medicamento preparado, al dia.
Se puede agregar una cucharada
de miel por cada vaso.

53



CATALOGOS DE PLANTAS MEDICINALES: MAYA CH’ORTl’

N

OPCION B

Planta
Hierba buena

Forma de preparacion

1. Preparar una infusién con las
hojas y el tallo de la planta.

2. Colar.

3. Agregar miel o azucar.

Aplicacion terapéutica o dosis
Tomar una taza de la infusién
preparada, cuatro veces al dia.

OPCION C

Planta
Naranja

Forma de preparacion

1. Preparar un cocimiento con
cdscaras de naranja.

2. Colar.

3. Agregar miel o azucar.

Aplicacion terapéutica o dosis

Tomar una taza de la infusion
preparada, cuatro veces al dia.
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OPCION D

Planta
Orozus
-

Forma de preparacion

1. Preparar una infusién con las
hojas y el tallo de la planta.

2. Colar.
3. Agregar miel o azucar.

Aplicacidn terapéutica o dosis

Tomar una taza del medicamento
preparado, cuatro veces al dia.
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OPCION E

Planta
Salvia sija

Forma de preparacion

1. Preparar una infusién con las
hojas y el tallo de la planta.

2. Colar.
3. Agregar miel o azucar.

Aplicacion terapéutica o dosis

Tomar una taza del medicamento
preparado, cuatro veces al dia.

OPCION F

Planta
Verbena

Forma de preparacion

1. Preparar una infusién con las
hojas de la planta.

2. Colar.

3. Agregar miel o azucar.

Aplicacion terapéutica o dosis
Tomar una taza del medicamento
preparado, cuatro veces al dia.
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CATALOGOS DE PLANTAS MEDICINALES: MAYA CH’ORTI’

Tuberculosis

OPCION A

Planta
Eucalipto, canela y hierba buena

Forma de preparacion

1. Preparar un cocimiento con
hojas de eucalipto, rajas de

canela y hojas de hierba buena.

2. Colar.

Aplicacion terapéutica o dosis

Tomar una taza del medicamento
preparado, cuatro veces al dia.
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OPCION B

Planta
Limén y morro

Forma de preparacion

1. Extraer jugo de limon.

2. Con el jugo y la pulpa
del limon, se prepara una
horchata.

Aplicacion terapéutica o dosis

Tomar un vaso de la horchata
preparada, tres veces al dia.



Varicela

Forma de preparacion

1. Moler unas semillas de ayote
(hacer pepita).
2. Preparar un refresco de pepita.

Aplicacion terapéutica o dosis

Tomar un vaso del medicamento
preparado, tres veces al dia.
Banarse dos veces al dia con el
medicamento.
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CATALOGOS DE PLANTAS MEDICINALES: MAYA CH’ORTl’

OPCION B
§&

Planta

Jocote

Forma de preparacion
1. Preparar una horchata con las
cdscaras del jocote.
Aplicacion terapéutica o dosis
Tomar un vaso del medicamento
preparado, tres veces al dia.

Banarse dos veces al dia con el
medicamento.

OPCION C

Planta
Mango

Forma de preparacion

1. Preparar una horchata con las
hojas de la planta.
2. Colar.

Aplicacion terapéutica o dosis
Tomar un vaso del medicamento
preparado, tres veces al dia.
Banarse dos veces al dia con el
medicamento.
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OPCION A

Planta
Hierba buena y manzanilla

Forma de preparacion

1. Preparar un cocimiento con
hojas de la hierba buena y con
raices de la manzanilla.

2. Colar.

Aplicacion terapéutica o dosis
Tomar un vaso del medicamento
preparado, inmediatamente.

Vomitos

=EP

OPCION B

Planta
Pericon

Forma de preparacion

1. Preparar una infusién con las
hojas y tallos de la planta.
2. Colar.

Aplicacidn terapéutica o dosis

Tomar un vaso del medicamento
preparado, tres veces al dia.
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CATALOGOS DE PLANTAS MEDICINALES: MAYA CH’ORTI’

5. Glosario visual de
plantas medicinales

60



Apazote

Achiote

Aguacate

Albahaca

Apacin

Ayote

Canela
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CATALOGOS DE PLANTAS MEDICINALES: MAYA CH’ORTI’

Cebolla Encino
Eucalipto

Cinco negritos Frijoles

Cola de caballo Guayaba
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Hierba mora

Giiisquil Hinojo

Hierba buena Hoja de barco

Hormiga negra
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CATALOGOS DE PLANTAS MEDICINALES: MAYA CH’ORTI’

Jocote Mazamorra
Limén Morro
Mamey Naranja
Mango Nance
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Orozus Pericon

Palo de amate

Pufio de piedra

Pelo de elote Quebracho
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CATALOGOS DE PLANTAS MEDICINALES: MAYA CH’ORTI’

Roble Salvia sija
Ruda Siguapate
Sabila Subin
Salvia santa Tabaco

o blanca
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Tabardillo

Té de limon

Timboque

Tres puntas

Verbena
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