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1. Introduccion

La salud en el municipio de Camotan es el resultado de la interacciéon de multiples factores sociales, econémicos,
politicos, culturales, biolégicos, psicoldégicos y ambientales del departamento de Chiquimula. La forma en que
interactlan estos factores determina finalmente el estado de salud de las personas, el cual es susceptible de
medirse para su interpretacion, analisis, toma de decisiones e intervenciones especificas, con el objetivo de
mejorar la situacién de salud de la poblacion.

Para la realizacion del presente Andlisis de Situacion de Salud (ASIS) del municipio de Camotan, se recolectaron
datos de la realidad que deben ser procesados, estudiados, organizados y clasificados para constituirse en
informacién que, a su vez, como producto del andlisis e interpretacioén, se incorpora como conocimiento.
Al tener este conocimiento de la situacién y contrastarlo con patrones definidos, se planifican y ejecutan
decisiones, las cuales deben surgir para modificar la realidad, produciéndose una alteracién en esta, ya que se
hace una intervencion especifica para modificarla.

Es primordial contar con datos fiables y una seleccién de indicadores en los que estos datos seran organizados
en informacion. Por ello, el equipo del Distrito Municipal de Salud de Camotan garantiza la veracidad de
los datos e indicadores, siendo la fuente de las conclusiones finales y de las propuestas de decisiones por
implementar para mejorar el estado de salud de la poblacién del municipio.
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2. Objetivos

2.1. Objetivo general

Realizar un andlisis integral de la situacién de salud de la poblacion del municipio de Camotén, en el departamento
de Chiquimula, con el propésito de generar informaciéon basada en evidencia que facilite la toma de decisiones
y la formulacién de estrategias para mejorar las condiciones de salud de la comunidad.

2.2. Objetivos especificos

1. Caracterizar las condiciones de vida de la poblacién del municipio de Camotan, considerando sus
dimensiones demograficas, socioeconémicas y ambientales, con el fin de identificar los factores
determinantes en la salud.

2. Analizar el perfil epidemioldgico del municipio a partir de la descripcion de las diez principales causas
de morbilidad y mortalidad, para orientar intervenciones prioritarias en salud publica.

3. Evaluar los recursos y capacidades del sistema de salud local, incluyendo disponibilidad de servicios,
infraestructura y personal de salud, con el fin de identificar oportunidades de fortalecimiento y mejora
en la prestacién de atencion sanitaria.
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3. Analisis de factores condicionantes

3.1. Entorno geografico

El municipio de Camotan del departamento de Chiquimula cuenta con una extension territorial de 232 kilémetros
cuadrados, se sitla al oriente de la Republica, colindando al norte con La Unién, Zacapa; al sur con Esquipulas,
Chiquimula; al oriente con Honduras y al oeste con Jocotan. Tiene una altitud de 457 metros sobre el nivel del
mar. Se ubica en la region oriental de Guatemala, a 31 kildbmetros de la cabecera departamental de Chiquimula
y a 202 kilémetros de la capital.

Figura 1. Mapa del municipio de Camotan (2022)

Fuente: tomado de Organizaciéon Panamericana de la Salud (2022), Ordenamiento Territorial del Primer Nivel de Atencién de

Salud, municipio de Camotdn del departamento de Chiquimula, Guatemala.
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El municipio de Camotan forma parte de la regién ch’orti’: un 60 % de su poblacion es descendiente de dicha
etnia. El idioma que se habla predominantemente es el espafiol y unas pocas personas hablan el ch’orti’. El
territorio cuenta con una urbanidad del 4 % y una ruralidad del 96 %.

El casco urbano de la cabecera municipal de Camotan esta asentado a la ribera del rio Grande. Se caracteriza
por una topografia plana de oriente a poniente e inclinada al sur de la poblacién, con pendientes de sur a norte
y de oriente a poniente. La topografia del terreno de Camotan en general es muy accidentada, con cerros y
montafias de pendientes muy grandes, rios, quebradas y zanjones; las areas planas o de poca pendiente estan
ubicadas en la ribera del rio Grande, pero Unicamente conforman el 10 % del total.

Se encuentra en las coordenadas latitud norte 14 ° 49’ 13" longitud oeste 89 ° 22" 24”. Su clima es semicalido:
en esta zona, las condiciones climaticas durante los meses que no llueve, de noviembre a diciembre, presentan
dias claros y dias nublados con presencia de lloviznas; de enero a marzo, son parcialmente nublados. La época
de lluvia corresponde a los meses de junio a octubre. La temperatura media anual para esta zona varia entre
20 °Cy 26 °C. La temperatura incrementa durante los meses de marzo, abril y mayo, que es la época mas
critica del verano y asciende hasta los 34 °C, especialmente en abril e inicios de mayo. El clima templado
y frio se manifiesta en las montafias mas altas. La precipitacion pluvial promedio anual oscila entre 1,100 y
1,349 milimetros.

3.2. Poblacién

La poblacién total del municipio de Camotan del departamento de Chiquimula se distribuye en 31,897 mujeres
y 30,631 hombres, sumando un total de 62,528 habitantes para el 2023. Tiene una mayor poblacién en los
rangos de edad de 15 a 39 afios, con un 19.74 % del total, siendo el 10.02 % femenino y 9.74 % masculino.
Asimismo, registra una poblacion de menores de cinco afios de 8151 para el 2023.

Camotan presenta la frontera terrestre con Honduras, en la cual siempre se coordina para mantener la vigilancia
epidemiolédgica segun el Reglamento Sanitario Internacional (RSI).

El municipio de Camotan se encuentra en la region ch’orti’. Cuenta con una distribucién de ocho territorios, tres
puestos de salud y 30 centros comunitarios; de la misma forma, se conforma por 13 unidades notificadoras. El
municipio se caracteriza por un historial con alta morbilidad, mortalidad materno-neonatal e infantil, situacion
de pobreza extrema, pocas oportunidades de trabajo, analfabetismo, inseguridad alimentaria, déficit en la
infraestructura de las viviendas e insalubridad del ambiente.

Como Distrito Municipal de Salud, nos enfocamos en mejorar los indicadores de salud, ya que,debido a
factores socioeconémicos de su poblaciéon, Camotan es un area con mayores problemas de morbilidad y
mortalidad. Definitivamente, la mejora en estos indicadores supondra un cambio satisfactorio en la situacion
de salud del municipio y un factor esencial para alcanzar las metas de los Objetivos de Desarrollo Sostenible
planteados por la Agenda 2030.

El conocimiento del volumen, composicién, distribucién y evolucién de la poblacion resulta muy importante
para describir y pronosticar el estado de salud. Por ejemplo, la concentracién de poblacién es fundamental,
no solo para planificar la oferta de servicios, sino para reconocer la presencia de conductas y estilos de vida
particulares que no se encuentran en aquellos centros despoblados.
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Conocer la composicion del municipio es fundamental para definir las futuras politicas y acciones en salud. Si
la poblacién es joven, se espera la presencia de muchas patologias infecciosas y perinatales; en cambio, si la
poblacién dominantemente tiende a ser de la tercera edad, las patologias crénicas y degenerativas seran las
gue tomaran mayor relevancia en el perfil epidemiolégico. Asimismo, la magnitud de las mujeres en edad fértil
(MEF) ayudara a prever la cantidad de acciones destinadas a promover la salud femenina y materna. Por ello,
es preciso definir las caracteristicas basicas de la poblacion mediante algunas variables.

Figura 2. Piramide poblacional, municipio de Camotan (2023)

Fuente: base de datos del XIl Censo Nacional de Poblacién y VIl de Vivienda 2018 y proyecciones de poblacién del Instituto
Nacional de Estadistica (INE).

La poblacion del municipio de Camotan presenta una piramide poblacional de base ancha, caracteristica
de una poblaciéon predominantemente joven. Esto indica que los grupos etarios con mayor representacion
son nifias, nifios, adolescentes, jovenes y adultos jévenes, lo que sugiere una alta demanda de servicios en
educacioén, salud materno-infantil y empleo en el futuro.

El municipio registra una tasa de crecimiento poblacional del 2.32 %, reflejando un aumento sostenido de
la poblacion. Este crecimiento esta directamente vinculado al crecimiento vegetativo, entendido como la
diferencia entre la tasa de natalidad y la tasa de mortalidad. Este indicador es clave para comprender la
dindmica poblacional y su impacto en el desarrollo social y econdémico.

Asimismo, se observa una tasa de fecundidad de 83.04 nacimientos por cada 1,000 mujeres en edad
fértil, lo que evidencia un patréon reproductivo elevado. La tasa de natalidad de 27.20 nacimientos por cada
1,000 habitantes refuerza la tendencia hacia una poblaciéon en constante expansion, con implicaciones en la
planificacién de recursos y servicios esenciales, como salud, educacién y empleo.
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Figura 3. Distribucion de poblacion por género, municipio de Camotan (2023)
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Masculino

. .
Femenino

Fuente: elaboracién con base en datos del INE y Sistema de Informacién Gerencial de Salud (SIGSA).

La figura 3 muestra que en el municipio de Camotan la poblacién femenina supera ligeramente a la masculina
en un 2.1 %, con una distribucién de 30,631 hombres (48.9 %) y 31,897 mujeres (51.01 %).

Esta diferencia, aunque moderada, puede tener implicaciones importantes en distintos ambitos, como la
planificacion de servicios de salud, especialmente en atencién materno-infantil, salud reproductiva y programas
de equidad de género. Ademas, influye en aspectos socioeconémicos, como la participacion femenina en el
mercado laboral, la educacién y el acceso a oportunidades.

Asimismo, esta composicién demografica incide en la estructura de los hogares y roles familiares, asi como en
la demanda de programas de apoyo a mujeres en situacién de vulnerabilidad. Es fundamental considerar esta
distribucién en el disefio de politicas publicas que fomenten la equidad y el bienestar de toda la poblacion.

Tabla 1.
Grupos de edad por curso de vida y género

Neonatos Lact'a ntes Nifez Adolescencia Adulto Adulto mayor .,
) 29 dias - < - " - ) Poblacion total
< 29 dias 1 afo 1-9 anhos 10-19 anos 20-49 anos 50 o mas Total

M F M F M F M F M

907 908 907 908 7,758 7,434 7,508 7,744 11,419 11,890 3,039 3,921 30,631 31,897 62,528

Fuente: proyecciones INE/SIGSA.

La poblacién del municipio de Camotan presenta una estructura predominantemente joven, con una distribucién
equilibrada entre hombres y mujeres en la mayoria de los grupos etarios. En las primeras etapas de la vida, el
numero de neonatos y lactantes es practicamente igual en ambos sexos, reflejando una distribucién equitativa
al nacimiento.
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Durante la nifiez (1-9 afos), se observa un grupo numeroso, lo que indica una alta demanda de servicios
basicos como salud infantil, vacunaciéon y educacion primaria. En la adolescencia (10-19 afios), la poblacién
sigue siendo significativa, con una ligera mayoria femenina, lo que resalta la importancia de fortalecer
programas de educacion, salud sexual y reproductiva, asi como estrategias de prevencion de riesgos en esta
etapa de transicion.

En la adultez (20-49 afios), se concentra la mayor parte de la poblacién, lo que representa el grueso de la
fuerza laboral del municipio. Esta composicién resalta la necesidad de fortalecer el acceso a oportunidades
econdmicas, programas de empleo y salud ocupacional.

A partir de los 50 afios, la proporcién de mujeres comienza a superar notablemente a la de los hombres,
lo que puede estar vinculado a una mayor esperanza de vida en la poblacién femenina. Este dato destaca
la importancia de desarrollar estrategias para el cuidado del adulto mayor, enfocadas en salud, bienestar y
seguridad social.

En términos generales, la poblaciéon total del municipio es de 62,528 habitantes, con una leve mayoria
femenina (51.01 %), lo que puede influir en la planificaciéon de politicas publicas y en la distribucion de
recursos, especialmente en areas clave como salud materno-infantil, empleo y atencién a grupos vulnerables.

3.2.1. Indicadores demograficos
Los indicadores demograficos del municipio de Camotan reflejan una poblaciéon en crecimiento con desafios

importantes por enfrentar en cuanto a salud materno-infantil y planificacién familiar (ver tabla 2).

Tabla 2.
Indicadores demograficos, Camotan (2023)

Variable Indicador Tasa por 1000 habitantes
Crecimiento poblacional Tasa de crecimiento vegetativo 2.32
Fecundidad Tasa de fecundidad 83.04
Natalidad Tasa de natalidad 27.20
Tasa de mortalidad general 4.05
Razén de mortalidad materna 0
Mortalidad
Mortalidad infantil 11.76
Mortalidad neonatal 0

Fuente: Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social (2023), Informe de Andlisis de Situacién de Salud de la Direccién

Departamental de Redes Integradas de Salud de Chiquimula.
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3.2.1.1. Crecimiento poblacional y natalidad

La tasa de crecimiento vegetativo del municipio es del 2.32 %, lo que indica un crecimiento sostenido de
la poblacion debido a una mayor cantidad de nacimientos en comparacién con las defunciones. La tasa de
natalidad, situada en 27.20 por cada 1,000 habitantes, confirma esta tendencia, evidenciando una dinamica
demografica que requiere una planificaciéon adecuada en servicios de salud, educacién y empleo.

La tasa de fecundidad es de 83.04 nacimientos por cada 1,000 mujeres en edad fértil, lo que sugiere una
alta incidencia de embarazos, especialmente en adolescentes. Este fenémeno podria estar relacionado con
factores como el acceso limitado a métodos anticonceptivos, brechas en la educacién sexual y reproductiva,
y factores socioculturales como el matrimonio precoz y la presién social hacia la maternidad temprana. La
elevada fecundidad en adolescentes tiene repercusiones directas en la salud materno-infantil y en el desarrollo
socioeconémico de las familias.

3.2.1.2. Mortalidad general e infantil

En el 2023, la tasa de mortalidad general fue de 4.05 muertes por cada 1,000 habitantes, reflejando un
perfil epidemiolégico en el que las defunciones se concentran principalmente en adultos mayores. Del total
de 233 defunciones, 73 casos (31.33 %) correspondieron a personas mayores de 65 afios, lo que sugiere
la necesidad de fortalecer los servicios de atencién a enfermedades crénicas y geriatricas.

En cuanto a la mortalidad infantil, la tasa fue de 11.76 casos por cada 1,000 nacidos vivos, lo que posiciona
a este grupo etario como uno de los mas vulnerables. La atencion prenatal y neonatal, la promocion de la
lactancia materna y el acceso oportuno a servicios de salud juegan un papel crucial para lograr la reduccién
de esta tasa.

3.2.1.3. Mortalidad materna y sus determinantes

Uno de los aspectos mas relevantes es la razén de mortalidad materna, que en el 2023 fue de cero, lo
que indica la ausencia de muertes maternas reportadas en el municipio durante ese afio. Sin embargo, es
importante considerar que la mortalidad materna puede estar subregistrada o vinculada a barreras de acceso
a los servicios de salud, especialmente en comunidades rurales.

Las principales causas de mortalidad materna a nivel departamental continGan siendo hemorragias, infecciones
e hipertension, con una mayor incidencia en mujeres que enfrentan barreras de acceso a la atencién médica,
incluyendo falta de transporte, ausencia de personal capacitado en areas rurales y la negativa o tardanza en
la busqueda de atencién por factores culturales. Las estrategias implementadas para reducir estos riesgos
han incluido capacitaciones a personal de salud, fortalecimiento del cumplimiento de protocolos, integracion
de comadronas tradicionales y coordinacién con lideres comunitarios.

Cabe destacar que en los Ultimos afios, se ha registrado un aumento en la “demora 4”, que hace referencia
a dificultades dentro del sistema de salud para brindar una atencién oportuna. Esto podria estar relacionado
con el incremento en la institucionalizacion del parto, lo que genera una mayor presion sobre los servicios de
salud y evidencia la necesidad de fortalecer los recursos disponibles en hospitales y centros de salud
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3.3. Educacion

El nivel educativo de la poblacién influye directamente en su calidad de vida y en el acceso a oportunidades
de desarrollo. La educacién no solo impacta en la salud individual, al facilitar la adopcién de mejores practicas
de prevencion y cuidado, sino también en la salud de los grupos dependientes, como nifias, nifios y adultos
mayores. En este sentido, el analfabetismo es un indicador clave para evaluar las condiciones educativas del
municipio.

Tabla 3.
Porcentaje de analfabetismo de Camotan, Chiquimula (2023)

Masculino Femenino Total
Poblacién Poblacién

LA Poblacion de Poblacion %%

15 afios y Ifabet
analfabetismo mas analfabeta | ,qalfabetismo

de 15 | Poblacién %

Municipio afos y analfabeta
mas

Camotan ‘ 18,018 ‘ 4610 ‘ 25.59 19,428 ‘ 6,229 ‘ 46.10 ‘37,446‘ 10,839 ‘ 28.95

de 15 Poblacion
afios y analfabeta
mas

analfabetismo

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica de Guatemala (INE) y Comité Nacional de Alfabetizacién (CONALFA) (2023),
Proyeccién de datos del Censo de Poblacién y Vivienda 2018 basada en el modelo GALP de la UNESCO.

Seguln los datos proyectados del Instituto Nacional de Estadistica (INE) y el modelo GALP de la UNESCO, en
el 2023, la tasa de analfabetismo en Camotan fue del 28.95 %, lo que refleja que mas de una cuarta parte
de la poblacién mayor de 15 afios no sabe leer ni escribir.

Al analizar la distribucién de analfabetismo por sexo, se observa una brecha significativa de género en el
acceso a la educacion. Entre los hombres, el analfabetismo afecta al 25.59 %, es decir, 4,610 de los 18,018
hombres mayores de 15 afios. Entre las mujeres, la tasa de analfabetismo es considerablemente mas alta,
alcanzando el 46.10 %, con 6,229 mujeres analfabetas de un total de 19,428 en este grupo etario.

Esta disparidad refleja una desigualdad estructural en el acceso a la educacion, donde las mujeres enfrentan
mayores barreras para la escolarizacién, lo que puede estar asociado a factores como responsabilidades
domésticas a temprana edad, embarazos adolescentes, matrimonios o uniones tempranas, y limitaciones en
la accesibilidad a centros educativos, especialmente en comunidades rurales.

3.4. Socioeconémico

3.4.1. Pobreza

La pobreza en el municipio de Camotan es una problematica estructural que afecta principalmente a la
poblacién rural, donde la falta de empleo formal y el acceso limitado a recursos basicos como alimentacién,
salud y educacion agravan las condiciones de vida. Este contexto impacta de manera mas severa a los
grupos vulnerables, especialmente nifios, nifias y mujeres embarazadas, quienes enfrentan mayores riesgos
de desnutricion y complicaciones de salud debido a la inseguridad alimentaria. La desnutricion infantil, tanto
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crénica como aguda, es una de las principales consecuencias de la pobreza, incrementando la morbilidad
y mortalidad infantil, ademas de generar efectos irreversibles en el desarrollo fisico y cognitivo de la nifiez.

Tabla 4.
Porcentaje de pobreza total y extrema del municipio de Camotan (2023)

Porcentaje de poblacion

Municipio
Pobreza total Pobreza extrema

Camotan 88.9 | 38.2

Fuente: ASIS departamental de Chiquimula (2023).

Los datos en la tabla 4 muestran que el 88.9 % de la poblacion de Camotan vive en condiciones de pobreza
y el 38.2 % en pobreza extrema, situando al municipio entre los mas afectados de la regién ch'orti’.

La pobreza extrema limita significativamente el acceso a una alimentacion adecuada y a servicios esenciales
como educacién y salud, lo que a su vez incrementa la prevalencia de enfermedades infecciosas y materno-
infantiles. En este contexto, la pobreza se convierte en un factor determinante que perpetla el ciclo de
vulnerabilidad, impidiendo el desarrollo sostenible del municipio y aumentando la dependencia de asistencia
social y programas de emergencia (Departamento de Epidemiologia y Gestién de Riesgo, 2023).

3.4.2. Acceso a los servicios basicos

El acceso a servicios basicos como agua potable, saneamiento y manejo de residuos es un determinante
clave en la salud de la poblacién. En Camotan, la cobertura de abastecimiento de agua potable sigue siendo
limitada, lo que contribuye a la prevalencia de enfermedades de transmisién hidrica.

Como se aprecia en la tabla 5, el 73 % de las viviendas cuentan con abastecimiento de agua por acueducto,
mientras que el 27 % obtiene agua por otros medios, lo que sugiere que una parte significativa de la
poblaciéon depende de fuentes no seguras, como pozos, rios o almacenamiento inadecuado. El consumo
de agua contaminada esta directamente relacionado con la incidencia de enfermedades diarreicas agudas,
parasitosis intestinal y malnutricién, afectando especialmente a menores de cinco afios, quienes tienen mayor
vulnerabilidad a cuadros de deshidratacion y complicaciones graves (Departamento de Epidemiologia y
Gestion de Riesgo, 2023).
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Tabla 5.
Acceso por tipo de abastecimiento de agua para consumo humano, Camotan (2023)

Acceso de agua para consumo humano
ne de Por acueducto Por otro medio
viviendas % de viviendas con  n.°de habitantes % de viviendas con n.° de habitantes con
abastecimiento por con abastecimiento abastecimiento por abastecimiento por
acueducto por acueducto otro medio otro medio

Municipio

Camotan 11,979 73 % 45,645 27 % 16,883

Fuente: ASIS departamental de Chiquimula (2023).

Ante esta situaciéon, el municipio ha priorizado la implementacién de programas de salud ambiental, enfocados
en agua, saneamiento e higiene (ASH), con el objetivo de reducir la carga de enfermedades de transmision
hidrica y respiratoria. Se han planteado estrategias de promocién y educaciéon sanitaria para prevenir
enfermedades transmitidas por alimentos (ETA) y mejorar las condiciones de saneamiento.

Sin embargo, la falta de acceso universal a fuentes de agua potable seguras y sistemas adecuados de
eliminacion de excretas sigue siendo un desafio, lo que resalta la necesidad de fortalecer las infraestructuras
de abastecimiento y saneamiento, ademas de garantizar el monitoreo continuo de la calidad del agua en las
comunidades mas vulnerables (Departamento de Epidemiologia y Gestién de Riesgo, 2023).

3.4.2.1. Disposicién de excretas

El acceso a sistemas adecuados de disposicién de excretas es un factor clave para la prevenciéon de
enfermedades y la mejora de las condiciones sanitarias en la comunidad. En el municipio de Camotan, segin
los datos de la tabla 6, solo el 52 % de las viviendas cuentan con inodoro o letrina, mientras que el 48 % aun
utiliza otros medios, incluyendo la defecacion al aire libre. Esta situacion representa un riesgo significativo para
la salud publica, ya que la exposicion a heces en espacios abiertos facilita la transmision de enfermedades
diarreicas, parasitarias e infecciosas, especialmente en menores de cinco afios. Ademas, la contaminacién
de fuentes de agua debido a la falta de sistemas de saneamiento adecuados agrava la vulnerabilidad de la
poblacion a enfermedades transmitidas por el agua y los alimentos.

Tabla 6.
Acceso a disposicion de excretas del municipio de Camotan (2023)

Acceso a disposicion de excretas

o % de viviendas . % de viviendas con otros n.° de habitantes con
n.° de n.° de habitantes con

Hefi=f s con inodoro . N medios (fecalizacion al aire otros medios (fecalizacion
Municipio viviendas letrina / inodoro/letrina ( libre) (

al aire libre)
Camotan 11,979 52 % 32,515 48 % 30,013

Fuente: ASIS departamental de Chiquimula (2023).

La alta tasa de defecacién al aire libre refleja la necesidad urgente de fortalecer las infraestructuras de
saneamiento y promover habitos de higiene y saneamiento basico. En este contexto, resulta fundamental la
implementacién de proyectos de saneamiento rural, con un enfoque en la construccién de letrinas ecologicas
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o biodigestores que permitan un manejo adecuado de excretas sin contaminar el medio ambiente. Asimismo,
se requiere el fortalecimiento de campafas de educacidon sanitaria para fomentar el uso adecuado de
instalaciones de saneamiento y la concienciacién sobre los riesgos asociados a la falta de servicios basicos
de higiene. Sin una intervencién efectiva en este ambito, la poblaciéon de Camotan continuara enfrentando
desafios en salud que afectan su calidad de vida y desarrollo sostenible (Departamento de Epidemiologia y
Gestion de Riesgo, 2023).

3.4.2.2. Disposicién de basura

El manejo inadecuado de residuos sélidos es un problema ambiental y de salud publica en el municipio de
Camotan, donde solo el 7 % de las viviendas cuenta con servicio de tren de aseo, mientras que el 93 %
restante recurre a métodos informales como la quema, entierro o acumulacién de basura al aire libre (ver
tabla 7).

Tabla 7.
Disposicion de basura, municipio de Camotan (2023)

Disposicion de basuras

Otros medios

1P CD L) GO LD (Enterrada, quemada, al aire libre...)

Municipio ..
P viviendas
% de viviendas con n.° de habitantes con % de viviendas con n.° de habitantes con

tren de aseo tren de aseo otros medios otros medios

Camotan ‘ 11,979 ‘ 7 % 4,377 93 % 58,151

Fuente: ASIS departamental de Chiquimula (2023).

Esta situacion genera multiples riesgos sanitarios, ya que la quema de desechos libera contaminantes que
afectan la calidad del aire y aumentan la incidencia de enfermedades respiratorias, mientras que la acumulacién
de basura en espacios abiertos favorece la proliferacion de vectores transmisores de enfermedades diarreicas
e infecciosas. La falta de sistemas adecuados de recoleccién y tratamiento de residuos resalta la urgencia
de implementar estrategias de gestion integral de desechos, incluyendo la expansion del tren de aseo, la
promocion del reciclaje y la educacion ambiental para fomentar practicas sostenibles que reduzcan el impacto
negativo de los residuos en la salud y el ecosistema local (Departamento de Epidemiologia y Gestion de
Riesgo, 2023).

3.4.2.3. Electricidad

El acceso a la electricidad es un factor determinante para el desarrollo social y econdmico de una comunidad,
ya que facilita el acceso a la educacién, comunicacion, salud y oportunidades productivas. En el municipio
de Camotan, el 66 % de las viviendas cuentan con servicio de electricidad, beneficiando a aproximadamente
41,268 habitantes, mientras que el 34 % restante (21,260 personas) aun carece de este servicio basico
(ver tabla 8). La falta de acceso a electricidad limita el bienestar de las familias, afectando su capacidad para
realizar actividades esenciales como el estudio nocturno, el almacenamiento de alimentos perecederos y el
uso de tecnologias para el desarrollo.

Anélisis de Situacion de Salud Camotan, Chiquimula 15




S

Tabla 8.
Servicio de electricidad del municipio de Camotan (2023)

Electricidad

.. n.° de % de viviendas con n.° de habitantes con = % de viviendas n.° de habitantes
Municipio viviendas electricidad electricidad sin electricidad sin electricidad

Camotan 11,979 66 % 41,268 34 % 21,260

Fuente: ASIS departamental de Chiquimula (2023).

Tabla 9.
Porcentaje de poblacion econémicamente activa (PEA) por actividad econémica del municipio de
Camotan (2023)

Municipios % PEA  Agricultura Comercio Industria  Servicios  Construccion  Otros
Camotan 27 % 85 % 4 % 2% 3% 2% 5 %

Fuente: ASIS departamental de Chiquimula (2023).

La brecha energética en Camotan es un obstaculo para el crecimiento econdémico, ya que restringe las
oportunidades de empleo y emprendimiento, ademas de dificultar la prestacién de servicios esenciales en
comunidades rurales. Para reducir esta desigualdad, es necesario fortalecer proyectos de electrificacion
rural, priorizando fuentes de energia renovable que sean sostenibles y accesibles para las comunidades mas
vulnerables. La expansion del acceso a la electricidad no solo mejorara la calidad de vida de la poblacién, sino
que también impulsara el desarrollo local y contribuira a la reducciéon de la pobreza en la region.

3.4.2.4. Etnias

Tabla 10.
Porcentaje de poblacion indigena ch’orti’, municipio de Camotan (2023)

Municipios % de poblacién indigena
Camotan 64 %

Fuente: XIl Censo Nacional de Poblacion y VIl de Vivienda 2018 (INE, 2018).
En el municipio, la presencia de poblacion indigena se hace evidente, sobre todo en la region ch’orti. La
actividad econdémica sobresaliente sigue siendo la agricultura de subsistencia (maiz y frijol).
3.4.3. Celebraciones sociales y religiosas
Las festividades mas importantes segun la cultura del municipio son:

* la fiesta patronal, que se celebra del 4 al 8 de diciembre en honor a la patrona Virgen Inmaculada
Concepcién de Maria;
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* las festividades religiosas durante Semana Santa;

* la celebracion del Dia de la Independencia, el 15 de septiembre;

* el 25 de diciembre se celebra la Navidad;

* el 9 de agosto, que se celebra el Dia Internacional de los Pueblos Indigenas;
* el Dia de la Hispanidad, celebrado el 12 de agosto; y

« demés festividades, como el festival folklorico del area ch'orti’, Dia de Finados, carnaval, el Dia
Internacional del Nifio, el Dia Internacional de la Mujer, el Dia de la Madre y Dia del Padre.

En la actualidad, las mujeres utilizan las enaguas (faldas) y revuelos (blusas), bordadas con vistosos encajes.
Se utilizan los colores rojo, negro, amarillo, azul y verde, que simbolizan los cuatro puntos cardinales.

Los pobladores del municipio de Camotan profesan en un 80 % la religion catélica, mientras que el restante
20 % pertenece a una diversidad de iglesias evangélicas que en los Ultimos afios ha venido en aumento.

Los idiomas predominantes entre la poblacién son el espafiol y el ch'orti’. Este Gltimo es utilizado por la
poblacién indigena que suele ser bilingle; sin embargo, en los Gltimos afios se ha visto un descenso de
parlantes del idioma ch’orti’.

3.4.4. Areas turisticas

La regién se caracteriza por la presencia de bafios termales. Asimismo, debido a las condiciones histéricas y
étnicas de la poblacion del municipio, esta destaca especialmente por la diversidad de danzas y artesanias,
asi como por sus trabajos en madera (artesania). También resalta la danza folklérica, entre la que puede
mencionarse el “Baile de los moros” y “La conquista”.

3.5. Indicadores trazadores

Tabla 11.
Indicadores trazadores de los factores condicionantes de la salud, municipio de Camotan (2023)
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2 3 2 2 53 |89 ¢ c | E=E = 3 £
b4 Q o
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471 270 96 1,600 2.32 83.04 0 11.76 28.95 88.9 38.2

Fuente: ASIS departamental de Chiquimula (2023).
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4. Andlisis de morbilidad-mortalidad

Con el presente Andlisis de la Situacién de Salud (ASIS), el Distrito Municipal de Salud de Camotan asume la
responsabilidad de brindar todos los servicios de salud a través de una atencion integral dirigida a la poblacion.
Con este instrumento, se identificé que desde varios afios atras, el territorio ha tenido limitacion en recursos
econdémicos, recurso humano, en educacion, en infraestructura y en acceso a los servicios basicos de salud. Por
esta razoén, es necesario hacer un analisis sobre las morbilidades en general que la poblacion presenté para el
2023, siendo las mas recurrentes: neumonias, cefaleas, infecciéon intestinal e infecciones de las vias urinarias.
Asimismo, observamos que los grupos mas vulnerables siguen siendo los mismos.

En lo relacionado con la mortalidad, encontramos que la neumonia ocupa la primera causa, debido a que se
identifica que la COVID-19 fue una de las enfermedades que dej6 mayor vulnerabilidad entre la poblacion.
La mayoria de las otras causas se relacionan con problemas de salud provocados por los estilos de vida
sedentarios, la malnutricién y otros determinantes sociales que conllevan el riesgo de morir.

4.1. Problemas de salud

El municipio de Camotan enfrenta diversos problemas de salud que afectan a toda la poblacién, esto debido a
que una familia esta influenciada por la capacidad econdémica (pobreza, pobreza extrema o no pobreza), por la
presencia o ausencia de servicios basicos y por el tipo de actividad econémica que realiza.

Cabe mencionar que las familias del municipio se dedican a la agricultura y, por lo tanto, el ingreso econémico
es bajo. Tienden a ser familias numerosas, con varios integrantes; asimismo, las viviendas por lo general estan
hechas de bajareque, techo de paja y suelos de tierra. El agua es deficiente en algunas comunidades y se cuenta
con tierras infértiles. Todo esto a la larga afecta a las familias y degrada su salud, provocando enfermedades
tales como la desnutricion, diarreas, impétigo, entre otras.

Una familia en situaciéon de pobreza o pobreza extrema, por ende, no cuenta con los recursos suficientes
y priorizara los gastos de alimentacion antes que los de salud. Pero si una familia dispone de los recursos
suficientes para soportar integralmente su canasta basica mensual, dispondra de los recursos para solventar los
gastos destinados a la conservacion de la salud (actividades preventivas, curativas o de rehabilitacion).

4.2. Descripcion de la situacion epidemioldgica

La morbilidad y la mortalidad son componentes del proceso de la salud y de la enfermedad. Son el lapso del
espectro de una enfermedad desde “normal o estado saludable” a la “enfermedad” vy, finalmente, la “muerte”.
Es por ello que la frecuencia de las enfermedades es una medida de salud importante para orientar la gestién

18 Anélisis de Situacion de Salud Camotan, Chiguimula




- W

de salud publica hacia la adquisicién de los recursos necesarios para su control. Del mismo modo, es
importante medir la mortalidad porque es un buen indicador de salud, ya que representa las muertes por
causas especificas. Es importante recordar que el conocimiento de la mortalidad y morbilidad contribuye a
establecer riesgos entre los diferentes grupos poblacionales, permitiendo comparar y asi priorizar eventos de
salud y poblaciones con el fin de focalizar las estrategias necesarias en el municipio de Camotan, Chiquimula.

Las acciones e intervenciones por realizar en el municipio de Camotan en el sector salud se basan en la
atencion que se brinda en el centro de salud, en los tres puestos de salud y los 30 centros comunitarios,
dando cobertura a 145 caserios. Por lo tanto, es fundamental planificar las acciones de prevencion y control,
sobre todo si esta informacién se acompafia de datos que incluye la epidemiologia descriptiva con las
variables tiempo, lugar y persona, ya que su analisis permite a los trabajadores de salud familiarizarse con los
datos y contribuird a la comprensiéon de la magnitud del problema de salud y la identificacion de los grupos
poblacionales de riesgo y, en definitiva, al conocimiento de los problemas de salud de una poblacion, ya que
proporciona una descripcion detallada de la salud de la poblacién.

4.3. Analisis de morbilidad

Para el andlisis de la morbilidad en Camotan, se agruparon las patologias conforme a la clasificacion propuesta
por la OPS en el CIE-10 (1995). A partir de los resultados obtenidos, se identificaron los once principales
problemas de salud que afectan a la poblacion.

Tabla 12.
Primeras causas de morbilidad materna, municipio de Camotan (2023)

n.o Causa Frecuencia %
1 Infeccion de vias urinarias en el embarazo 111 42.52
2 Trabajo de parto precipitado 26 9.96
3 Infeccién genital en el embarazo 23 8.81
4 Parto Unico espontaneo 22 8.42
5 Mastitis no purulenta asociada con el parto 17 6.51
6 Falso trabajo de parto 16 6.13
7 Amenaza de aborto 14 5.36
8 Aborto 12 4.59
9 Retencién de la placenta sin hemorragia 1 0.38
10 Sindrome de hipotensién materna 1 0.38
11 Resto de causas 18 6.89

Total 261 100

Fuente: Sala Situacional del municipio de Camotdn (2023).

En la tabla 12, se muestran las primeras once causas de morbilidad materna registradas en el municipio
de Camotan en el 2023. Se puede resaltar que la mayor causa de morbilidad fueron las infecciones de las
vias urinarias en el embarazo, abarcando un total de 111 casos, los cuales representan el 42.52 % de las
morbilidades, seguido del trabajo de parto precipitado, con un total de 26 casos, que representan el 9.96%.
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Del mismo modo, se observa un total de 12 abortos, representados en un 4.59 % del total de casos de
morbilidad (Centro de Salud de Camotan, 2023).

Figura 4. Primeras diez causas de morbilidad agrupadas, municipio de Camotan (2023)

Desnutricion (E40 - E46) 78.86 %

Influenza (gripe) y neumonia (JO9 - J18) 76.61 %
Enf. infecciosas intestinales (AOO - AO9) 74.30 %

Helmintiasis (B65 - B83) 70.50 %

Otros efectos y los no especificados de causas externas (T66 - T78) 66.15 %

Otras dorsopatias (M50 - M54) 61.72 %
Poliartropatias inflamatorias (MO5 - M14)
Sintomas y signos generales (R50 - R69)

Otras enf. del sistema urinario (N30 - N39)

Infecciones agudas de las vias respiratorias superiores (JOO - JO6) 35.57 %

(o] 15 30 45 60 75 90 105 120

TASAS X 1000 HABITANTES

Fuente: Andlisis de Situacién de Salud, DMS de Camotdn (2023).

El perfil de morbilidad en el municipio de Camotan refleja una alta carga de enfermedades prevenibles y
condiciones croénicas que afectan principalmente a la poblacion infantil y adulta. Segun los datos agrupados
por el listado corto del CIE-10 de la OPS (1995), la desnutricién (E40-E46) se posiciona como la primera
causa de morbilidad, representando el 78.86 % de los casos. Esto evidencia una prevalencia significativa
de carencias nutricionales, desequilibrios en la ingesta calérica y deficiencias de micronutrientes esenciales,
factores que afectan de manera critica a menores de cinco afios.

La desnutricion en Camotan esta influenciada por la inseguridad alimentaria, baja disponibilidad y acceso a
alimentos nutritivos, junto con deficiencias en el aprovechamiento biolégico de los nutrientes, lo que resalta la
urgencia de fortalecer estrategias de seguridad alimentaria y nutricional en el municipio.

En segundo lugar, se encuentran las enfermedades pulmonares obstructivas, con un 76.61 % de los casos, lo
que sugiere una alta prevalencia de afecciones respiratorias relacionadas con la exposicion a contaminantes
ambientales, humo de lefia y condiciones inadecuadas de vivienda.

La tercera causa de morbilidad corresponde a las enfermedades infecciosas intestinales (74.30 %), que
incluyen diarreas y afecciones metabdlicas digestivas, las cuales estan estrechamente relacionadas con el
acceso limitado a agua potable, el saneamiento deficiente y practicas inadecuadas de higiene. Entre otras
causas relevantes, se identifican la helmintiasis (70.50 %), que refleja altos niveles de parasitosis intestinal, y
las dorsopatias (61.72 %), asociadas a condiciones laborales adversas y deficiencias en la salud ocupacional.
Enfermedades autoinmunes, como las poliartropatias inflamatorias (57.16 %) y las infecciones respiratorias
agudas (35.57 %), completan el listado de principales problemas de salud.
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Estos datos evidencian la necesidad urgente de fortalecer la atencioén primaria en salud, mejorar el acceso a
servicios basicos, fortalecer la vigilancia epidemioldgica y promover habitos saludables en la poblacién, con el
fin de reducir la carga de enfermedades prevenibles y mejorar la calidad de vida en el municipio.

Figura 5. Corredor endémico de casos de diarreas en menores de cinco afios, municipio de Camotan (2018-2022,
hasta semana 52 del 2023)

Fuente: datos del SIGSA Web y Sala situacional de Camotdn.

En la figura 5 se observa que el problema de las diarreas en nifias y nifios menores de cinco afios presentd
una incidencia de 15.18 para el municipio de Camotan. Segun el andlisis del corredor endémico para el 2023,
nunca estuvo en la zona de éxito y en las semanas 27 y 30, los casos tuvieron una afluencia, llegando a estar
en la zona de epidemia en la semana 30. Por lo tanto, se considera que es una problematica de salud.

Es necesario priorizar esta problematica, ya que las diarreas son desencadenantes de la desnutricion. Con las

acciones trazadas en el Plan Municipal de Salud de Camotan (2025-2030), se pretende reducir un 2.68 de
las incidencias. Lo anterior, considerando como causa principal el consumo de agua no segura y en algunos
casos la falta de agua, falta de higiene al manipular a los nifios y nifias, la falta de higiene para la manipulacién
de los alimentos y la falta de lavado de manos.

Las diarreas, clasificadas como morbilidad general, tienen un evidente gran impacto, por lo que se plantean
acciones en el area de agua y saneamiento para la reduccion de este factor de riesgo, especialmente en la
poblacién infantil y menores de cinco afos, que es una de las condicionantes de la desnutricion.
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Figura 6. Corredor endémico de casos de desnutricién aguda en menores de cinco afios

Fuente: datos del SIGSA Web y Sala situacional de Camotdn.

En la figura 6 se observa el corredor endémico referente a la semana epidemiolégica 52, haciendo referencia
al mes de diciembre, en el cual se obtuvo un total de 186 casos de nifios y nifias con diagndstico de
desnutriciéon aguda. Por consiguiente, es licito afirmar que este es el principal problema de salud que afecta
al municipio de Camotan. Los casos se encuentran divididos en desnutricion aguda moderada, desnutricion
aguda severa, desnutricibn con marasmo, kwashorkor y mixto. La desnutricién que presenta el municipio es a
causa de diversos factores, tales como la falta de acceso al agua segura, falta de educacion, falta de higiene,
falta de empleo, entre otros.

4.3.1. Analisis de los afos de vida potencialmente perdidos en Camotan, Chiquimula

En el municipio de Camotan, los afios de vida potencialmente perdidos (AVPP) son mas elevados en menores
de 0-4 afios, con 1,750 afios perdidos debido a 28 fallecimientos prematuros. Este indicador resalta la alta
vulnerabilidad de dicho grupo etario y la necesidad de fortalecer las estrategias de salud materno-infantil,
prevencion de enfermedades y acceso a servicios médicos oportunos. La mortalidad temprana en este sector
de la poblacién refleja deficiencias en la atencidn prenatal, nutricién, vacunacién y manejo de enfermedades
prevenibles, lo que subraya la importancia de intervenciones especificas para reducir la mortalidad infantil en
el municipio.
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Figura 7. Aiios de vida potencialmente perdidos, Camotan (2023)
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Fuente: datos del SIGSA Web y Sala situacional de Camotdn.

Otro grupo gravemente afectado es el de 15 a 49 afios, con 58 defunciones y un total de 1,595 AVPP. Este
dato es particularmente preocupante, ya que se trata de adultos en edad productiva y reproductiva, cuya
mortalidad prematura no solo afecta a sus familias, sino que también tiene repercusiones econémicas y
sociales en la comunidad. La pérdida de fuerza laboral y la interrupcién del sustento familiar pueden agravar
las condiciones de pobreza en la region. Este panorama resalta la necesidad de fortalecer la prevencion de
enfermedades cronicas, la seguridad ocupacional, el acceso a atencién médica oportuna y la promocién de
habitos de vida saludable para reducir la mortalidad en este segmento de la poblacién.

4.3.2. Defunciones y afos de vida potencialmente perdidos (AVPP) en Camotan,
Chiquimula (2023)

Los datos de la tabla 13 evidencian que el grupo etario de 0-4 afios es el mas vulnerable en términos de
mortalidad prematura, acumulando un total de 1,750 AVPP a causa de 28 defunciones. Este fenébmeno
esta estrechamente relacionado con la falta de conocimiento de las madres, padres o cuidadores sobre
la identificacién de signos de alarma en la salud infantil, lo que retrasa la busqueda de atencion médica y
aumenta el riesgo de complicaciones fatales. La alta carga de mortalidad en este grupo resalta la necesidad
urgente de fortalecer la educacion materna, la cobertura de vacunacion, el acceso a servicios de salud y la
promocion de la atencion prenatal y neonatal, con el fin de reducir los fallecimientos prevenibles en la primera
infancia.
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Tabla 13.
Defunciones por grupos etarios en el municipio de Camotan (2023)

Grupo etario Defunciones Punto medio Afos que restan a los 65 AVPP

0-4a 28 2.5 62.5 1,750
5-14 a 15 10 55 825
15-24 a 16 20 45 720
25-49 a 58 375 27.5 1,595
50-64 a 43 57.5 7.5 323
>65a 73 65 0 0

Fuente: ASIS departamental de Chiquimula (2023).

Ademas, los grupos de 15 a 49 afios, considerados poblacién en edad productiva, registran 74 defunciones
en total, lo que representa 2,315 AVPP. Esta tendencia impacta directamente en la economia y estabilidad
social del municipio, ya que la pérdida prematura de adultos jévenes afecta a las familias y a la fuerza
laboral local. La mayoria de estas muertes pueden estar asociadas a enfermedades prevenibles, accidentes
o condiciones de salud no tratadas a tiempo, lo que subraya la importancia de implementar estrategias de
prevencién, promocion de la salud, control de enfermedades crénicas y mejora en el acceso a servicios
médicos oportunos para reducir la mortalidad prematura en Camotan.

Anélisis de Situacion de Salud Camotan, Chiquimula

24



Tabla 14.

ser prolongados, lo que limita la capacidad de respuesta en casos de emergencia.

Municipal de Salud, Camotan, Chiquimula (2023)

Nombre de la comunidad que

pertenece a cada sector

Tipo de

Tiempo
estimado

establecimiento °
2.° nivel

0. Anélisis de larespuesta de
los servicios de salud

El municipio de Camotan, Chiquimula, cuenta con una red de salud conformada por un centro de salud, tres
puestos de salud y 30 centros comunitarios, que brindan atencién a 145 comunidades, en su mayoria rurales.
A pesar de esta cobertura, la dispersién geografica y las limitaciones en infraestructura vial dificultan el acceso
oportuno a los servicios de salud, especialmente para las poblaciones mas alejadas.

La atencién en salud se enfoca en programas prioritarios como salud materno-infantil, inmunizaciones,
enfermedades transmitidas por vectores, infecciones respiratorias y zoonéticas, salud mental y medicina
tradicional, entre otros. Sin embargo, los tiempos de traslado a los servicios de segundo y tercer nivel pueden

Centro de salud, puestos de salud y centros comunitarios por territorios de atencién del Distrito

Tiempo
estimado
3.er nivel

BARRIO EL CEMENTERIO: Las Brisas, Shalom, La Parroquia, Centro de Salud
Guillermo Guerra, El Calvario, Tempisque, La Barrera, Agua (CS) 10 min 10 min
Caliente, Brasilar
SAN PEDRO PAIJCO: El Porvenir Nuevo, Los Hernandez, Palala, Centro de Salud 30 min 30 min
Cruz de Mayo Usha, Tapuan, Espinal (CS)
DESCOMBRO: Lela Obraje, Ojo de Agua, Callején Oscuro, Centro de Salud . .

. 30 min 30 min
Mineral (CS)
VOLCAN CENTRO: Cedral, Laguna, Los Hermanos, Pinalito, Puesto de Salud 30 min 30 min
Agua Fria, La Sierra, Limar Volcan, Piedra de Fuego (P/S)
ROBLARCITO: Los Nacimientos, Chatuncito, Plan La Lima Puest?P;Ig)Salud 30 min 30 min
PLAN DEL MORRO: Palo Verde |, Quebrada Grande, Limar Lela Puesto de Salud 30 min 30 min
Chanco, Lela Chanco Centro, Uchurja (PS)
SAN ANTONIO: El Cruce, Roblar Libertad, Toma de Agua, Puesto de Salud 30 min 30 min
Libertad Centro (PS)
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. . Ti Ti
No. de Nombre de la comunidad que Tipo de |?mpo |?mpo
.. .. estimado estimado
territorio pertenece a cada sector establecimiento o o
2.° nivel 3.er nivel
3 CALICHAL GUIOR: Caparrosa, Tierra Blanca Guior, Guior Centro Puestcz;lse) Salud 60 min 60 min
ZARZAL SHUPA: Rebalsa Shupa, Murul Shupa, Plan Escuela Puesto de Salud . )
3 60 min 60 min
Shupa (PS)
) Centro Comunitario . )
4 DESPOBLADO: Quesera, El Bordo, Tajun (C/C) 60 min 60 min
4 NUEVO PORVENIR: Tesoro Centro, Nueva Esperanza Tesoro, Centro Comunitario 60 min 60 min
Matochal, Los Guzmanes, Roblon (C/C)
4 TIZAMARTE: La Ceiba, Barbasco, Tachoche, Reforme Puesto(;l;) Salud 60 min 60 min
4 MOROLA: Pinalito, Sesesmilito, Las Flores, Zarzal Motorola Puesto(;l;) Salud 60 min 60 min
5 CAPARIJA: Florido, Carrizalito, Roblarcito Puest(deSe; Salud 60 min 60 min
5 ANICILLO CENTRO: Jute Anicillo, El Aguapinol P“eStCE;Se) Salud 60 min 60 min
FILINCAS: Escuelero, Filincas Escuela, Plan de Jocote, Las Puesto de Salud . )
5 60 min 60 min
Flores, Quebracho (PS)
5 GUAYABO CENTRO: Lomas, Guayabo Escuela P“eStC;F?S‘:‘; Salud 60 min 60 min
6 SHALAGUA CENTRO: Plan Shalagua, Loma de Paja, Travesia P“eSt‘deSe; Salud 60 min 60 min
CHAPULIN CAULOTES: El Barrial, Caulotes Frontera, Coyoles, Centro Comunitario ) )
6 60 min 60 min
El Valle (C/Q)
5 CAJON DEL RiO CENTRO: Cajoncito, El Palmar, Plan del Bordo, Centro Comunitario 60 min 60 min
El Miradero, La Cruz (CO)
7 LAS CRUCES MUYURCO: Las Joyas, Plan Muyurco, Chorro Centro (Ccocrr)mnltarlo 60 min 60 min
. Centro Comunitario . )
6 PLAN TULAR: Tinajas, San Lorenzo (c0) 90 min 90 min
5 o L . Centro Comunitario . )
6 LIMON TIMOTE: Pefia Blanca, Changuis, Limoncito (c0) 90 min 90 min
7 PITAHAYA, NEARAR: Las Cruces, Nearar Petenta, El Rosario Centro ?&r:r)\umtarlo 60 min 60 min
7 NEARAR CUMBRE: La Brea, Cumbre Nenoja P“eSt‘z;Se; Salud 60 min 60 min
7 RODEO CENTRO: Cementerio Rodeo, Chantiago Centro ?gg;umtarlo 60 min 60 min
7 PASHAPA: Socotoco, Nueva Esperanza Rodeo, Portezuelo Centro E:Cog)lumtano 60 min 60 min
s LANTIQUIN: Qhorro Lantiquin, Cementerio Lantiquin, Barrio Centro Comunitario 60 min 60 min
Nuevo Lantiquin (CO)
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Tiempo Tiempo

No. de Nombre de la comunidad que Tipo de X o
o . estimado estimado
territorio pertenece a cada sector establecimiento o o
2.° nivel 3.er nivel
MARIMBA CENTRO: El Chillo, Ojo de Agua, El Roble, Plan Centro Comunitario . .
8 . 60 min 60 min
Marimba (CO)
8 CANON TISIPE: Plan Tisipe P”eSt‘()P‘;g)sa'”d 30 min 30 min
8 TIERRA BLANCA: Talco Tisipe Centro (ng;“”'ta”" 60 min 60 min
) Centro Comunitario . )
8 DOS QUEBRADAS: Chaguiton (c0) 60 min 60 min

Fuente: elaboracién propia con base en los datos del ordenamiento territorial del DMS de Camotan (2024).

Los servicios que presta el DMS de Camotan a través de sus diversos establecimientos de salud y programas
son los siguientes:

* salud integral de la mujer y salud reproductiva

* rabia

* inmunizaciones

* vectores (dengue, malaria, zika, chikungufia, Chagas y leishmaniasis)

* Seguridad Alimentaria y Nutricional

*  materno-infantil

« TS-VH

* saneamiento ambiental

* género e interculturalidad

* tuberculosis

* aguay saneamiento

* salud integral de la nifiez y de la adolescencia

* enfermedades transmitidas por agua y saneamiento

* zoondticas

*  salud mental

* medicina popular y tradicional

* enfermedades crénicas y degenerativas

* infeccién respiratoria aguda

*  salud bucal

* adulto mayor y personas con discapacidad

* medicina transfusional y bancos de sangre
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¢ salud laboral

* poblacién migrante

5.1. Recursos humanos

En cuanto a recursos humanos y equipamiento, Camotan enfrenta una brecha significativa. Segin se aprecia
en la tabla 15, el municipio cuenta con cuatro médicos generales, un pediatra, un gineco-obstetra y 45
enfermeras profesionales, ademas de 90 auxiliares de enfermeria y 97 comadronas que desempefian un
papel clave en la atencion materno-infantil. No obstante, la ausencia de especialistas en areas criticas como
cirugia e internismo, junto con la falta de hospitales publicos y unidades de atencion de mayor complejidad,
limita la capacidad de resoluciéon del sistema de salud local. Ademas, la insuficiencia de insumos médicos y la
precariedad en la infraestructura afectan la calidad de los servicios prestados.

Ante este panorama, es fundamental fortalecer el sistema de salud mediante inversiones en infraestructura,
dotacién de insumos esenciales y capacitacion del recurso humano, con un enfoque especial en la atencion
primaria y comunitaria, para garantizar una cobertura equitativa y accesible en toda la region.

Tabla 15.
Recursos de salud disponibles para los habitantes en el municipio de Chiquimula (2023)

Recursos de salud disponibles para los habitantes

Centros de
Puestos de
comunitarios
de salud
maternas
Centros de
recuperacion
nutricional
Hospitales
privados
Clinicas
privadas
Farmacias
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Fuente: adaptado de la Guia Metodolégica para el Andlisis de Situacién de Salud (MSPAS, 2007).

El municipio de Camotan es un territorio de alto crecimiento vegetativo, con una poblacién numerosa; sin
embargo, la poblacién se encuentra mayormente en el drea rural, las cuales tienen poco acceso o disponibilidad
de servicios de salud que cuenten con la capacidad éptima para la atenciéon. Por ende, la poblaciéon se
encuentra limitada a un acceso y disponibilidad de infraestructuras, como carreteras o caminos en mal estado,
falta de insumos y falta de recurso humano para la atenciéon al paciente. Entonces, es de suma importancia
seguir trabajando en pro de fortalecer la atencién de la salud en el municipio de Camotan.

og Anélisis de Situacion de Salud Camotan, Chiquimula




6 Conclusiones

La situacion de salud de la poblacion del municipio de Camotan estd marcada por diversas enfermedades que
constituyen las principales causas de morbilidad y mortalidad, afectando el bienestar general de sus habitantes.

Es fundamental destacar que las condiciones de vida, junto con factores demogréaficos, socioeconémicos
y ambientales, inciden significativamente en la salud de la poblacién. Por ello, resulta imprescindible la

implementacién de estrategias que brinden apoyo a las familias en situacién de mayor vulnerabilidad.

Entre los principales problemas de salud identificados, destacan:

1.

Enfermedades respiratorias: son la principal causa de morbilidad, con una alta incidencia de neumonias,
afecciones prevenibles mediante intervenciones oportunas en salud piblica.

Enfermedades diarreicas: constituyen otro de los principales problemas de salud, estrechamente
vinculadas con la calidad del agua de consumo, el acceso limitado al recurso hidrico, la falta de
tratamiento adecuado del agua, la ausencia de letrinas, la inadecuada disposicién de desechos vy, en
algunos casos, la falta de habitos de higiene adecuados.

Enfermedades croénicas no transmisibles (ECNT): se registra una alta incidencia de patologias como
diabetes mellitus e hipertension arterial, ambas relacionadas con factores modificables como la
alimentacion y el sedentarismo.

Mortalidad por ECNT: estas enfermedades también figuran entre las principales causas de mortalidad
debido a sus complicaciones, tales como insuficiencia cardiaca e insuficiencia renal. Es crucial
implementar programas especificos dirigidos a la prevencién y manejo de estos padecimientos para
reducir su impacto en la salud de la poblacién y evitar muertes prematuras.
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