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1. Antecedentes

Debido al estado de Calamidad por la presencia del brote de Coronavirus COVID-19 a nivel mundial, se hace
necesario, estableces lineamientos minimos para la descontaminacion de las Unidades de Emergencia para
el traslado de pacientes.

2. Objetivo

Disponer procedimientos para la adecuada descontaminacion de los vehiculos de emergencias que
transportan pacientes.

3. Alcance

A nivel nacional, transporte sanitario del Ministerio de Salud Pulblica y Asistencia Social, Bomberos
Municipales, Bomberos Voluntarios, Asociacion Nacional de Bomberos Municipales Departamentales, Cruz
Roja Guatemalteca, unidades de servicios privados.

4. Descripcion del Procedimientos
4.1 Requerimientos minimos de vehiculos y personal de emergencia

1. El transporte del paciente se realizard en una ambulancia especialmente preparada, con la cabina
del conductor fisicamente separada del area de transporte del paciente.

2. El personal que intervenga en el transporte debera ser informado previamente y debera utilizar
equipo de proteccion individual adecuado. (Ver anexo 5.2 -Prevencion y control de infecciones-)

3. El personal que les acomparie hasta la zona de aislamiento llevara también mascarilla quirirgica y
guantes de proteccion.

4. Es fundamental determinar un lugar adecuado para alojar a cualquier integrante del recurso
humano institucional sospechoso (confirmado o no) alejado del resto del personal.
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Equipos de

Proteccion Personal

Proteccion respiratoria

proteccion

Atencion al paciente | Procedimientos
sin generar médicos que
aerosoles generen
aerosoles

Personal sanitario/no
sanitario en contacto
con enfermos

1) Trajes tipo quirdrgico
manga larga con pufios.

GRAVES*

2) Guantes de Nitrilo/latex

3) Calzas

4) Pantalla facial/gafas
antisalpicaduras

5) Gorro

GRAVES

Personal sanitario/no
sanitario en contacto
con enfermos No

1) Bata quirurgica completa
manga larga y punos.

2) Guantes de Nitrilo/latex

3) Pantalla facial/gafas
antisalpicaduras

Enfermos

Mascarillas de proteccidn respiratoria

tipo FFP2(N95)

]

Mascarilla quirurgica

Enfermos Graves: enfermedad febril respiratoria, con evidencia clinica, radioldgica o histopatoldgico de
enfermedad pulmonar parenquimatosa (ej. Neumonia o sindrome de distrés respiratorio agudo

4.2 Descontaminacion del vehiculo:

La descontaminacion se realizara en los siguientes pasos:

1. Una vez finalizado el traslado del paciente se procedera a la desinfeccion del vehiculo y a la
gestion de los residuos producidos.
2. En el hospital de destino, el material utilizado en el manejo del paciente sera introducido en bolsas
de desechos bio-infecciosos (rojas), que se rociaran con una solucidn de hipoclorito 1:100 antes de
su depdsito en el correspondiente cubo de residuos bio-infecciosos.
3. Se procederd a la descontaminacion del cubiculo del transporte y material del mismo en el

siguiente orden:

a. Desinfeccion del plastificado del cubiculo: con un desinfectante adecuado en retirada de
los plasticos: una vez pase el tiempo establecido por el aerosol, aplicado segin las
instrucciones del fabricante.

b. Retirada de los plasticos: una vez pase el tiempo establecido por el fabricante, en la
desinfeccion del interior de la ambulancia, se procedera a la retirada de los plasticos. El
personal que realice este trabajo debera llevar también el equipo de proteccion personal —

EPP-.

c. Los materiales reutilizables, que necesiten una especial descontaminacion (ventiladores,
cilindro de oxigeno portatil) se desinfectaran con una solucion, preparada recientemente, de
hipoclorito 1:100 de lejia de uso doméstico.

d. Superficies, sillones, consolas, equipos, techos, paredes, pisos, se desinfectaran con una
solucion, preparada recientemente, de hipoclorito 1:100 de lejia de uso doméstico por el
mismo personal, que utilizara un EPP.
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e. Debe desmontarse todos los componentes internos de la ambulancia y limpiar de arriba
hacia abajo y de adentro hacia afuera

f. Finalmente se procedera al lavado con agua y jabon o detergente.

g. Todos los residuos (tanto de la atencion al paciente, de la descontaminacion del personal,
como de la descontaminacién de la ambulancia) seran tratados como biopeligrosos y seran
gestionados por la empresa autorizada de cada hospital, a la que previamente se habra
informado sobre el material que se ha introducido en los contenedores.

h. Una vez descontaminado y lavado el vehiculo, quedara preparado para su proxima

utilizacion.

4.3 Paso a paso desinfeccion de ambulancias

Para la limpieza de superficies, de

dreas que NO estén contaminadas
Ccon sangre, secrecioneas u otros
fluidos corporales

Colocacidon de equipos de proteccidn
personal. El personal que intervenga
en el transporte debera ser
informado previamente y debera
utilizar equipo de proteccion
individual

W

Se realiza limpieza del polvo en el
piso vy las superficies con pafio
humedo desechable

Se realiza desinfeccion de todas las
superficies internas con
desinfectantes de alto nivel

Los residuos generados se
depositardn en doble bolsa roja y se
dispondran segun manejo de
residuos

Para la limpieza de superficies, de
dreas que ESTEN contaminadas con
sangre, secreciones u otros fluidos
corporales

Colocacion de equipos de proteccidn
personal. El personal gque intervenga
en el transporte debera ser
informado previamente y debera
utilizar equipo de proteccion
individual

Utilizar el material absorvente (gel
solidificante), realice la recoleccion y
depositelo en bolsa roja

Se realiza limpieza del polvo del piso
y las superficies con pafio himedo
desechable y desinfeccidon de todas

las superficies internas con
desinfectantes de alto nivel

Los residuos generados se
depositaran en doble bolsa roja y se
dispondran segin manejo de
residuos
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