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familiograma
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¢ Qué es un familiograma?

Es la representacion grafica de la familia, contiene de manera estructurada, cuantos
integrantes la conforman y como se relacionan entre si.

¢ Qué funcion tiene?

El familiograma es una herramienta que permite graficar la estructura familiar y sus

relaciones. Evalua el funcionamiento familiar, identificando las familias que pueden

estar en algun tipo de riesgo que pueden ser:

» Bioldgico (alguna situacion o problema de tipo hereditario);

» Psicoldgicos (posibilidad de tener una funcionalidad inadecuada);

» Sociales (hacinamiento, pobreza, familia numerosa). En que se encuentran los
integrantes de la familia, el tipo de familia, los eventos de la salud mas impor-
tantes y la interrelacion que existe entre sus integrantes.

El familiograma proporciona informacién sobre:

a) Composicion familiar (quiénes la integran)

b)  Relaciones bioldgicas y legales (presencia de familiares y vinculo con el pacien-
te, uniones, matrimonios, separaciones, divorcios)

c) Relaciones interpersonales

d) Problemas de salud o de otro tipo, como violencia, suicidio, entre otros, o causas
de fallecimiento de sus integrantes

e) Laocupacion o datos labores importantes de la familia
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¢ Qué informacién proporciona el familiograma?

» Tipo de Familia:

e Nuclear: es cuando conviven los miembros de un unico nucleo, padres e hijos.

e Monoparental: Formada por un progenitor, ya sea madre o padre y uno 0 mas
hijos, también se le puede llamar familia nuclear monoparental,

e Reconstituida; en la cual uno 0 ambos miembros de la actual pareja, tiene uno o
varios hijos de relaciones anteriores. Entran tanto las segundas parejas de viudos,
divorciados 0 madres y padres solteros.

e Ampliada: Es el grupo familiar, mas abuelos, tios, primos y otros con grado de
consanguinidad

e Multigeneracional, cuando hay tres generaciones que comparten un mismo
domicilio).

Ciclo vital familiar (Formacion, expansion, despliegue, contraccion, entre otros).

Separaciones o divorcios.

Qué numero de hija/o es el caso indice y si tiene hermanas o hermanos.

Presencia de abuelos, tios u otro familiar.

Numero de separaciones o divorcios.

Repeticion de pautas o conductas repetitivas entre las generaciones.
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Simbologia para elaborar un familiograma:

1. Hombre, representado por un cuadrado: 4.  El adolescente que ha acudido al servicio, 0
caso indice, se remarca alrededor de su
simbolo, para que quede con dos lineas:

Hombre @

2. Mujer, representada por un circulo: Mujer Hombre
5. Los integrantes de la familia que han fallecido !
se grafican con una x al centro del cuadro o
circulo, dependiendo del sexo y se escribe la
Mujer edad en que fallecio.
3. Se debe colocar la edad de cada integrante
adentro del circulo o cuadrado que le corres- 75
ponde.

Mujer Hombre
75 6. Colocar fechas importantes para la familia,

. tales como casamientos, divorcios, muertes,
Mujer Hombre entre otros.




12.

13.

Matrimonios:

Dos personas que son conyuges: se represen-
tan el hombre a la izquierda y la mujer a la
derecha y se conectan con una linea, si estan
casados es una linea continua: y si estan en
unién libre, linea punteada:

\Y

Se coloca una M y una fecha, para indicar
desde cuando estan casados o unidos. Se
acostumbra colocar los ultimos dos digitos del
afio, si es que esto no genera confusion del
siglo al que corresponde, de lo contrario se
recomienda colocar el afio completo.

Hijos:

Si hubiera embarazo
actual, se representa
con un triangulo:

Embarazo

Si hubo un aborto se representa por un circulo
pequefio en color negro, si fue espontaneo o
una x si esta documentado que fue inducido.

Aborto

Espontaneo Inducido

10.

1.

14.

Si estan separados se coloca una linea en
diagonal a la linea que los comunica:

m.22 s.28 CP

Si estan divorciados, se colocan dos lineas
en diagonala la linea que los comunica:

m.22 s.28 d.40 CP

Si alguno de los conyuges se ha casado o
unido varias veces, se colocan de izquierda a
derecha los diferentes eventos previos o
posteriores por orden cronoldgico:

| m.55 d.59 m.60 d.70 m.80 s.83

Los nacimientos con feto muerto se marcan
con una x en medio de los simbolos de hombre
0 mujer, segun sea el caso.

Muerte al nacer

Nifia Nifio




Mama

Si la pareja tiene hijos, se grafican los hijos del
mayor al menor de izquierda a derecha, bajo la linea
que comunica a la pareja, con cuadro para los hijos

hombres y circulo para las hijas muijeres. 5 5

Primer Hijo Ultimo Hijo
(mayor) (menor)

16.  Las hijas y los hijos gemelos se grafican con lineas que salen del mismo punto:

e Cuadros para e Y con una linea e Circulos para las mujeres e Ouncuadroy
los varones: en medio, Si son y también con linea en un circulo si es
idénticos: medio si son idénticas: hombre y mujer:

17.  Las hijas o hijos adoptivos se grafican con una 18.  Se grafica un area punteada, dejando dentro de la
linea punteada que sale de los padres o se misma a los integrantes de la familia que viven en la
agrega la letra A: mismacasa:

| |
A A ........

Relaciones interpersonales:

19. La calidad e intensidad de las
interrelaciones entre los integran- — m /\/\/\/\/ i
tes de la familia se registra a Conflictiva
través de diferentes tipos de iy EBIFRE e Muy estrecha
, . r ) pero conflictiva
lineas. Esta informacion se obtie-
ne de entrevistas al paciente, — T
como a miembros de su familia y —
de la observacion directa. Cercana Quiebre Distante

Fuente:

* McGoldrick, Monica; Gerson, Randy. GENOGRAMAS EN LA EVALUACION FAMILIAR. Edit. GEDISA, 22 Ed. Buenos Aires, Argentina. 198



