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Resumen

La presente investigacion abordd la pérdida del conocimiento ancestral sobre el uso de
plantas locales no tradicionales con potencial alimenticio en el contexto rural a nivel de
cuenca hidrografica del Rio Hato, del municipio de San Agustin Acasaguastlan del
departamento de El Progreso, pais de Guatemala, el estudio aborda un problema critico que
afectaba la seguridad alimentaria, la biodiversidad de los ecosistemas naturales y la identidad
cultural de comunidades rurales. Justificada por la necesidad de preservar y revitalizar
saberes y conocimientos ancestrales y promover practicas sostenibles, la investigacion tuvo
como objetivo implementar estrategias comunitarias para la recuperacion, documentacion,
socializacion, empoderamiento y puesta en practica de este conocimiento que permitird
definir alternativas que fortalezcan la seguridad alimentaria y nutricional en el contexto rural.
El estudio se llevo a cabo en colaboracion con comunidades locales, lideres comunitarios y
expertos académicos, utilizando un enfoque participativo. Se empleo un disefio de
investigacion mixto analizando variables cuantitativas y cualitativas, mediante métodos
como talleres participativos, entrevistas semiestructuradas y encuestas. Las técnicas incluiran
la elaboracion de un inventario participativo de plantas, la creacion de un herbario y la
creacion de recursos didacticos. Los datos se analizardn mediante analisis cualitativo de
contenido y estadistica descriptiva, facilitando la identificacion de patrones y tendencias en
el uso de plantas alimenticias. Se esperan resultados como un inventario de especies vegetales
locales, un herbario accesible y manuales educativos que preserven y transmitan
conocimientos ancestrales. Estos resultados serviran a las comunidades locales para
fortalecer su identidad cultural, mejorar la seguridad alimentaria y promover practicas
sostenibles en el uso de recursos vegetales, empoderandolas en la gestion de su patrimonio

cultural y natural.

Palabras clave

1. Conocimiento 2. Plantas 3. Seguridad 4. Estrategias 5. Practicas
ancestral locales alimentaria comunitarias sostenibles
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Abstract

This research addressed the loss of ancestral knowledge regarding the use of non-traditional
local plants with nutritional potential in the rural context of the Hato River watershed, in the
municipality of San Agustin Acasaguastlan, department of El Progreso, Guatemala. The
study addresses a critical problem affecting food security, the biodiversity of natural
ecosystems, and the cultural identity of rural communities. Justified by the need to preserve
and revitalize ancestral knowledge and promote sustainable practices, the research aimed to
implement community strategies for the recovery, documentation, dissemination,
empowerment, and practical application of this knowledge. This will allow for the definition
of alternatives that strengthen food and nutritional security in the rural context. The study
was carried out in collaboration with local communities, community leaders, and academic
experts, using a participatory approach. A mixed-methods research design was employed,
analyzing quantitative and qualitative variables through methods such as participatory
workshops, semi-structured interviews, and surveys. The techniques included the
development of a participatory plant inventory, the creation of a herbarium, and the
development of educational resources. The data will be analyzed using qualitative content
analysis and descriptive statistics, facilitating the identification of patterns and trends in the
use of food plants. Expected outcomes include an inventory of local plant species, an
accessible herbarium, and educational manuals that preserve and transmit ancestral
knowledge. These results will help local communities strengthen their cultural identity,
improve food security, and promote sustainable practices in the use of plant resources,

empowering them to manage their cultural and natural heritage.

Keywords
1. Ancestral 2. Local 3. Food safety | 4. Community | 5. Sustainable
knowledge plants strategies practices
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1. Introduccion

La pérdida del conocimiento ancestral sobre el uso de plantas locales no tradicionales con
potencial alimenticio es un desafio critico que afecta la seguridad alimentaria y la identidad
cultural de las comunidades rurales, amenazando no solo la seguridad alimentaria y
nutricional, sino también la identidad cultural de estos grupos. A medida que las practicas
agricolas modernas se imponen y la globalizacion avanza, y la migracion es mas evidente, se
ha observado un debilitamiento de los saberes tradicionales relacionados con el uso de
vegetacion no tradicional local para uso alimenticio y del conocimiento culinario ancestral,
que son esenciales para la sostenibilidad y la diversidad alimentaria. Este fendomeno no solo
amenaza la biodiversidad alimentaria, sino que también contribuye a la desnutricion y a la
dependencia de sistemas alimentarios externos (Mazzocchi, 2015). En este contexto, la
investigacion titulada "Preservacion y revitalizacion del conocimiento ancestral sobre el uso
de plantas locales con potencial alimenticio, como estrategia comunitaria de seguridad
alimentaria y nutricional" busca abordar esta problematica mediante la implementacion de
distintas alternativas comunitarias que contribuyan a la conservacion de los ecosistemas
naturales, la sostenibilidad ambiental, la resiliencia comunitaria y la adaptacion al cambio

climatico.

La investigacion realizada se sustenta en estudios revisados, que resaltan la importancia del
conocimiento local en la mejora de la seguridad alimentaria. Altieri (2009), indica que la
diversidad de plantas alimenticias es crucial para combatir la malnutricion, especialmente en
contextos donde las dietas son monotonas. Ademas, el enfoque participativo ha demostrado
ser una estrategia efectiva en la recuperacion de saberes ancestrales, ya que fomenta la
participacion activa de las comunidades en la gestion de sus recursos (Berkes, 2012). Esta
investigacion se alinea con estas perspectivas al plantear un enfoque que no solo preserve,

sino que también revitalice el conocimiento ancestral sobre las plantas locales no
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tradicionales de uso alimenticio, ofreciendo alternativas sostenibles en el contexto rural, dado

su potencial como alternativa viable para la seguridad alimentaria y nutricional.

El objetivo general de este estudio es implementar estrategias comunitarias para la
preservacion y revitalizacion del conocimiento ancestral sobre el uso de plantas locales no
tradicionales con potencial alimenticio, planteando alternativas sostenibles en el contexto
rural, se establecieron tres objetivos especificos: 1) realizar un inventario participativo de la
vegetacion local no tradicional con potencial alimenticio en la cuenca, lo que permitira
recuperar y documentar conocimientos ancestrales; 2) elaborar un herbario de plantas con
potencial de uso alimenticio, que servird como un recurso tanto para la conservacion del
material vegetal como para la socializacion de informacion cientifica; y 3) crear recursos
didacticos, como manuales y guias practicas, para transmitir este conocimiento a las futuras

generaciones.

Los resultados incluyen un inventario de especies vegetales locales, se obtuvieron un total de
46 especies, un herbario accesible y manuales educativos que preservan y transmiten
conocimientos ancestrales. Estos productos permiten a las comunidades locales para
fortalecer su identidad cultural, mejorar la seguridad alimentaria y promover practicas
sostenibles en el uso de recursos vegetales, empoderandolas en la gestion de su patrimonio

cultural y natural.

2. Contexto de la investigacion

La investigacion se llevo a cabo en la cuenca del Rio Hato, San Agustin Acasaguastlan,
departamento de El Progreso, que colinda hacia el norte con la Sierra de las Minas y hacia el
sur con el valle del rio Motagua, se trata de una cuenca hidrografica que le brinda agua a
muchas comunidades y centros poblados de la parte baja del valle del motagua; dentro de la

cuenca se localizan més de 30 centros poblados distribuidos entre aldeas, caserios, fincas y
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parajes. La cuenca del rio Hato en San Agustin Acasaguastidn es un area rica en cultura y
recursos naturales, pero enfrenta desafios en términos de desarrollo sostenible, educacion y
gobernanza. La combinacion de aspectos economicos, sociales y ambientales define la vida
de las comunidades y su interaccion con el entorno natural, que de hecho estd muy
amenazado por la dependencia poblacional de los recursos naturales como principales

medios de vida.

Geograficamente la cuenca del rio hato se caracteriza por presentar relieves topograficos
montafosos que van desde los 300 hasta cerca de los 2000 metros sobre el nivel del mar, con
pequeiios valles intercalados que forman la base de asentamientos de centros poblados. La
principal actividad que provee los medios de vida a la poblacion local es la agricultura, que
por lo regular es tradicional o de subsistencia, misma condiciéon que ha provocado y
aumentado la presion sobre los recursos boscosos y otro tipo de vegetacion, mostrando el
comportamiento tipico de intervencién humana que se caracteriza por el cambio de uso del
suelo que en su orden observado es el siguiente: primero bosque, luego agricultura y
finalmente 4reas abandonadas cubiertas de vegetacion herbacea o pastizales sin ningln tipo

de uso.

La cuenca del rio hato alberga en su interior una poblacién que supera las 25,000 personas,
misma que se encuentra en constante crecimiento y dependiendo de la agricultura y del
bosque para la subsistencia, sin embargo, el efecto del cambio climatico y de la globalizacién
han cambiado los patrones alimenticios, ya que a pesar de poseer suficientes recursos
naturales vegetales utiles para la alimentacidn, las generaciones nuevas muestran una
dependencia alimenticia de productos sintéticos externos a la cuenca, los que al no poderse
adquirir por la carencia de recursos econdémicos, generan mayor pobreza generalizada
traducida en presion a los ecosistemas naturales, siendo una de las principales razones del
deterioro, la desaparicion acelerada del conocimiento ancestral y su aplicacion sobre el uso

de plantas locales con potencial alimenticio, que de hecho pueden convertirse en una
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alternativa comunitaria para la reduccion de la problematica relacionada a la inseguridad

alimentaria y nutricional.

La poblacion dentro de la cuenca se caracteriza por presentar altos indices de pobreza
generalizada, de desnutricion y limitaciones econémicas para adquirir distintos medios de
vida, el clima es tropical en la parte baja y lluvioso en la regiéon montanosa, las comunidades
se distribuyen en toda la cuenca y todas realizan presion y extraccion de recursos naturales
aunque no necesariamente para la alimentacion local, ya que el aprovechamiento de los
recursos vegetales se dirige a la extraccion de lefia y madera con fines comerciales
extractivos. La desnutricion es evidente en la mayoria de comunidades y amenaza al sector
de la nifiez y juventud, por lo que las plantas con potencial alimenticio se convierten en una
alternativa sostenible de muchos beneficios aparte de la alimentacion familiar, ya que al
mismo tiempo significa reduccion de la destruccion de los ecosistemas naturales,
conservacion de la biodiversidad y resiliencia hacia los efectos de cambio climatico al utilizar

sosteniblemente la vegetacion local.

Entre los aspectos sociales predominantes en la cuenca es importante destacar que la
economia local se basa en la agricultura, con cultivos como maiz, café y cafia de aztcar y
muchas veces se complementa con actividades de comercio, artesanias y ganaderia de
pequefia escala, la poblacion es mestiza y en los ultimos afios se ha evidenciado la migracion
hacia afuera de la cuenca, buscando mejores condiciones de vida, sin embargo la
problematica en relacion a la pobreza y sobre todo al desnutricion estan en constante
crecimiento. El servicio de educacion predomina en todas las comunidades con la educacion
del nivel primario del sector publico, aunque los retos en infraestructura y recursos persisten,
afectando el acceso y la calidad educativa; la poblacion dentro de la cuenca es diversa, con
un notable nimero de jovenes y es comun observar la migracion hacia las areas urbanas en

busca de mejores oportunidades.

10

“La Usac investiga para el bienestar de
las personas y el desarrollo sustentable”




U S AC e Direccion General

de Investigacion
TRICENTENARIA
Universidad de San Carlos de Guatemala Universidad de San Carlosde Guatemala

Informe final de Proyecto de Investigacion

La biodiversidad ambiental y ecoldgica dentro de la cuenca es muy diversa, estd relacionada
con los aspectos geograficos de la misma, es una zona muy productora de agua dulce que
abastece las regiones de la parte media y baja donde se aprovecha de distintas maneras y
usos; el bosque y vegetacion de distinta condicidon es muy variada y con un sinnimero de
posibles usos, entre ellos el potencial uso alimenticio, sin embargo, es poco comun observa
la conformacion de la dieta alimenticia familiar rural con productos del bosque o de plantas
diversas, por lo que dicha oportunidad se estd desperdiciando y no se visualiza como una

alternativa util para contrarrestar los efectos de la inseguridad alimentaria.

Solamente la poblacion de edad avanzada aun plantea la posibilidad de utilizar las plantas
como un recurso alimenticio, pero dicho conocimiento ancestral esta desapareciendo poco a
poco, ya que no hay transmision del conocimiento ancestral hacia las nuevas generaciones
que en la actualidad son quienes toman las decisiones familiares, siendo muy necesario
recuperar dicho conocimiento ancestral, revitalizarlo y convertirlo en un proceso de
transmision local familiar por diferentes medios para aprovechar los recurso vegetales en

aspectos como la seguridad alimentaria y nutricional en el contexto rural comunitario.

3. Revision de literatura

Tiwari & Ranjan, (2020), en la investigacion titulada: Revision de la importancia del
conocimiento tradicional en la agricultura sostenible, cuyo objetivo fue evaluar la
importancia del conocimiento tradicional en la agricultura sostenible, utilizando como
metodologia la revision de literatura y entrevistas a agricultores, a través de las técnicas de
analisis de contenido, entrevistas semiestructuradas, se obtuvieron como resultados que las
practicas realizadas a partir de conocimientos ancestrales, favorecen la biodiversidad y la

sostenibilidad agricola.

De acuerdo con Folke (2016), las comunidad que aun dedican tiempo a la conservacion de

11
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practicas contemporaneas y tradicionales estrechamente vinculadas con el manejo de los
ecosistemas, en relacion a ello la seleccion de especies naturales nativas de los espacio
rurales, los calendarios agricolas igualmente basado en sefiales naturales y la rotacion de lo
cultivos, muestran capacidades mayores a la respuesta de perturbaciones ambientales y de
restaura el equilibrio socio ecoldgico y de gran manera, el conocimiento ancestral no solo es
un legado cultural, ya que también forma parte de la inteligencia e coloqué que puede permitir

tener el funcionamiento de los ecosistemas y sobre todo la seguridad alimentaria.

Por su parte, Lopez & Gutiérrez, (2019), en la investigacion titulada: Pérdida del
conocimiento ancestral y los cambios en la dieta diaria en el drea rural de México,, cuyo
objetivo fue investigar como la pérdida de conocimiento tradicional afecta la dieta en
comunidades rurales, utilizando la metodologia de estudio de caso con entrevistas y
encuestas, utilizando los cuestionarios y grupos focales, los resultados obtenidos reflejan que
la modernizacion de la actividad agricola ha disminuido el uso de plantas locales, afectando

la diversidad y calidad de la dieta en las areas rurales.

Segun Turreira-Garcia, Theilade, Meilby y Serensen (2015), indica que la migracion laboral,
y la modernizacion agricola puede ser uno de los factores negativos que ha reducido con gran
medida las oportunidades de aprendizaje intergeneracional, lo que lastimosamente se ha
perdido la perdida de practicas tradicionales vinculadas primero que nada la recoleccion y el
consumo de las especies locales. Se hace mencion igualmente que dicha erosion cultural
puede llegar a ser una amenaza tanto para la diversidad biologica asi mismo como la
identidad comunitaria, ya que dicho conocimiento ancestral no solo contribuye a la
alimentacion, sino también es uno de los componentes especiales del patrimonio biocultural
que garantiza satisfactoriamente la adaptacion ecoldgica y la resiliencia social entre los

habientes pertenecientes a areas rurales.

12
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El conocimiento ancestral sobre plantas alimenticias en contextos rurales es fundamental
para la sostenibilidad, la biodiversidad y la identidad cultural y la integracion local de estos
saberes puede promover una actividad mas resiliente y sostenible de conservacion de los
recursos naturales, ya que por ejemplo segun lo menciona la FAO (2010), las comunidades
rurales se convierten en guardianes de la biodiversidad, y su conocimiento ancestral se
traduce en practicas que favorecen la conservacion y utilizacion de plantas nativas o locales
con diferentes usos, como el caso de las plantas de uso en la alimentacion rural, lo cual no
solo preserva las plantas, sino que también garantiza la resiliencia de los distintos ecosistemas

ante el efecto del cambio climatico.

Por su parte Kumar et al., (2023), se refieren a que el conocimiento ancestral sobre el uso y
la preparacion de plantas alimenticias contribuye a la seguridad alimentaria sobre todo en los
ambitos rurales, garantizando a la vez el acceso y el uso sostenible de los recursos
alimentarios, promoviendo la seguridad y la soberania alimentaria rural; mientras que
Hernéndez, (2017) menciona que el conocimiento ancestral sobre plantas alimenticias
también esta profundamente ligado a la identidad cultural, es decir, se trata de una relacioén
entre comunidades y plantas que va mas alla del simple uso como tal, sino que se trata de una
relacion muy especial que en muchos casos se convierte en parte integral de su identidad

cultural.

El conocimiento ancestral sobre el uso de plantas alimenticias es un patrimonio cultural
invaluable que se ha transmitido de generacion en generacion en comunidades rurales, sin
embargo, este conocimiento se encuentra en riesgo de pérdida debido a diversos factores
socioecondmicos, y tal como le menciona Posey (1999), esta pérdida no solo afecta a la
biodiversidad de los ecosistemas, sino que también impacta la seguridad alimentaria de las
comunidades rurales, donde ha disminuido el uso de plantas locales como alternativa
complementaria de la dieta alimenticia diaria, lo cual es un importante aliciente para reducir

los indices de desnutricion rural; asi mismo, segin Toledo y Barrera-Bassols (2008), la

13
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practica de una actividad agricola tradicional, puede contribuir a la conservacion de
diversidad biologica y cultura, ya que al utilizar plantas locales alimenticias, se fomenta

automaticamente la sostenibilidad de los ecosistemas.

Es importante mencionar que Segin Puneeth et al. (2024), la conservacion in situ o “on-
farm”, destaca el mantenimiento de las variedades endémicas y tradicionales por los mismo
agricultores, las especies locales sigan evolucionando y contintien la adaptabilidad de las
mismas a condiciones ambientales vulnerables al cambio, preservando fielmente los alelos
que serian visiblemente imposible de preservar en bancos de germoplasma estaticos, lo que
el uso de las especies no tradicionales con potencial alimenticio convierte los sistemas

agrarios en reservas vivas de diversidad genérica.

McCouch et al., (2013), resaltan que los conocimientos ancestrales sobre el uso de plantas
locales o nativas con potencial alimenticio, son fundamentales para la conservacion de
ecosistemas naturales, donde a través de practicas y cultivos tradicionales, no solo se recupera
parte de la cultura local, sino que se crea poco a poco estados comunitarios de resiliencia y
adaptacion en contextos de cambio climatico; finalmente dentro de este apartado, Browner,
(2004), muy claramente resalta que los conocimientos ancestrales rurales sobre el uso de
plantas como alternativa alimenticia, no solo contribuye con la salud y nutricion de las
comunidades al fortalecer o balancear las dietas alimenticias comunitarias, sino que a la vez
da seguridad alimentaria y salud publica en general, lo cual es un aspecto especialmente
relevante en un contexto donde las dietas alimenticias se han distorsionado tanto debido a la
influencia de la globalizacién que ha permitido la introduccion de alimentos sintéticos o de

otro origen distinto al natural.
Cruz (2014) indica que en comunidades los jovenes presentan poco interés en estos recursos

naturales de especies endémicas, en comparacion con las generaciones mayores, reflejando

un progresivo desapego cultural hacia las plantas silvestres comestibles y los alimentos

14
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autdctonos. De forma paralela, la Food and Agriculture Organization y Chatham House
(2021) indican que el sistema alimentario moderno prevalece alimentos sintéticos, ultra
procesados y de produccion masiva de los mismo, por lo cual ha desplazado grandemente la
diversidad agricola y los productos locales por opciones estandarizadas y de bajo costo, la

adquisicion de estos se vuelve mas posible notablemente.

Esta situacion ha generado una pérdida de conexion cultural con los alimentos tradicionales,
afectando la transmision del conocimiento ancestral y la conservacion de especies nativas
adaptadas al entorno. En consecuencia, el predominio de los alimentos industrializados entre
las generaciones jovenes no solo erosiona la diversidad biocultural, sino que también debilita

los sistemas alimentarios.

Indica Berkes (2012), que el conocimiento ancestral es transmitido de generaciéon en
generacion. pero cuando las comunidades se desplazan o se modifican los sistemas de vida,
este proceso se Interrumpe y se traduce en una pérdida de practicas y saberes vitales para la
gestion de recursos naturales, de alli que aspectos como la urbanizacion y el desplazamiento
de poblaciones rurales hacia areas urbanas han resultado en una ruptura generacional del
legado cultural, agregandole a esto que muchas actividades agroforestales tradicionales

comunitarias, ya no se ponen en practica por parte de las nuevas generaciones.

En el contexto rural, la principal fuente de ingresos y de medios de vida, es la agricultura,
que como practica tradicional es muy importante para la salud humana y ambiental y para la
conservacion de la integridad de los ecosistemas naturales. sin embargo, y segiin lo menciona
Shiva (2016) la agricultura moderna ha despojado a las comunidades de sus conocimientos
ancestrales y tradicionales, promoviendo un enfoque que favorece el uso de insumos externos
y perder la valoracion y uso de los recursos naturales locales, por lo que esta dependencia y

adopcion de tecnologias modernas limita la capacidad de las comunidades para gestionar sus
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propios recursos y ha reducido el uso de técnicas tradicionales que son mas sostenibles.

Asi mismo la agricultura regenerativa actualmente surge como un marco metodoldgico que
enlaza claramente con los saberes ancestrales y la preservacion totalmente de variedades
adaptadas localmente. Un estudio reciente que maped negocios de alimentos con potencial
regenerativo en la Amazonia y el corredor seco de Centroamérica que incluye Guatemala, se
consiguié determinar que muchas de estas iniciativas estan lideradas por poblaciones
tradicionales e indigenas y valoran explicitamente la biodiversidad, las especies nativas y la

dimension cultural del territorio (Yamauchi Levy et al., 2025).

Indica la FAO (2013), que el conocimiento ancestral sobre plantas alimenticias puede
mejorar la seguridad alimentaria al diversificar las fuentes de nutricion, ya que la diversidad
de plantas locales suele ofrecer un mejor perfil nutricional, de alli que la diversidad de
alimentos es un factor clave para la seguridad alimentaria y la nutricion, por lo que la
recuperacion y puesta en practica de este conocimiento ancestral, puede ofrecer soluciones a
problemas de malnutricion y pobreza principalmente en las areas rurales. Finalmente, y de
manera general, Pérez y Pérez (2015), manifiesta que el conocimiento ancestral sobre el uso
de plantas locales como alternativa alimenticia, es un componente central de la identidad
cultural de las comunidades, ya que dicho saber fortalece la cohesion social y el sentido de
pertenencia, por lo que la revitalizacion del conocimiento ancestral no solo contribuye a la
identidad cultural, sino que también mejora el bienestar emocional y social de las

comunidades.

3.1 Antecedentes o Estado del Arte

Tiwari & Ranjan, (2020), en la investigacion titulada: Revision de la importancia del

conocimiento tradicional en la agricultura sostenible, cuyo objetivo fue evaluar la

importancia del conocimiento tradicional en la agricultura sostenible, utilizando como
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metodologia la revision de literatura y entrevistas a agricultores, a través de las técnicas de
analisis de contenido, entrevistas semiestructuradas, se obtuvieron como resultados que las
practicas realizadas a partir de conocimientos ancestrales, favorecen la biodiversidad y la
sostenibilidad agricola. Por su parte, Lopez & Gutiérrez, (2019), en la investigacion titulada:
Pérdida del conocimiento ancestral y los cambios en la dieta diaria en el area rural de México,
cuyo objetivo fue investigar como la pérdida de conocimiento tradicional afecta la dieta en
comunidades rurales, utilizando la metodologia de estudio de caso con entrevistas y
encuestas, utilizando los cuestionarios y grupos focales, los resultados obtenidos reflejan que
la modernizacién de la actividad agricola ha disminuido el uso de plantas locales, afectando

la diversidad y calidad de la dieta en las areas rurales.

En la investigacion titulada: revitalizacion de los sistemas alimentarios tradicionales para la
seguridad nutricional, realizada por Singh & Kumar, (2021), cuyo objetivo fue explorar la
recuperacion den conocimiento ancestral para mejorar la seguridad alimentaria, empleando
estudio cualitativo con enfoque participativo en comunidades agricolas, y a través de talleres
participativos y andlisis de datos cualitativos, las conclusiones alcanzadas indican que al
integrar los conocimientos ancestrales sobre el cultivo de plantas locales en las dietas

alimenticias rurales, se mejora la salud nutricional.

Mientras que Nakashima & Esquivel. (2021), en su estudio titulado: Conocimiento indigena
y soberania alimentaria: una perspectiva global, cuyo objetivo fue examinar la relacion entre
conocimiento indigena y conservacion de especies vegetales comestibles, utilizando como
metodologia el andlisis comparativo de estudios de caso en diversas regiones, a través de
entrevistas y revision de practicas documentadas, se llegd a la conclusion que las
comunidades con vinculos fuertes a sus tradiciones y conocimientos ancestrales, se adaptan

mejor a cambios ambientales y la mitigacion del cambio climatico.
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En la investigacion titulada: Biodiversidad alimentaria y conocimiento cultural: una revision
critica, realizada por Meyer & Dube, (2022), cuyo objetivo fue investigar la relacion entre
pérdida de biodiversidad alimentaria y conocimiento cultural, aplicando la metodologia de
estudio de campo con enfoque etnografico, a través de la observacion participante y
entrevistas profundas, los resultados y conclusiones relevantes indican que la disminucioén
del conocimiento ancestral sobre plantas locales de uso alimentario, se relaciona

directamente con la pérdida de la  diversidad cultural y  natural.

Mientras tanto, Rivera & Acosta, (2023), en su estudio titulado: Educacién y preservacion
de los conocimientos tradicionales en los sistemas alimentarios, cuyo objetivo fue analizar el
impacto de la educacion formal en la pérdida de conocimientos tradicionales, aplicando la
metodologia de estudio descriptivo con encuestas y entrevistas, a través del uso de
cuestionarios estructurados y grupos focales, los principales resultados y conclusiones
alcanzadas indican que la educacion puede ser clave para recuperar el conocimiento
ancestral, promoviendo a la vez la valorizacion de plantas locales para uso alimenticio y la

conservacion ambiental.

Almeida & Santos, (2020), en su estudio titulado: Marcos de politicas para la revitalizacion
del conocimiento ancestral en la agricultura, cuyo objetivo fue proponer marcos de politicas
publicas para la revitalizacion del conocimiento ancestral en el contexto rural, aplicando la
metodologia del analisis de politicas existentes y entrevistas con expertos, a través de la
revision de documentos y entrevistas semiestructuradas, los principales resultados y
conclusiones reflejan que las politicas comunitarias son instrumentos fundamentales para

apoyar la recuperacion de practicas tradicionales y el conocimiento ancestral.
Choudhury & Roy, (2022), en su estudio titulado: Sistemas de conocimiento locales y

resiliencia agricola: un estudio de caso en la India, cuyo objetivo fue valuar el impacto de los

sistemas de conocimiento local ancestral en la agricultura resiliente, aplicando la
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metodologia de investigacion de campo con enfoque cualitativo, a través de entrevistas
semiestructuradas y analisis de practicas agricolas, los evidentes resultados y conclusiones
alcanzados ponen de manifiesto que las practicas aplicadas a partir de conocimientos
ancestrales, son esenciales para el desarrollo de métodos agricolas resilientes y adaptacion al

cambio climético.

Villagomez-Resendiz (2022), cuyo objetivo fue documentar el papel de los huertos familiares
que integran especies silvestres o semisilvestres de uso alimenticio y vegetal nativa,
aplicando metodologia etnografica de campo con entrevistas en profundidad, observacion
participante y analisis comparativo entre comunidades del sur de México y de los Andes
ecuatorianos. Los evidentes resultados y conclusiones alcanzados ponen de manifiesto que
esos espacios agricolas tradicionales son reservorios vivos de biodiversidad alimentaria y
saberes ancestrales, siendo fundamentales para la seguridad alimentaria, la soberania local y

la conservacion de variedades adaptadas.

Sandoval-Ortega et al., (2023), En su estudio titulado: Plantas silvestres comestibles del
estado de Aguascalientes, cuyo objetivo fue generar un listado de las especies de plantas
silvestres comestibles utilizadas en el estado de Aguascalientes (México). Utilizaron
metodologia de campo basada en entrevistas semiestructuradas (con recolectores y habitantes
locales), inventario botanico de especies y revision documental de usos alimenticios
tradicionales. Los resultados evidenciaron una diversidad considerable de especies
comestibles silvestres poco valoradas actualmente en la dieta local, y las conclusiones
destacan que estos recursos podrian incorporarse mas activamente como estrategia para la
seguridad alimentaria y nutricional en contextos rurales, siempre que se reconozca y

revitalice el conocimiento ancestral que los acompana.

Eunice Lissette Pax Cucul & Celestino Dionicio Escot Gomez (2024), en su estudio titulado:

Aprovechamiento productivo y consumo de plantas nativas comestibles por la poblacién
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Q’eqchi’ en el municipio de San Juan Chamelco, departamento de Alta Verapaz, Republica
de Guatemala, cuyo objetivo fue analizar las practicas de aprovechamiento productivo y de
consumo de plantas nativas comestibles del pueblo Q’eqchi’ desde una perspectiva
etnobotanica-nutricional. Para ello aplicaron metodologia de investigacion mixta anidada
concurrente de tres niveles, mediante entrevistas a expertos, caminatas en transectos,
encuestas en hogares, grupos focales y sondeos rdpidos de mercado. Los resultados
evidenciaron la identificacion de 18 especies de plantas nativas comestibles (familias
Arecaceae, Amaranthaceae, Fabaceae, Solanaceae, Cucurbitaceae, Convolvulaceae,
Araceae, Rosaceae, Commelinaceaec y Asteraceae), destacandose Solanum americanum
(Macuy) por su valor de uso, nutricional y comercial. Las principales practicas productivas
incluyeron control mecanico de malezas y aplicacion de residuos y abonos organicos, y los
modos de consumo prevalentes fueron caldos, sopas, sofritos, guisos y tortillas rellenas. En
la conclusion senalan que, aunque la cultura alimentaria Q’eqchi’ posee una alta diversidad
vegetal, el potencial de esas especies para contribuir a la seguridad alimentaria-nutricional y

econdmica aun estd poco desarrollado en los &mbitos productivo, comercial y agroindustrial.

Villanueva-Flores et al., (2025): En su estudio titulado De la tradicion olvidada a la
vanguardia: reivindicando las practicas ancestrales de América Latina en materia de
alimentacion y nutricidon, cuyo objetivo fue rescatar y analizar practicas ancestrales
tradicionalmente marginadas en América Latina, como la preparacion de bebidas
tradicionales con fermentacion, el uso de mucilagos de plantas nativas, y métodos de
conservacion natural, aplicando metodologia cualitativa basada en revision documental,
entrevistas con portadores de saberes y analisis critico de su vinculacién con la nutricion y
biodiversidad. Los evidentes resultados y conclusiones alcanzados muestran que la
rehabilitacion de tales practicas ancestrales puede actuar como estrategia de seguridad
alimentaria y nutricional, asi como fortalecer la identidad cultural y la conservacion de

variedades locales.
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4. Planteamiento del problema

La cuenca del rio Hato alberga mas de 30 comunidades rurales identificadas con una
poblacion que supera las 25,000 personas, que en su mayoria dependen de la agricultura
como principal medio de vida. Esta situacion genera una fuerte presion sobre los recursos
naturales, afectando la dindmica de los ecosistemas, y derivado del cambio climético, se
observa una disponibilidad limitada de productos naturales para la alimentacion familiar, lo
que agudiza la problematica socioecondémica, evidenciando inseguridad alimentaria,

nutricional y pobreza generalizada rural.

La diversidad alimentaria natural se reduce por multiples causas, entre ellas la no utilizacién
de plantas locales que han formado parte de la dieta familiar tradicional, asi mismo, las
nuevas generaciones desconocen su uso y no aprovechan la variedad de recursos vegetales
con potencial alimenticio disponibles localmente. El conocimiento ancestral sobre estas
plantas resulta crucial para la sostenibilidad rural, y su pérdida representa un problema

multifacético con repercusiones en salud, biodiversidad, cultura y resiliencia comunitaria.

Este saber ancestral que est4 en riesgo por la modernizacion y el cambio de estilos de vida,
constituye un legado cultural fundamental para la subsistencia rural, por lo que su
recuperacion y aplicacion contribuyen a reducir las tasas de desnutricion, conservar la
biodiversidad y fortalecer la identidad cultural, ya que la pérdida de este conocimiento
ancestral repercute en la observacion de dietas alimenticias poco diversificadas, dependencia
alimentaria de productos sintéticos e incremento de tasas de desnutricion local, agravada por

la pobreza y la ruptura del proceso intergeneracional de transmision.

Este problema se vincula directamente con las Prioridades Nacionales de Desarrollo (PND),

especialmente en los ejes de desarrollo Social, medio ambiente y recursos naturales, y
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fortalecimiento institucional. Su abordaje contribuye a mejorar la seguridad alimentaria,
promover practicas sostenibles, preservar la biodiversidad y fortalecer las capacidades
locales, alineandose con los objetivos de desarrollo rural integral, inclusion social y

resiliencia comunitaria establecidos en la PND.

La investigacion realizada permiti6 identificar las plantas que ancestralmente han utilizado
las comunidades como alternativa alimenticia familiar y que con el transcurso del tiempo se
han dejado de utilizar, equivalente esto ultimo a la pérdida del conocimiento ancestral, ya
que el hecho de no utilizar actualmente las plantas en la alimentacion familiar comunitaria,
significa a la vez que se desconoce la informacion tanto de uso alimenticio como de manejo

agrondmico en campo.

Con base en lo anterior, se planted la siguiente pregunta investigativa general:

(De qué manera la preservacion y revitalizacion del conocimiento ancestral sobre plantas

locales puede impactar la seguridad alimentaria y nutricional en las comunidades rurales?;

Mientras que a la vez se plantearon las siguientes preguntas investigativa auxiliares o

especificas:

(Que especies de plantas locales no tradicionales con potencial alimenticio son reconocidas
y utilizadas por las comunidades en la cuenca, y cudles han caido en desuso en las ultimas

generaciones?
(Cudles son las caracteristicas botanicas y nutritivas de las plantas seleccionadas para el

herbario, y como se pueden documentar de manera efectiva para facilitar su identificacion y

uso en el futuro?
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(Qué contenidos y enfoques pedagdgicos son mas efectivos para desarrollar medios escritos
tipo manuales y guias practicas que transmitan el conocimiento ancestral sobre el uso de

plantas locales con potencial alimenticio a diferentes grupos etarios?

5. Objetivos

5.1 General

Implementar estrategias comunitarias para la preservacion y revitalizacion del conocimiento

ancestral sobre el uso de plantas locales no tradicionales con potencial alimenticio, como

alternativa de la seguridad alimentaria y nutricional en el contexto rural.

5.2 Especificos:

e Realizar un inventario participativo de la vegetacion local no tradicionales con

potencial alimenticio en la cuenca, como estrategia de recuperacion del

conocimiento ancestral especifico.

e FElaborar un herbario de plantas con potencial de uso alimenticio en la cuenca, como

mecanismo de conservacion del material vegetal y socializacion de informacion

cientifica.

e C(Crear recursos didacticos, como manuales y guias practicas, que preserven y

transmitan el conocimiento ancestral sobre el uso local de plantas con potencial

alimenticio, a las futuras generaciones.
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6. Hipétesis (No aplica)

7. Método

7.1. Tipo de investigacion.

La investigacion presente se puede catalogar como aplicada, ya que mayor mente se centra
directamente a la resoluciéon de problemas alimentarios especificos que afectan las
comunidades pertenecientes a la cuenca del Rio Hato, en el municipio de San Agustin
Acasaguastla, departamento de El Progreso, Guatemala, el propdsito principal del mismo no
se basa Unicamente en la generacion de la recuperacion del conocimiento ancestral de la
utilidad de las especies, sino, asi mismo la utilizacion del saber cientifico y empirico para
contrarrestar las problematicas sociales y ambientales, la pérdida del valor del conocimiento
ancestral sumamente estrechas con el uso de las plantas no tradicionales con potencial

alimenticio que logra contribuir en la seguridad alimentaria.

La investigacion realizada de manera aplicada se denota por el alto interés en la
transformacion de la realidad social por medio de la utilizacion de métodos que permita dar
soluciones utilices y sostenibles, en dicho caso se parte del reconocimiento de la
biodiversidad vegetal en el 4rea de la cuenca, que se convierte en uno de los recursos valiosos
que pudo haber sido reemplazado por cambios socioculturales, econdmicos y posiblemente
tecnoldgicos, los conocimientos compartidos entre generaciones representa una herramienta
practica para el fortalecimiento de la resiliencia alimenticia en la zona, frente a las
dificultades tales como la pobreza, la desnutricion cronica y asi mismo la perdida de la

diversidad bioldgica.

Por lo mismo, se busco la recuperacion y documentacion del conocimiento ancestral a través

de la participacion directas de la poblacion de edad avanzada, habiéndose aplicado para tal
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caso, técnicas metodoldgicas cualitativas como realizacion de entrevistas semi estructuradas,
encuentras y sobre todo la observacion directa, a través de la integracion y divulgacion de las
especies para brindar valor en la relacion etnobotanica de cultura y alimentaria, para la
reincorporacion de las dietas locales y accesible entre la poblacion y culturalmente

predominantes en la zona.

Se realizd una planificacion estratégica mediante la socializacion y la transferencia del
conocimiento a varios actores, los cuales incluyeron entre otros a lideres comunitarios,
poblacion en general, instituciones educativas, autoridades municipales, de tal manera que
los resultados obtenidos abarcaron una entidad sumamente grande y contribuyente a la
planificacion de herramientas y recursos en el area politica local o asi mismo a la ejecucion
de proyectos productivos con enfoques varios y sobre todo alimentarios, de tal manera que
la investigacion no qued¢ restringido en el sector académico escolar, si no que transcendera
en acciones practicas positivas en la vida cotidiana de las 4reas rural y la integracion del

conocimiento de especies que el objetivos de la investigacion.

7.2. Enfoque y alcance de la investigacion.

El enfoque y alcance garantizaron que la investigacion no solo se limit6 a la recopilacion de
datos, sino que también se involucrd activamente a la comunidad, promoviendo la
valorizacion de su patrimonio cultural y natural. El objetivo final fue contribuir a la seguridad
alimentaria y nutricional de la cuenca del Rio Hato mediante la revitalizacion del
conocimiento ancestral, visualizando que este saber se preserve y transmita a las futuras
generaciones y que sea utilizado en la solucion de la problematica alrededor de la inseguridad

alimentaria y nutricional local comunitaria.
La investigacion adopto un enfoque mixto, combinando métodos cuantitativos y cualitativos

para abordar de manera integral los objetivos propuestos. Este enfoque permitié una

comprension mas profunda de la realidad social y ecologica de las comunidades en la cuenca
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del Rio Hato; dentro del componente cuantitativo se utilizé herramientas cuantitativas para
la recoleccion de datos que permitiod realizar un inventario participativo de la vegetacion
local, lo cual incluyé encuestas estructuradas para recopilar informacién sobre la frecuencia
de uso de plantas, asi como datos demograficos de los participantes; mientras que dentro del
componente cualitativo se llevaron a cabo entrevistas semiestructuradas y grupos focales con
miembros de la comunidad del cual se documento el conocimiento ancestral sobre el uso de
plantas. Lo anterior proporciono informacidn rica y contextualizada sobre las practicas
culturales y el significado de estas plantas en la vida cotidiana y ademas, al igual se realizaron
observaciones participativas en diferentes comunitarias para entender la dinamica social y

cultural que rodea la transmision del conocimiento ancestral.

El alcance de esta investigacion fue descriptivo y exploratorio, el cual permitid un analisis
detallado de las caracteristicas de las comunidades y su relacion con las plantas locales de
uso alimenticio, por lo que primeramente fue descriptico porque la investigacion, describid
la diversidad de plantas no tradicionales con potencial alimenticio en la cuenca, asi como los
usos y significados asociados a estas en la cultura local. Esto incluyo la creacién de un
herbario de especies encapsuladas en resina epdxica, para preservar por mucho mas tiempo
las caracteristicas fisicas y morfoldgicas de las especies herborizadas y el conocimiento de
su contenido y aplicacion alimenticia; ademas se documento el proceso de elaboracion de
recursos didacticos, lo que permiti6 evaluar la efectividad de estos materiales en la
transmision del conocimiento ancestral; mientras que a la vez fue exploratorio porque tal y
como el mismo término lo indica, se exploro las percepciones y actitudes de las comunidades
hacia el uso de plantas no tradicionales como alternativas para la seguridad alimentaria. Este
aspecto permitio identificar posibles barreras y facilitadores para la implementacion de las
estrategias propuestas y a la vez se indago en la relevancia del conocimiento ancestral en la
actualidad y cémo este puede ser revitalizado y preservado a través de practicas comunitarias

y educativas.
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Finalmente se indica que el enfoque mixto y el alcance descriptivo y exploratorio permitieron
obtener un panorama completo y multifacético sobre el uso de plantas locales no tradicionales
y la preservacion y revitalizacion del conocimiento ancestral, asegurando de esa manera que
la investigacion no solo genero datos cuantitativos, sino que también informacion cualitativa
ya que, capturo la riqueza de las experiencias y conocimientos de la comunidad, facilitando
la implementacion efectiva de estrategias para mejorar la seguridad alimentaria y nutricional

en la region.

7.3. Disefio de la investigacion.

La investigacion adopto un disefio exploratorio-descriptivo con un enfoque mixto; este
disefio permiti6 integrar tanto la recoleccion de datos cuantitativos como cualitativos, lo que
encamind a entender de mejor manera una comprension integral de la situacion estudiada
relacionada hacia la pérdida de conocimiento ancestral respecto al uso de plantas con
potencial de uso alimenticio en las comunidades de la cuenca Rio Hato. La ldégica de
recoleccion fue concurrente, lo que significa que se llevd a cabo las recolecciones de datos
cuantitativos y cualitativos simultaneamente. Este enfoque permitié una triangulacion de los
datos, enriqueciendo los hallazgos y facilitando un anélisis més robusto y profundo de la

informacion o datos recabados en campo.

7.3.1 Métodos Cuantitativos:

a. Encuestas Estructuradas:
Se disefiaron cuestionarios estructurado fisicos y digitales que fueron administrados a un
muestreo representativo de la poblacion en las comunidades de la cuenca del Rio Hato. Estas

encuestas Influyeron preguntas sobre:

e Frecuencia de uso de plantas locales no tradicionales,

e Conocimientos sobre sus propiedades alimenticias y beneficios nutricionales
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e Informacioén demografica (edad, género, nivel educativo) para contextualizar la

informacion.

Las encuestas permitieron recolectar datos que se analizaron mediante técnicas estadisticas

descriptivas e inferenciales, identificando patrones en el uso de las plantas.

7.3.2 Métodos Cualitativos

a. Entrevistas Semiestructuradas

Entre los actores participativos se llevo a cabo entrevistas con lideres comunitarios, personas
mayores 0 ancianos y otros miembros relevantes de las comunidades, dichas entrevistas se

centraron en:

e Narrativas sobre el uso tradicional de plantas locales.
e Experiencias personales y familiares relacionadas con el conocimiento ancestral.

e Percepciones sobre la importancia de estas plantas para la alimentacion.

La recopilacion de informacion de las entrevistas se capturo en dispositivos de
almacenamiento (Teléfono celular), previo consentimiento de los participantes, y

posteriormente se transcribirdn para su analisis.

b. Grupos Focales
Se organizaron grupos focales con diferentes segmentos de las comunidades que incluyeron
a jovenes, mujeres, agricultores, personas mayores, otros, para fomentar la discusion sobre

el conocimiento y uso de las plantas locales no tradicionales en la alimentacion, incluyendo

la siguiente tematica:
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e Desafios y retos actuales para una transmision efectiva del conocimiento ancestral.
e Ideas para revitalizar y conservar este saber ancestral para las nuevas generaciones y
su aplicaciéon en la solucion de la problematica relacionada a la inseguridad

alimentaria

Estas discusiones y reuniones se grabaron y se analizaron temdaticamente, identificando

patrones comunes y divergentes en las opiniones de los grupos participantes.

c. Observacion Participativa

El personal de campo actu6 en calidad de investigadores y que participaron en actividades
comunitarias como la recoleccion de plantas, se aplicaron a la vez la técnica de la observacion
de campo para la captura complementaria de informacion que sera util en la transmision del
conocimiento, esto permitid capturar distintos matices y patrones que pudieron no ser

evidentes a través de entrevistas y encuestas.

Finalmente, el disefio de investigacion mixta facilito una comprension profunda y
contextualizada de la relacion entre las comunidades y las plantas locales no tradicionales.
Los métodos cuantitativos permitieron obtener datos objetivos y medibles, mientras que los
métodos cualitativos proporcionaron un contexto rico y detallado, esencial y que formularon
de estrategias efectivas para la preservacion y revitalizacion del conocimiento ancestral sobre

el uso de estas plantas.

7.4. Poblacion, muestra y muestreo.

7.4.1 Caracteristicas de las Unidades de Muestreo
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La poblacion objeto de estudio se distribuyo entre las mas de 30 comunidades identificadas
en la cuenca del rio Hato, y de acuerdo a la informacion demografica oficial 2018 del Instituto
Nacional de Estadistica -INE-, la poblacion mayor de 60 afios en dichos centros poblados,
supera las 1,000 personas y segun las proyecciones demograficas de dicha institucion, para
el ano 2025 se tiene una poblacion estimada mayor de 60 afos de aproximadamente 1,500

personas, por lo que las unidades de muestreo incluyeron:

A. Miembros de la Comunidad

Fueron principalmente personas mayores de 60 afios y que residen permanentemente en las
comunidades de la cuenca; asi como personas de diferente género, edad, nivel educativo y
rol social (agricultores, lideres comunitarios, ancianos, etc.), aun asi, se tuvo la participacion
de personas relativamente jovenes que brindaron informacion asertiva acerca del

conocimiento del uso de estas plantas no tradicionales con potencial alimenticio.

B. Personas conocedoras y expertos

Incluyeron personas con conocimientos asertivo sobre plantas locales no tradicionales,

principalmente personas mayores o ancianos, conoceddores locales, agronomos, otros con

experiencia en practicas ancestrales y conocimientos sobre el uso de plantas locales no

tradicionales en la alimentacion.

C. Criterios de Inclusion

e Residir en alguna de las comunidades identificadas dentro de la cuenca.

e Tener al menos 18 afios.
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e Tener conocimientos sobre el uso de plantas locales no tradicionales, ya sea a través
de la experiencia personal, familiar o profesional.
e [Estar dispuesto a participar en las entrevistas o grupos focales, proporcionando

e consentimiento informado.

D. Criterios de exclusion

e Personas que no residan permanentemente en las comunidades (por ejemplo,
migrantes temporales).

e Menores de 18.

e Se excluirdn a aquellas personas con barreras cognitivas, lingiiisticas o sensoriales

severas que les impidi6 comprender el propdsito del estudio

E. Parametros Estadisticos para el Célculo de Muestra

Para determinar el tamafio de la muestra, se utilizaron los siguientes parametros:

Nivel de Confianza: 95% (Z = 1.96); Margen de Error: 5%; Proporcion estimada (p): Dado

que no se conoce la proporcion exacta de la poblacién que posee el conocimiento sobre

plantas locales, se puede asumir p y q = 0.5 para obtener el tamafio maximo de muestra.

Calculo del Tamafio de Muestra:

N.Z%.p.q
(e’ )(N—-1)+Z?%.p.q

n=

Donde

~ 1499.1.962.0.5x0.5 058 — 306
"= 0.052)(1499 — 1) + 1.962.05.05 ~ >°7
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Los datos obtenidos luego de aplicar la formula, indican que se necesitd alrededor de 306
personas para obtener una muestra representativa en campo, € informacion indispensable que

identificaron las plantas no convencionales.

F. Muestreo Intencionado o por Conveniencia:

Dado que la investigacion busco identificar profundamente las practicas y conocimientos de
las comunidades, se utilizé un muestreo intencionado (también conocido como muestreo por
propdsito o conveniencia). Este tipo de muestreo se justifica porque permite seleccionar a
individuos que son relevantes para el tema de estudio, garantizando que se recojan datos
significativos de aquellos que realmente tienen el conocimiento ancestral y la experiencia

necesaria en el conocimiento de la problematica que motiva la investigacion.

G. Métodos de Muestreo para Datos Cualitativos

a. . Muestreo por Conveniencia

Se seleccionaron inicialmente participantes que estuvieron dispuestos a participar y que
cumplieron con los criterios de inclusion. Esto facilito la recoleccion de informacion en las
primeras etapas.

b. Muestreo por Bola de Nieve

Una vez que se identificé a los primeros participantes, se les pididé que recomienden a otros

individuos con conocimientos sobre plantas locales. Este método fue sumamente efectivo

para llegar a grupos dificiles de acceder y asegurar una diversidad de perspectivas.
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Finalmente, el disefio del muestreo propuesto, que combina un enfoque intencionado y
métodos de muestreo adecuados, garantizo que la investigacion obtuviese informaciéon
relevante y rica sobre la pérdida del conocimiento ancestral relacionado con las plantas
locales no tradicionales de uso alimenticio en las comunidades. Esto permitio alcanzar los
objetivos propuestos en el estudio y contribuy6 a la preservacion y revitalizacion de dicho

conocimiento ancestral en el contexto rural.

7.5. Técnicas

7.5.1 Técnicas de Recoleccion de Datos

A. Inventario Participativo

e Descripcion: Esta técnica se centrd en la recoleccion de informacion sobre la
vegetacion local mediante la participacion activa de la comunidad.

e Proceso: Se llevaron a cabo sesiones de trabajo en las que los miembros de la
comunidad identificada de acuerdo con estratos determinado por limites de alturas
dentro de la cuenca del Rio Hato y se catalogaron cada una de las plantas locales no
tradicionales con potencial alimenticio, por estratos altitudinales.

e Herramientas: Se utilizaron fichas de campo para registrar informacién sobre las
especies (nombre local, caracteristicas, usos, etc.), asi mismo se elaboraron mapas de
localizacion de cada una de las comunidades, y la distribucion de cada una de ellas
dentro del area de recoleccion, con el fin de abarcar la extension territorial del area

estudiada.
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B. Entrevistas Semiestructuradas

e Descripcion: Esta técnica se empled para obtener informacién profunda sobre el

conocimiento ancestral de los participantes.

e Instrumento: Se disefio una guia de entrevistas que incluyo preguntas abiertas y
cerradas, enfocandose en temas como el uso de plantas, la transmision de
conocimientos y las practicas culturales, dicho instrumento fue realizado de manera
fisica, que fueron utilizados en los lugares en donde la cobertura mévil no fue
asertiva, y asi mismo se elabor6 una herramienta digital por medio de Google Drive

con el fin sintetizar de mejor manera los resultados y practicidad de uso.

e Proceso: Las entrevistas se realizaron de manera individual y asi mismo en pequefios
grupos, y se grabaron dichas conversaciones (con consentimiento) para su posterior

analisis.

C. Grupos Focales

e Descripcion: Se utilizaron grupos focales para fomentar la discusion y el intercambio

de ideas entre los participantes sobre el uso y la relevancia de las plantas locales.

e Instrumento: Se empleo una guia de discusion que incluyo temas clave y preguntas

para orientar el diadlogo.

e Proceso: Se formaron grupos de 6 a 12 personas, permitiendo que diferentes voces y

perspectivas fueron escuchadas.
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D. Observacion Participativa

e Descripcion: Los investigadores participaron en actividades de acercamiento a las
comunidades, lo que permiti6 observar el uso y disponibilidad de las especies en

contexto.

e Instrumento: Se utilizaron libretas de apuntes asi mismo el uso del dispositivo movil
para poder capturar dichas especies y tener conocimiento de la morfologia de las

especies vegetales.

e Proceso: La observacion se realizd mediante el acercamiento a las comunidades,

actividades de recoleccion de plantas y otras interacciones comunitarias.

E. Revision Documental:

e Descripcion: Se llevo a cabo una revision de literatura cientifica y documentos
comunitarios para contextualizar la investigacion.

e Instrumento: Listados de articulos, libros y documentos locales que traten sobre el

uso de plantas y el conocimiento ancestral.

e Proceso: Se analizaron estos documentos para identificar informacion relevante que

complemente los datos primarios recolectados.
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7.5.2 Instrumentos para la Recoleccion de Datos

A. Fichas de Inventario

e Contenido: Incluyo campos para registrar el nombre cientifico y comun de la planta,

caracteristicas morfologicas, usos alimenticios y culturales, y ubicacioén geografica.

e Uso: Facilito la sistematizacion de la informacién durante el inventario participativo.

B. Guia de Entrevistas

e Contenido: Contuvo preguntas abiertas y cerradas enfocadas en la experiencia
personal de los entrevistados con las plantas locales, su conocimiento sobre la

alimentacion y la salud.

e Uso: Sirvid como un marco para asegurar que se cubriesen todos los temas relevantes
durante las entrevistas.

C. Guia para Grupos Focales

e Contenido: Incluyé preguntas y temas de discusion clave que guiaron las
conversaciones.

e Uso: Ayudo a estructurar el didlogo y asegurar que se abordaran aspectos relevantes

del conocimiento ancestral.
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D. Diarios de Campo

e Contenido: Se registraron observaciones, reflexiones y notas sobre las interacciones

durante la observacion participativa.

e Uso: Proporcionaron un contexto rico y detallado que complemento los datos

cuantitativos y cualitativos.

E. Herbario

e Descripcion: Se elabor6 un herbario tipo encapsulado con resina epdxica de partes o
muestras de plantas recolectadas, con informacidn sobre sus categorias taxonomicas
botanicas, tablas de contenido nutricional por muestra de 100 gramos visualizada a
través del acceso a un codigo QR de cada planta encapsulada, asi como informacion

general de tipo grafica o imagenes de las plantas en crecimiento natural en el campo.
e Uso: Brinda un mecanismo de conservacion del material vegetal por mucho mas

tiempo y como herramienta de educacion y socializacion de informacion cientifica,

fue elaborado y preservado por medio del encapsulado en resina epoxica.
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7.5.3 Recursos Didacticos

A. Manuales y Guias Practicas

Se desarrollaron materiales de divulgacion que copilaron el conocimiento ancestral y

cientifico sobre las plantas locales. Estos incluyeron:

e Informacion sobre la identificacion botanica y usos de las plantas para fines

alimenticios, salud, etc.

e [lustraciones y fotografias para facilitar la transmision del conocimiento y
aprendizaje, de acuerdo al ente y nivel de comprension entre los integrantes objetivo

para la divulgacion.

Finalmente indicar que las técnicas e instrumentos permitieron la recoleccion de datos de
manera sistematica y participativa, garantizo que la investigaciéon fuese centrada en la
comunidad y refleje sus conocimientos ancestrales y practicas comunes en las comunidades.
A través de la combinacion de métodos cualitativos y cuantitativos, se pudo obtener una
comprension integral sobre el uso de plantas locales no tradicionales con fines de
alimentacion local familiar, apoyando asi los objetivos de preservacion y revitalizacion del

conocimiento ancestral en el contexto rural para uso en la seguridad alimentaria y nutricional.
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7.6. Resumen de las variables o unidades de analisis.

Tabla 1. Objetivos, variable, instrumentos y unidad de medida o cualificacion utilizada en

la investigacion.

Objetivo especifico Variable Instrumentos Unidad .de m?(,hda ©
cualificacion
Realizar un inventario participativo ~ Tipo de Encuestas Numero de especies
de la vegetacion local no vegetacion estructuradas identificadas
tradicionales con potencial
alimenticio en la cuenca, como Conocimiento Entrevistas Porcentaje de
estrategia de recuperacion del ancestral semiestructuradas conocimiento de la

conocimiento ancestral especifico.

planta

Elaborar un herbario de plantas con
potencial de uso alimenticio en la
cuenca, como mecanismo de
conservacion del material vegetal y
socializacion de informacion
cientifica

Especies de
planta

Tipo de uso
alimenticio

Coleccion de muestras
o herbario fisico

Documentacion visual
de las especies

Numero de muestras
colectadas

Numero de especies
documentadas

Crear recursos didacticos, como
manuales y guias practicas, que
preserven y transmitan el
conocimiento ancestral sobre el uso
local de plantas con potencial

Tipo de recurso
didactico creado

Contenido
tematico sobre

Revision documental
sobre el tema

Evaluacion de
compresion y utilidad

Numero de recursos
didacticos
producidos

Indice de

alimenticio, a las futuras
generaciones.

las plantas y si
uso

comprension lectora
de contenido

7.7. Procesamiento y analisis de la informacion

7.7.1 Métodos cuantitativos

Se disefiaron cuestionarios estructurados que fueron administrados a un muestreo
representativo de la poblacion en las comunidades de la cuenca del Rio Hato, las encuestas
permitieron recolectar datos que se analizaran mediante técnicas estadisticas descriptivas e
inferenciales con un nivel de confianza del 95%, lo cual permitié identificar patrones en el
uso de las plantas. Se utilizd un muestreo intencionado (también conocido como muestreo
por propdsito o de conveniencia), donde cabe resaltar que este tipo de muestreo se justifica
porque permite seleccionar a individuos que son relevantes para el tema de estudio. El

andlisis estadistico contempl6 célculo de las medidas de tendencia central, la desviacion
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estandar y otros indices estadisticos que muestren el comportamiento o la dindmica de la

informacion en torno a la problematica identificada.

7.7.2 Métodos cualitativos

Se realizaron con lideres comunitarios, personas mayores 0 ancianos y otros miembros
relevantes de las comunidades, la recopilacion de informacion de las entrevistas se capturd
en dispositivos de almacenamiento (grabacion de las entrevistas) por medio del uso de
teléfonos celular, previo consentimiento de los participantes, y posteriormente se
transcribieron para su andlisis correspondiente y elaboracion de graficos. Para la captura y
analisis de la informacién se utilizaron y aplicO un muestreo por conveniencia y
paralelamente un muestro tipo bola de nieve. Finalmente, a través de la comparacion de la
informacion compartida por los distintos sectores y actores, la informacion se triangulo con
ellos mismos para la identificacion de variaciones respecto a la certeza de la misma, de tal
manera que dicha informacion fue corroborada de manera separada por los participantes, esto
brindo certeza y seguridad, sobre todo confianza en la informacion recopilada. De datos

cualitativos.

8. Aspectos éticos y legales

La presente investigacion es original, ya que fue planteada en base a la problematica
socioeconomica territorial identificada en una cuenca hidrografica del Rio Hato en la que
convergen mas de 30 centros poblados rurales y mas de 25,000 habitantes de acuerdo INE
2018, por lo que, considerando la importancia de las cuencas hidrograficas como unidades
geograficas territoriales de convergencia hombre-naturaleza, se plante6 la recuperacion y

revitalizacion del conocimientos ancestral para su posterior aplicacion en la utilizacion
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sostenible de los variados y distintos recursos vegetales que tienen potencial alimenticio en
el contexto rural La investigacion aparte que persigue la solucion de un problema
socioecondmico como lo es la seguridad alimentaria y nutricional y la pérdida de
conocimientos ancestrales, también busco la conservacion o manejo sostenible de los
ecosistemas dentro de la cuenca, lo cual a la larga generard beneficios de resiliencia

comunitaria y adaptacion al cambio climatico.

9. Resultados y discusion

9.1 Objetivo 1

El inventario participativo se realizd en tres estratos altitudinales de la cuenca hidrografica,
identificados como estrato bajo (300 a 500 msnm), estrato medio (5001 a 1500 msnm) y
estrato alto (1501 y mas msnm). Se identificaron en total 84 especies vegetales con potencial
alimenticio, mismas que han sido utilizadas cominmente en la alimentacion familiar de las
comunidades; las especies vegetales identificadas estan distribuidas entre hierbas, hortalizas,
frutas, tubérculos y arboles de valor comestible. Se puede mencionar que el 100 % de los
entrevistados recordaron haber consumido en el pasado hojas, raices, montes o frutas locales
que actualmente ya casi no se consumen, evidenciando que las plantas comestibles no
tradicionales han sido parte esencial de la dieta ancestral y comunitaria de las areas rurales

dentro de la cuenca del Rio Hato.
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Tabla 2. Inventario participativo de plantas identificadas con potencial de uso alimenticio

(segln parte comestible)

No. Nombre comin Nombre cientifico Rareza
Frutas
1 Annona Annona spp. Tradicional
2 Capulin de bajio Muntingia calabura No tradicional
3 Chicozapote Monilkara zapota Tradicional
4 Maracuya Passiflora edulis No tradicional
5 Marafién Anacardium occidentale Tradicional
6 Pitahaya Selenicereus sp. No tradicional
7 Tamarindo Tamarindus indica Tradicional
8 Tomatillo silvestre Lycop ersi(;on esculentum No tradicional
var. cerasiforme
9 Zapote Pouteria sapota Tradicional
10 Carambola Averrhoa carambola No tradicional
11 Papa del aire Dioscorea bulbifera No tradicional
12 Manzana rosa Syzygium jambos No tradicional
13 Mazapéan Artocarpus altilis No tradicional
14 Guanaba Annona muricata Tradicional
15 Jocote Spondias purpurea Tradicional
16 Mandarina Citrus reticulata Tradicional
17 Manzana Malus domestica Tradicional
18 Mora silvestre Rubus ulmifolia No tradicional
19 Nance Byrsonima crassifolia Tradicional
20 Naranjilla Solanum quitoense No tradicional
21 Nispero Eriobotrya japonica Tradicional
22 Upay Cordia alba No tradicional
23 Uruguay/Guaya Melicoccus bijugatus No tradicional
24 ](31\%/1[2?12?1:)6 montana Musa spp. Tradicional
25 Frambuesa silvestre Rubus rosifolius No tradicional
26 Guayaba Psidium guajava Tradicional
27 Limén Citrus limon Tradicional
28 Mango Mangifera indica Tradicional

42

“La Usac investiga para el bienestar de
las personas y el desarrollo sustentable”




USAC D | @ FA

TRI( ENTENARIA

sidad de San Carlos de Guatemala

Universidad de San Carlosde Guatemala

Informe final de Proyecto de Investigacion

29 Naranja Citrus sinensis Tradicional
30 Papaya Carica papaya Tradicional
31 Pifia Ananas comosus Tradicional
32 Aguacate Chucte Persea schiedeana No tradicional
33 Chile chiltepe Capsicum Spp. Tradicional
34 Giiisquil Sechium edule Tradicional
35 Capulin de montana Prunus serotina No tradicional
36 Berenjena Solanum melongena Tradicional
37 Achiote Bixa orellana Tradicional
38 Durazno Prunus persica Tradicional
Hierbas silvestres (hoja y flor)
39 Una de gato martynia annua No tradicional
40 Bledo Amaranthus spp. No tradicional
41 Berro Nasturtium officinale Tradicional
42 Apazote Dysphania ambrosioides No tradicional
43  Chipilin Crotalaria longirostrata No tradicional
44  Cilantro Coriandrum sativum Tradicional
45 Loroco Fernaldia pandurata Tradicional
46 Macuy Solanum nigrescens No tradicional
47 Mostaza Brassica nigra No tradicional
48 Verdolaga Portulaca oleracea No tradicional
49 Flor y guias de ayote cucurbita moschata No tradicional

50 Hoja de rabano Raphanus sativus Tradicional
51 Lechuguilla de conejo  Sonchus oleraceus No tradicional
52 Chaya/Xatatek Cnidoscolus aconitifolius No tradicional
Hortalizas cultivadas

53 Acelga Beta vulgaris subsp. cicla Tradicional
54 Cebolla Allium cepa Tradicional
55 Repollo Brassica oleracea Tradicional
56 Espinaca Spinacia oleracea Tradicional
57 Pepino Cucumis sativus Tradicional
58 Coliflor Brassica oleracea var. capitata Tradicional
59 Rabano Raphanus sativus Tradicional
60 Tomate comuin Solanum lycopersicum Tradicional
61 Hierbabuena Mentha spicata Tradicional
62 Lechuga
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Vainas/Legumbres
63 Paterna Inga paterno No tradicional
64 Guapinol Hymenaea courbaril No tradicional
Tubérculos/Raices
65 kekeske Xanthosoma sagittifolium No tradicional
66 Name Dioscorea spp. No tradicional
67 Camote Ipomoea batatas No tradicional
68 Malanga Colocasia esculenta No tradicional
69 Yuca Manihot esculenta Tradicional
70 Raiz de Ichintal Sechium edule No tradicional
Flores/Meristemos (cogollos)
71 Madre cacao Gliricidia sepium No tradicional
72 Palmito Euterpe edulis No tradicional
73 Flor de muta bromelia pinguin No tradicional
74 Chicuilote Chamaedorea costaricana No tradicional
75 Pacaya Chamaedorea tepejilote Tradicional
76 Flor de pito Erythrina berteroana No tradicional
77 Flor de izote Yucca elephantipes Tradicional
Otros
78 Rosa jamaica Hibiscus sabdariffa Tradicional
79 Cardo santo Argemone mexicana Tradicional
80 Cana Saccharum officinarum Tradicional
81 Guineillo Musa acuminata Tradicional
82 Majunche Musa paradisiaca Tradicional
83 Tunay Dabhlia imperialis Tradicional

De acuerdo con Santizo de Leon (2024), quien determino que, en un estudio en contexto

mesoamericano realizado en San Marcos Guatemala, del cual se elaboraron inventarios

etnobotanicos puede destacar que se muestran repertorios comparables de diversas especies

con potencial alimenticio en comunidades del sector rural por lo que coincide positivamente

con la investigacion y asi mismo el reconocimiento asertivo de dichas especies entre los

habitantes.
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Tabla. 3. Plantas més consumidas generalmente en las comunidades objeto de estudio

Planta Nombre cientifico Porcentaje promedio
Chipilin Crotalaria longirostrata 16.3 %
Quilete Solanum americanum 13.5%

Bledo Amaranthus hybridus 10.9 %

Flor de Izote Yucca guatemalensis 8.4 %
Malanga Colocasia esculenta 6.2 %
Apazote Dysphania ambrosioides 4.4 %

Berro Nasturtium officinale 4.1 %
Macuy Solanum nigrescens 3.8%
Acelga Beta vulgaris subsp. cicla 3.5%

La especie més conocida dentro de la cuenta que representa un 16.3% de la poblacion global
que identifica esta planta, igualmente es consumida, una de las caracteristicas de esta es
conocida por su adaptabilidad a las condiciones edafoclimaticas, por lo que la presencia de
C. longirostrata se evidencia totalmente en las entrevistas realizadas. Esta leguminosa formé
parte de las tradiciones alimenticias de los pueblos mayas y ladinos en Guatemala. De
acuerdo con el Catalogo de Hortalizas Nativas de Guatemala, que C. longirostrata, es nativa
en Guatemala ha sido frecuente su reporte en Alta Verapaz, Chimaltenango, Chiquimula,
Escuintla, Huehuetenango, Jutiapa, Petén, Quetzaltenango, Retalhuleu, Sacatepéquez, Santa

Rosa, Solol4, Suchitepéquez y Zacapa (Orellana Polanco, 2012).
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Figura 1. Lugar de crecimiento de especies vegetales

JENDONDE CRECEN ESTAS ESPECIES?

B Bosque o montaiia B Rio o quebrada
M Potreros M Patios o cerca de la casa
B Otros lugares

La mayoria de las plantas mencionadas se encuentran en el entorno inmediato de las
viviendas, ya que el 30% de las respuestas sefiala el patio o cerca de casas como el lugar mas
comun. En segundo lugar, los potreros representan el 28%, reflejando el uso de areas abiertas
Le sigue en importancia el rio o quebrada con un 14%, lo que muestra la relevancia de las
fuentes de agua en la recoleccion de plantas comestibles. En menor medida, se encuentran
en el bosque o montafia (14%), el regadillo y otros (10%), lo que sugiere que, aunque estas
areas no eran utilizadas, tenian un papel secundario en cuanto a la presencia de especies

importantes para la alimentacion.

La disponibilidad y acceso a estos alimentos y de lo cual facilita el cuidado continuo de estas
plantas, ya que uno de los puntos fuertes es la observacion constate de los mismos, estos
espacios son claves para la conservacion de recursos fitogenéticos, al uso combinado de
conocimientos ancestrales, uso cotidiano y asi mismo la transferencia integral de los saberes

intergeneracionales.
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Los huertos familiares o patios domésticos simbolizan una de la manera mas importante de
conservacion in situ de la agrobiodiversidad. Diversos estudios en América Latina han
demostrado que estos espacios convencionales generalmente manejados por las familias
rurales funcionan como reservorios de especies nativas, endémicas y naturalizadas,
garantizando la continuidad genética de especies locales adaptadas a condiciones

edafoclimaticas especificas (Galluzzi et al., 2010; Chéavez et al., 2023).

Figura 2. Situacién actual del cultivo de especies vegetales

(AUN CULTIVA ESTAS PLANTAS?

ESi ENo MA veces

La mayoria de las personas entrevistadas (55%) aun cultivan este tipo de plantas,
principalmente para el autoconsumo. Sin embargo, no se mencionaron fines econémicos
asociados a su cultivo. Por otro lado, el 33% indic6 que no las siembra, aunque estas plantas
siguen presentes en areas cercanas a sus hogares, y el resto con un 12% han tenido la
oportunidad de la siembra de estos cultivos, no lo hacen constantemente.

Las especies mds cultivadas se observan en la tabla 4.
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Tabla 4. Especies vegetales mas cultivas

I\c]gzzf Nombre cientifico ~ Estrato alto (%) EstraE&)r)nedio Estre(l(t)/oo)bajo Pro(on}oe;dio
Chipilin loig;iii:;c;a 15 16.85 21.13 17.66
Quilete Solanum americanum 25 11.24 15.49 17.24
Bledo Amaranthus hybridus 10 15.73 5.63 10.45
Berro Nasturtium officinale 10 5.62 2.88 6.17
Pacaya Cht‘;;’)’:jfl‘i‘;f“ 10 - - 3.33
Apazote a%ﬁ{’) ﬁ’fo’;g’e : 5 2.25 2.82 3.36
Flor de izote  Yucca guatemalensis 5 6.74 5.63 5.79
Malanga Colocasia esculenta 5 4.49 4.23 4.57
Macuy Solanum nigrescens - 14.61 9.86 8.16
Cilantro Coriandrum sativum 0.73 4.49 12.68 5.97
Name Dioscorea alata 1.46 2.25 - 1.24
Kekeske . 5 3.37 : 2.79
Acelga Beta vulgaris subsp. cicla 8.99 2.82 3.94
Camote Ipomoea batatas 1.46 1.12 2.82 1.8
Giiisquil Sechium edule - 1.12 2.82 1.31
Naranjilla Solanum quitoense 5 - - 1.67
Banano Musa spp. 2.19 - 2.82 1.67
Amaranto Amaranthus spp. 0.73 - 1.41 0.71
Guayaba Psidium guajava 1.46 - 1.41 0.96
Flor de pito  Erythrina berteroana - - 0.73 0.24
Mango Mangifera indica - - 1.41 0.47
Papaya Carica papaya - - 1.41 0.47

Las especies que aun se cultivan son C. longirostrata, S. americanum y A. hybridus siendo
estas las que presentan mayor proporcién de siembras (17.66 %, 17.24 % y 10.45 %,
respectivamente). Segun El ICTA (2012), C. longirostrata, y A. hybridus las caracteristicas
potenciales sin un crecimiento rapido y asi mismo tolerantes a sequias, morfologicamente

con alta capacidad de rebrotes por lo que permite el mantenimiento en huertos familiares,

48

“La Usac investiga para el bienestar de
las personas y el desarrollo sustentable”




U S AC s Direccion General

de Investigacion
" TRICENTENARIA
Universidad de San Carlos de Guatemala Universidad de San Carlosde Guatemala

Informe final de Proyecto de Investigacion

igualmente con S. americanum, es altamente valorado como alimento tradicional porque es
una especie que aporta hierro, calcio y antioxidantes naturales (Chavez & Morales, 2021), el
crecimiento se da espontaneamente en distintas areas, tales como patios orillas de caminos,
que puede llegar a garantizar la persistencia de la especie sin requerir de cuidados constantes

e intensivos de agroquimicos.

Figura 3. Epoca del afio de presencia de las especies vegetales

TITULO DEL EPOCA DEL ANO APARECIAN
LAS ESPECIES

BmInvierno MTodoel aiio ™ Verano

La mayoria de las plantas tradicionales aparecen en invierno con un (61%) de presencia, lo
que indica que esta estacion ofrece las condiciones mas favorables para su crecimiento,
probablemente por la mayor disponibilidad de agua. Un 38% de las personas mencionaron
que algunas plantas estaban disponibles todo el afio, lo que sugiere que hay especies
resistentes o cultivadas continuamente. Solo un 1% reportd que las plantas aparecian en
verano, reflejando las limitaciones climaticas de esa temporada para el desarrollo de muchas

especies locales.
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Tabla 5. Factores que limitan el consumo de plantas

.Y por qué cree usted que ya no se consumen tantas de esas plantas como antes?

N Sub factores
Factores principales

Comentarios en campo

Cambios en gustos y costumbres

"Yano les gusta", "No les gusta
comer plantas", "Les gusta la
comida chatarra", "Prefieren

golosinas", "Son mafiosos", "Solo
carne les gusta"

Factores culturales y sociales Influencia de la juventud

"Los nifios no quieren", "Mas
mafiosuras en la juventud", "Ya no
se comen el monte", "Ahora ya no

les gusta comer estas hierbitas"

Pérdida de costumbres

"Porque se pierden las
costumbres", "Los papas ya no les
dan", "Nosotros los padres se nos

hace mas facil mandar por
golosinas"

Cambio climatico

"Cambio climatico", "Radiacion
del sol", "Falta de invierno",
"Sequedad", "Descontrol del
clima", "Muchos incendios"

Escasez de agua

"Escasez de agua", "La gente ya no
cosecha", "No hay invierno", "Se
secan rapido", "No siembran por

falta de agua"

Factores ambientales y agricolas Contaminacién y deterioro del

suelo

"Contaminacioén del suelo",
"Deterioro de la fertilidad del
suelo"”, "Ya no se encuentran”

Uso de quimicos

"Uso excesivo de pesticidas y
herbicidas", "Fumigacion
generalizada", "Uso de quimicos
para limpiar patios", "Uso masivo
de productos sintéticos"

Impacto del ganado

"El ganado se las come"

. Falta de conocimiento y desinterés
Factores de conocimiento y
educacion

"No saben que son comestibles",
"No saben como prepararlas”, "No
se les presta atencion como
ingredientes", "Simplemente no les
gustan"”

Falta de transmision
intergeneracional

"Los padres ya no ensefian su uso",
"Los papas no les dan a los hijos",
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"La mayoria de las mamas trabajan
y no hay tiempo de irlas a cortar"
"Comidas enlatadas y embutidos",

"Se cree que hay opciones mas
ricas y faciles de conseguir”,

"Comen cosas procesadas", "Nivel

de vida enfocado en rapidez"
"La gente ya no siembra", "Se
dedican mas al estudio", "Prefieren

Cambios en el estilo de vida comprar que sembrar", "Cambios

que alejan de la agricultura
tradicional"
"Acceso a carretera facilita el

Acceso a productos externos consumo de productos

industrializados"

Preferencia por alimentos
procesados

Factores socioeconomicos y de
mercado

Actualmente, muchas personas ya no consumen las plantas comestibles tradicionales debido
a muchos factores. Ya que han cambiado los gustos y costumbres, sobre todo entre los
jovenes, quienes prefieren golosinas, comida rdpida o productos procesados en lugar de
hierbas o plantas del campo, siendo estos comentarios que fueron identificados en campo.
También influye que ahora se prefiere la comodidad ya que es més facil comprar que poder

tener huertas familiares o recoleccion de estos.

Cruz (2014) indica que en comunidades los jovenes presentan poco interés en estos recursos
naturales de especies endémicas, en comparacion con las generaciones mayores, reflejando
un progresivo desapego cultural hacia las plantas silvestres comestibles y los alimentos
autoctonos. De forma paralela, la Food and Agriculture Organization y Chatham House
(2021) indican que el sistema alimentario moderno prevalece alimentos sintéticos, ultra
procesados y de produccién masiva de los mismo, por lo cual ha desplazado grandemente la
diversidad agricola y los productos locales por opciones estandarizadas y de bajo costo, la

adquisicion de estos se vuelve mas posible notablemente.

Esta situacion ha generado una pérdida de conexion cultural con los alimentos tradicionales,

afectando la transmision del conocimiento ancestral y la conservacion de especies nativas
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adaptadas al entorno. En consecuencia, el predominio de los alimentos industrializados entre
las generaciones jovenes no solo erosiona la diversidad biocultural, sino que también debilita

los sistemas alimentarios.

El cambio climatico y la escasez de agua es otro de los factores que han afectado la
disponibilidad de estas plantas, en muchos lugares ya no crecen como antes, y el uso de
pesticidas y otros quimicos ha deteriorado el suelo, eliminando muchas especies locales,
provocando la poca disponibilidad de crecimiento en temporadas y areas, otro factor

identificado es la pérdida de conocimientos, ya no se ensefa a las nuevas generaciones.

Figura 4. Disponibilidad para utilizacion de las especies vegetales

.LE GUSTARIA APRENDER DE NUEVO A COMO
UTILIZAR ESTAR PLANTAS, POR MEDIO DE LA
PARTICIPACION DE CLASES EN LA COMUNIDAD?

m Si mNo

Los resultados reflejan un notable interés de la poblacion por recuperar el conocimiento sobre

el uso de plantas comestibles. Un 93% de las personas entrevistadas manifesté su deseo de
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reaprender como emplearlas en la preparacion de comidas, jaleas, tés o remedios
tradicionales. Y un 7% indicd no tener interés. De manera consistente, ese mismo 93%
mostro disposicidon a participar 0 a enviar a sus hijos o nietos en clases comunitarias
orientadas a la ensefianza y aprovechamiento de estas especies como recurso alimenticio y

medicinal.

En este sentido, la educacion participativa interviene como un vinculo entre el saber ancestral
y las metodologias modernas de aprendizaje, creando espacios oportunos de intercambio
donde se integran la observacion, el didlogo y la practica, por medio de metodologias de

trabajo participativos y herramientas educativas.

Este tipo de dindmicas permite no solo rescatar especies olvidadas, sino también diversificar
el uso llegando a ser con énfasis positivamente econémica, asi mismo la comprensiéon en
areas como la alimentacion saludable Castillo Ruge, Rodriguez Vargas y Pachon Barbosa
(2025) destacan que, el reconocimiento de los saberes etnobotdnico constituye parte
importante en la construccion y formacion de la comunidad desde el didlogo e intercambio
de saberes tradicionales.

Esto reafirma que la participacion comunitaria en procesos educativos sobre el agro
industrializado de estas especies comestibles, no solo preserva conocimientos, sino que
amplia su alcance mediante la documentacion, la experimentacion y la integracion de nuevas
metodologias de trabajo y la incentivacion de las familias a requerir del uso favorables de las
plantas al igual contribuye a priorizar el uso sostenible de las plantas locales, fortalece la
identidad cultural y refuerza la resiliencia alimentaria ante la pérdida de biodiversidad y los

cambios en las dietas rurales.
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9.2 Objetivo 2:

Del total de las especies identificadas con potencial de uso alimenticio comunitario, se dio
principal prioridad a las plantas que son NO TRADICIONALES, es decir, son poco
conocidas, pero que ha sido muy utilizadas por los ancestros e incluidas en las comidas
cotidianas familiares, pero hoy dia no son tan comunes y son las que posiblemente estan en
riesgo alto de desaparecer respecto a su utilizacion derivado de la no transferencia de ese
conocimiento ancestral intergeneracional. En base a lo anterior, finalmente se depur? el
listado original y se seleccionaron 36 especies contempladas dentro de las plantas no
tradicionales, que constituyen el grupo mas comun de las que se estd perdiendo el
conocimiento por su utilizaciéon, por lo que en campo se realizo la colecta de los verticilos
florales y partes de las plantas para el proceso de herborizacion a través de la técnica de
encapsulado en resina epoxica. Las 36 plantas que finalmente se identificaron para

herborizar y encapsular en Resina Epoxica se detallan a continuacion:

Tabla 6. Plantas no tradicionales utilizadas en la dieta alimenticia familiar

No. Nombre comun Nombre cientifico Rareza
1 Capulin de Montaiia Prunus serotina No tradicional
2 Maracuya Passiflora edulis No tradicional
3 Pitahaya Selenicereus spp No tradicional
4 Tomatillo silvestre Lycop ersicgn esculentum No tradicional
var. cerasiforme
5 Ichintal raiz Sechium edule No tradicional
6 Mora silvestre Rubus ulmifolios No tradicional
7 Naranjilla Solanum quitoense No tradicional
8 Upay Cordia alba No tradicional
9 Guaya Melicoccus bijugatus No tradicional
10 Frambuesa Silvestre rubus idaeus No tradicional
11 Aguacate Chucte Persea schiedeana No tradicional
12 Chipilin Crotalaria longirostrata No tradicional
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13 Macuy/Quilete Solanum nigrescens No tradicional
14 Mostaza Brassica nigra No tradicional
15 Verdolaga Portulaca oleracea No tradicional
16 Flor y punta de ayote cucurbita pepo No tradicional
17 Flor de pito Erythrina berteroana No tradicional
18 Paterna Inga paterno No tradicional
19 Kekesque Xanthosoma sagittifolium No tradicional
20 Name Dioscorea spp. No tradicional
21 Camote Ipomoea batatas No tradicional
22 Malanga Colocasia esculenta No tradicional
23 Guapinol Hymenaea courbaril No tradicional
24 Madre cacao (flor) Gliricidia sepium No tradicional
25 Palmito Euterpe edulis No tradicional
26 Chicuilote Chamaedorea quezalteca No tradicional
27 Lechuguilla de conejo Sonchus oleraceus No tradicional
28 Chaya/Xatatex Cnidoscolus aconitifolius No tradicional
29 Flor de muta Bromelia pinguin No tradicional
30 Capulin de Bajio Muntingia calabura No tradicional
31 Papa del aire Dioscorea bulbifera No tradicional

32 Carambola Averrhoa carambola No tradicional
33 Manzana Rosa Syzygium jambo No tradicional
34 Mazapan Artocarpus altilis No tradicional
35 Bledo Amaranthus spp. No tradicional
36 Apazote Dysphania ambrosioides No tradicional

La preservacion de las especies fue por medio del encapsulado en resina epoxica, con el
objetivo de prologar la vida las muestra, este tiene accion positiva preservando las estructuras
morfologicas, color y formas, tanto en hojas como flores, semillas, tallos, raices, creando una
capa solida, transparente e impermeable que da un aislamiento completamente al material
vegetal, contribuye a evitar la oxidacion y el oscurecimiento por contacto por el aire, el
ataque de ciertos hongos, insecto o bacterias, al igual el deterioro por humedad o

manipulaciones manuales a las muestras.
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Dentro de la resina epdxica se colocé informacion sobre la taxonomia botdnica de las plantas,
tablas nutricionales por medio de la creacion y acceso a coddigos QR y fotografias en estado
silvestre o natural de las especies vegetales; se incluyd informacion nutricional especifica
para cada una de las especies registradas, dicha accion se considerdé fundamental, ya que
permite demostrar el valor alimenticio real de las plantas, fortaleciendo su reconocimiento
como recursos de alto potencial para mejorar la seguridad alimentaria y nutricional de las
comunidades rurales, de igual manera lo sefiala la FAO (2023), la integracion de datos
nutricionales en estudios sobre biodiversidad alimentaria facilita la identificacion de especies
subutilizadas con un alto aporte de micronutrientes esenciales, promoviendo su

aprovechamiento en dietas locales diversificadas y al igual una idea clara de la alimentacion.
9.3 Objetivos 3.
Figura 5. Afiche ilustrativo modelo de material educativo

El material educativo generado busca

Madre cacao

fortalecer la comunicacion de manera practica
Gliricidia sepium

a nivel cientifica y la apropiacion del

« Las flores y hojas
se consumen
ocasionalmente,
afnadiendo
micronutrientes y
fibra a la dieta.

» Posee beneficios
antiinflamatorios
y antioxidantes.

¢ Aporta proteina
moderada cuando
se usa como forraje

conocimiento ancestral mediante un formato

atractivo, didactico y de uso cotidiano en los
hogares rurales, en donde la informacion sea
transmitida entre los habitantes y el
conocimiento respecto a las especies llegue de
manera indirecta. Es material a utilizar

principalmente en lo centros educativos

publicos para socializar informacion de las

» Las flores pueden freirse y consumirse.
» Se utilizan las hojas cocidas
» Es mas comun su uso agroforestal alimenticio rural

plantas identificadas localmente con potencial
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Figura 6. Modelo de material educativo, tipo calendario
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Asi mismo, la presentacion de la informacion en un formato de calendario responde al
principio de educacion popular y divulgacion comunitaria, permitiendo que los resultados de
la investigacion sean aceptados y comprendidos por los diferentes grupos objetivos en esta
ocasion las familias de nivel rural, sin requerir formacion técnica previa. Dicho tipo de
material, ademas de cumplir una funcion informativa, promueve la participacién comunitaria
y la conservacion del conocimiento ecologico tradicional, al acercar la ciencia a la practica

cotidiana de las familias rurales (Morales & Caceres, 2022).

Cada calendario fue entregado a las familias del area rural dentro de la cuenca del Rio Hato,

incluidas en la investigacion, como una forma de devolver el conocimiento generado y
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fortalecer la relacion entre investigacion académica y desarrollo comunitario, asi mismo este
mecanismo de transferencia de informacion requiere generar conciencia sobre el valor
alimenticio, medicinal y cultural de las especies locales nativas con potencial alimenticio, y
que sea un motivo para consumo, siembra y proteccion. Gomez y Hernandez (2023) destacan
que los materiales visuales adaptados al contexto local como calendarios, cartillas o murales
son herramientas eficaces para conservar el conocimiento tradicional y fomentar la resiliencia

socio ecoldgica de las comunidades rurales.

10. Propiedad intelectual (No aplica).

11. Beneficiarios directos e indirectos

Tabla 7. Beneficiarios directos e indirectos de la investigacion

Beneficiarios directos Beneficiarios
Resultados, (institucion, Numero de indirectos (institucion, Numero de
productos o organizacion, sector beneficiarios organizacion, sector Beneficiarios
hallazgos académico o tipo de directos académico o tipo de indirectos
personas) personas)

Organizaciones no
gubernamentales con

. . T ) -, 1 ONG, 3
Lista de especies  Municipalidad de San presencia y proyeccion L
, C . universidades, 4

vegetales no Agustin 1 municipalidad, en el municipio, instituciones piblicas

tradicionales Acasaguastlan, El 35 comunidades Universidades que P

S . . con presencia en la

identificadas Progreso realizan presencia en -
cuenca y comunidades

la cuenca,

Instituciones publicas
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Documentacion
del conocimiento
ancestral y usos
alimenticios

Comunidades y
vecinos que residen
dentro de la cuenca
hidrografica del rio

Hato

Mas de 22,000
personas
aproximadamente

Organizaciones no
gubernamentales con

presencia y proyeccion

en el municipio,
Universidades que
realizan presencia en
la cuenca,
Instituciones publicas

1 ONG, 3
universidades, 4
instituciones publicas
con presencia en la
cuenca y comunidades

Herbario con
muestras de
plantas
alimenticias

Instituciones publicas,
Municipalidad de San
Agustin, USAC-
CUNPROGRESO

4 instituciones
publicas, 1
municipalidad, 1
universidad

Estudiantes que
visitan la cuenca,
ONG con presencia
local, Empresas
privadas que visitan la
cuenca

60 estudiantes, 2
ONG, 5 empresas
privadas que
comercian en la
cuenca

Base de datos
accesible para
investigadores y
comunidad

Instituciones publicas,
Municipalidad de San
Agustin, USAC-
CUNPROGRESO

4 instituciones
publicas, 1
municipalidad, 1
universidad

Estudiantes que
visitan la cuenca,
ONG con presencia
local, Empresas
privadas que visitan la
cuenca

60 estudiantes, 2
ONG, 5 empresas
privadas que
comercian en la
cuenca

Manuales y guias
practicas
producidas

Centros educativos,
Estudiantes,
Comunidades,
Poblacion de la cuenca

15 escuelas, 200
estudiantes, 15
comunidades,

10,000 personas

Municipalidad de San
Agustin, Instituciones
publicas, ONG con
presencia en la cuenca

1 municipalidad, 4
instituciones publicas,
2 ONG

Aumento en la
comprension y
uso del
conocimiento
ancestral por
parte de la
comunidad

Centros educativos,
Estudiantes,
Comunidades,
Poblacion de la cuenca

15 escuelas, 200
estudiantes, 15
comunidades,
10,000 personas

Municipalidad de San
Agustin, Instituciones
publicas, ONG con
presencia en la cuenca

1 municipalidad, 4
instituciones publicas,
2 ONG
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12. Estrategia de divulgacion y difusion de los resultados.

Tabla 8. Mecanismos de divulgacion de los resultados de la investigacion

Medio de divulgacion Si

Presentacion TV

Entrevistas radiales

<[4 | Z

Podcast

Entrevista DIGI X

b

Recursos audiovisuales

Congresos cientificos nacionales o
internacionales

b

Talleres X

Publicacion de libro

Publicacion de articulo cientifico

ltalts

Divulgacion por redes sociales institucionales

Presentacion publica

Presentacion autoridades USAC

Presentacion a beneficiarios directos

Entrega de resultados

ltsltalialle

Docencia en grado

Docencia postgrado X

i

Poster cientifico

Trifoliares

el

Conferencias

Otro (Calendario anual con informacion de
las plantas seleccionadas)

13. Contribucion a las Prioridades Nacionales de Desarrollo (PND)

13.1 Seguridad alimentaria

Se contribuye mayoritariamente primero que nada en la recuperacion del conocimiento
ancestral, sobre el wuso alimenticio de las especies identificadas, promoviendo

afortunadamente la disponibilidad de adquisicion de estos alimentos, lo cual contribuye al
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consumo de los mismo y por ende proliferar las dietas de manera mas diversas y sostenibles

en las areas rurales.

13.2 Reduccion de la pobreza y proteccion social

La investigacion promueve el mejoramiento de los medios de vida en las areas rurales por
medio del aprovechamiento de las especies locales, siendo estos medios alternativos de
consumo en la dieta alimenticia de las familias, lo cual posiblemente reduce la dependencia
econdmica de productos comerciales, con esto promueve la sostenibilidad social con tal fin
de reducir la pobreza extrema y fortaleces lo mas posible la proteccion social de las areas

vulnerables.

13.3 Acceso al agua y gestion sostenible de los recursos naturales

Promueve practicas sobre el uso y manejo integrado de las especies dentro de la cuenca del
Rio Hato, lo cual contribuye a la conservacion de ecosistemas y fuentes de agua, por medio
del uso racional de los recursos contribuye asi mismo a garantizar la sostenibilidad y las

adaptaciones al cambio climatico y escases de recursos.

13.4 Educacion

El material didactico brindado a diferentes entes, contribuye a la educacion ambiental,
cultural y cientifica, se alinea con el proposito de ampliar el acceso a una educacion que

promueva el conocimiento local de adquisicidon de estas especies, el uso potencial que puede

favorecer en la alimentacion de los habitantes pequefios y adultos.
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14. Otras contribuciones del proyecto al desarrollo No aplican.

15. Vinculacion

Especificamente tanto la ejecucion del proyecto como los resultados del mismo, se
vincularon con el sector salud, principalmente con el Centro de Salud y el Centro de Atencion
Permanente del Municipio de San Agustin Acasaguastlan de El Progreso; de la misma
manera se realizé vinculacion y coordinacion con la Municipalidad del mismo municipio,
donde se obtuvo la apertura de las autoridades para la ejecucion del proyecto como tal.
También se coordind la ejecucion del proyecto por medio del Consejo Municipal de
Desarrollo -COMUDE- del municipio. Finalmente, también se tuvo acercamiento con

representantes municipales del Ministerio de Agricultura y alimentacion.

16. Conclusiones

La implementacion de estrategias comunitarias para la preservacion y revitalizacion del
conocimiento ancestral sobre plantas locales no tradicionales con potencial alimenticio en la
cuenca del Rio Hato demostro ser viable y altamente pertinente en el contexto rural. A través
del inventario participativo se identificaron 84 especies vegetales con valor comestible, y se
constato que el 100% de los entrevistados recordd haber consumido en el pasado plantas que
actualmente han caido en desuso, evidenciando una pérdida cultural significativa. No
obstante, el 93% de la poblacion manifestod interés en reaprender su uso y participar en
procesos educativos comunitarios, lo que permitid documentar, herborizar y socializar el
conocimiento mediante recursos didacticos como el herbario en resina cristal y el calendario
divulgativo. Estas acciones fortalecieron colectivamente la seguridad alimentaria y

nutricional, la identidad cultural y el uso sostenible de los recursos fitogenéticos locales.
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Las estrategias comunitarias implementadas para la recuperacion y revitalizacion del saber
ancestral sobre plantas locales no tradicionales con potencial alimenticio en la cuenca del Rio
Hato lograron articular de forma efectiva la participacion comunitaria con la documentacién
técnica y cientifica. El proceso permitié identificar 84 especies vegetales comestibles
presentes en los diferentes estratos de la cuenca, elaborar un herbario mediante encapsulado
en resina cristal con informacion taxondmica y nutricional, y crear materiales de divulgacion
accesibles para las familias rurales. Si bien factores como el cambio de habitos alimenticios,
la influencia de alimentos procesados y el cambio climatico han erosionado el uso de estas
especies, el elevado interés comunitario por reaprender y transmitir este conocimiento
confirma que la educacion participativa y los recursos didacticos contextualizados
constituyen alternativas reales para fortalecer la seguridad alimentaria, nutricional y la

resiliencia cultural de las comunidades rurales.

El inventario participativo realizado en los tres estratos altitudinales (bajo, medio, alto) de la
cuenta hidrografica rio Hato, permitié identificar 83 especies vegetales con potencial
alimenticio, incluyendo hierbas, hortalizas, frutas, tubérculos y arboles comestibles,
confirmando la riqueza fitogenética existente en el contexto rural de San Agustin
Acasaguastlan. El hecho de que el 100% de los entrevistados recordara haber consumido en
el pasado hojas, raices, montes o frutas locales que actualmente ya casi no se utilizan,
evidencia que estas plantas fueron parte esencial de la dieta ancestral comunitaria y que su
conocimiento aun persiste en la memoria colectiva de los pobladores. Se seleccionaron 36
especies para el seguimiento respectivo en procesos de implementacion y transferencia del
conocimiento ancestral. La metodologia participativa empleada result ser una estrategia
efectiva para la recuperacion del conocimiento ancestral especifico, ya que facilito la
identificacion y priorizacion de especies segun su nivel de rareza y uso, constituyendo una

base solida para la conservacion y revitalizacion del patrimonio alimentario local.

63

“La Usac investiga para el bienestar de
las personas y el desarrollo sustentable”




U S AC e Direccion General
de Investigacion

TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemala Universidad de San Carlosde Guatemala

Informe final de Proyecto de Investigacion

La elaboracion del herbario mediante la técnica de encapsulado en resina epoxica constituyd
un mecanismo innovador y eficaz para la conservacion del material vegetal de las 36 especies
priorizadas en la cuenca del Rio Hato, permitiendo preservar de manera duradera las
estructuras morfoldgicas completas —tallo, raiz, flor, hoja y fruto— junto con su color y
forma natural. Esta técnica demostré ser superior a los métodos tradicionales de
herborizacion al proporcionar una capa solida, transparente e impermeable que protege las
muestras contra la oxidacion, el ataque de hongos, bacterias e insectos, asi como del deterioro
por humedad y manipulacion. Adicionalmente, la integracion de informacioén taxondmica,
tablas nutricionales mediante cddigos QR y fotografias en estado silvestre dentro de cada
encapsulado convirtié al herbario en un recurso cientifico y didéctico de alto valor,
fortaleciendo su funcion como herramienta de socializacion del conocimiento sobre el
potencial alimenticio real de las especies vegetales locales para las comunidades rurales de

la cuenca.

Los recursos didacticos desarrollados en el marco de la investigacion, particularmente los
calendarios con informacion sobre especies vegetales locales con potencial alimenticio,
lograron cumplir el objetivo de preservar y transmitir el conocimiento ancestral de forma
préactica e intergeneracional en las comunidades rurales de la cuenca del Rio Hato. Al
incorporar informacion sobre taxonomia, valor nutricional, fotografias en estado silvestre y
datos de uso tradicional en un formato visual adaptado al contexto local, estos materiales se
convirtieron en herramientas eficaces para conservar el conocimiento ecoldgico tradicional
y fomentar la resiliencia socioecoldgica comunitaria, tal como lo senalan Goémez y
Hernéndez (2023) respecto al valor de los materiales visuales contextualizados. El alto interés
manifestado por el 93% de la poblacion en reaprender el uso de estas plantas y participar en
procesos educativos comunitarios reafirma que los recursos didacticos generados responden
a una necesidad real y sentida, constituyéndose en un puente concreto entre el saber ancestral
y las nuevas generaciones, contribuyendo asi al fortalecimiento de la identidad cultural y la

seguridad alimentaria local.
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La creacion de recursos didacticos en formato de calendario divulgativo, ejemplificado con
las especies locales no tradicionales, demostrd ser una estrategia efectiva, accesible y
culturalmente pertinente para preservar y transmitir el conocimiento ancestral sobre el uso
alimenticio de plantas locales a las futuras generaciones en el contexto rural de la cuenca del
Rio Hato. Este formato respondi6 al principio de educacion popular y divulgacion
comunitaria, al presentar informacion cientifica de manera atractiva y practica, sin requerir
formacion técnica previa por parte de las familias rurales destinatarias. La entrega directa de
estos materiales a las familias incluidas en la investigacion no solo constituyd una forma
concreta de devolver el conocimiento generado a la comunidad, sino que también fortalecid
el vinculo entre la investigacion académica y el desarrollo comunitario, promoviendo la
conciencia sobre el valor alimenticio, medicinal y cultural de las especies nativas locales

como motivacién para su consumo, siembra y proteccion.

17. Recomendaciones

Se recomienda a las autoridades municipales de San Agustin Acasaguastlan, en coordinacion
con las organizaciones comunitarias de la cuenca del Rio Hato, institucionalizar y dar
continuidad a las estrategias comunitarias implementadas en esta investigacion,
incorporandolas dentro de los planes de desarrollo municipal con enfoque en seguridad
alimentaria y nutricional. Para ello, se sugiere establecer un programa permanente de
educacion comunitaria que utilice el herbario en resina cristal y los calendarios divulgativos
como herramientas base, garantizando asi la preservacion y transmision sostenida del
conocimiento ancestral sobre el uso de plantas locales no tradicionales con potencial

alimenticio.

Se recomienda al Ministerio de Agricultura, Ganaderia y Alimentacion —MAGA—, a la

Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional —SESAN— y al Centro de Salud del
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Municipio de San Agustin Acasaguastlan, en los contextos territoriales de El Progreso,
Guatemala, incorporar los resultados de esta investigacion dentro de sus politicas y
programas de seguridad alimentaria en el area rural, analizando la viabilidad de incorporar
inicialmente las 36 especies vegetales identificadas como recursos fitogenéticos estratégicos
ante los efectos del cambio climatico, el avance de los alimentos procesados y la pérdida de
la agrobiodiversidad local y posteriormente considerar la incorporacion del resto de plantas
identificadas. Asimismo, se recomienda disefiar estrategias de comunicaciéon que
contrarresten la influencia de habitos alimenticios no saludables, priorizando el rescate y

consumo de especies locales adaptadas al entorno de la cuenca.

Se recomienda al Centro Universitario de El Progreso -CUNPROGRESO, USAC-, en
colaboracion con los lideres comunitarios de los tres estratos de la cuenca —alto, medio y
bajo—, actualizar y ampliar periddicamente el inventario participativo de las especies
vegetales identificadas, incorporando nuevas especies reportadas por los pobladores y
monitoreando el estado de conservacion de las ya registradas. Este inventario debe ser
sistematizado en una base de datos digital accesible, que pueda ser consultada por autoridades
locales, investigadores y comunidades, fortaleciendo asi la gestion del patrimonio

fitogenético y alimentario de la cuenca del Rio Hato.

Se recomienda al Centro Universitario de El Progreso -CUNPROGRESO USAC-, que
resguarda el herbario elaborado en resina cristal, gestionar su ubicacion permanente para
utilizarlo como medio de educacion y socializacion especifico de informacion sobre recursos
vegetales con potencial alimenticio territorial. Asimismo, se insta a replicar la técnica de
encapsulado en resina cristal con las especies restantes del inventario que no fueron
priorizadas en esta primera fase, y a capacitar a promotores comunitarios en el uso e
interpretacion del herbario y sus codigos QR, maximizando asi su funcion como herramienta

de socializacion del conocimiento cientifico y nutricional a nivel local.
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Se recomienda al Ministerio de Educacion —MINEDUC—, para que en el contexto
territorial de El Progreso, Guatemala, integrar los calendarios divulgativos y demads recursos
didacticos generados por esta investigacion como materiales de apoyo dentro del curriculum
del area de Ciencias Naturales y Tecnologia en los niveles primario y basico de las escuelas
rurales de la cuenca del Rio Hato. Esta accion permitird que el conocimiento ancestral sobre
plantas locales con potencial alimenticio sea transmitido de manera formal a las nuevas
generaciones, vinculando el saber comunitario con la educacion formal sin requerir

formacion técnica especializada por parte de los docentes.

Se recomienda a las organizaciones de la sociedad civil, ONG y cooperantes internacionales
que trabajan en seguridad alimentaria en Guatemala, replicar y escalar el modelo de recursos
didacticos contextualizados desarrollados en esta investigacion —calendarios, guias
practicas y materiales visuales— en otras cuencas hidrograficas y municipios rurales del
departamento de El Progreso y regiones aledafias con caracteristicas socioecoldgicas
similares. Para ello, se sugiere financiar la produccién masiva de estos materiales y su
distribucion gratuita entre familias rurales, lideres comunitarios y promotores de salud,
reconociendo su valor comprobado como puente entre el conocimiento ancestral y las nuevas

generaciones en contextos de vulnerabilidad alimentaria.

Se recomienda a investigadores en etnobotanica y ciencias sociales disefiar estudios
longitudinales que midan el impacto real de los recursos didacticos y estrategias comunitarias
implementadas en esta investigacion sobre la transferencia intergeneracional del
conocimiento ancestral, comparando el nivel de conocimiento y uso de plantas locales entre
distintos grupos etarios antes y después de la intervencion, con el fin de evaluar la efectividad

de estos mecanismos a mediano y largo plazo.

Se recomienda a las instituciones académicas y de investigacion replicar la metodologia

participativa empleada en esta investigacion en otras cuencas hidrograficas del departamento
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de El Progreso y de la region nororiental de Guatemala, con el propdsito de ampliar el
conocimiento sobre la diversidad de plantas locales no tradicionales con potencial
alimenticio en distintos contextos ecologicos y culturales, generando asi un inventario
regional que contribuya a la formulacién de politicas publicas en materia de biodiversidad,

alimentacion y cultura.
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Figura 8. Estratos altitudinales en la cuenca hidrografica
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Figura 10. Modelos de afiches educativos
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Declaracion del coordinador (a) del proyecto de investigacion

El coordinador del proyecto de investigacion con base en el Reglamento para el desarrollo
de los proyectos de investigacion cofinanciados por medio del Fondo de Investigacion,
articulo 20, elabor6 este informe en funcidn de los datos recabados en el proyecto.

Firma

Nombre del coordinador del proyecto de investigacion

M.Sc. Luis Arturo Méndez

Fecha: 27 de febrero 2026

De conformidad con el articulo 19 del Reglamento para el desarrollo de los proyectos de
investigacion cofinanciados por medio del Fondo de Investigacion otorgo el aval al presente
informe final de las actividades realizadas en el proyecto: “Preservacion y revitalizacion del
conocimiento ancestral sobre el uso de plantas locales con potencial alimenticio, como
estrategia comunitaria de seguridad alimentaria y nutricional” , en mi calidad de Coordinador
del Instituto de Investigaciones del centro universitario de El Progreso, mismo que ha sido
revisado y cumple su ejecucion de acuerdo a lo planificado.

Firma

Vo.Bo. Autoridad que avala el informe final

Ing. Agr. Julio César Martinez Fuentes
Director Centro Universitario de El Progreso

Fecha: 27 de febrero 2026

77

“La Usac investiga para el bienestar de
las personas y el desarrollo sustentable”




US AC e Direccion General
de Investigacion

/ TRI( ENTENARIA
rsidad de San Carlos de Guatemala Universidad de San Carlosde Guatemala

Informe final de Proyecto de Investigacion

Recepcion de la Direccion General de Investigacion

Firma
Vo.Bo. M.A. Sucelly Orozco de Morales

Coordinadora del Programa Universitario de
Investigacion Interdisciplinaria en Salud

Fecha: 27 de febrero 2026
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