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2 Resumen

La lactancia materna es un tema postergado en su estudio, especialmente cuando se trata de
madres adolescentes y jovenes, lo cual motivo a analizar los saberes, conocimientos, actitudes
y practicas sobre lactancia materna de madres adolescentes y jovenes mayas y mestizas entre 14
a 29 afos, que permita entender la lactancia como un derecho humano.

El estudio mixto permiti6 la recoleccion y andlisis de datos a través de encuesta, entrevista,
grupos focales y observacion con sus respectivos instrumentos aplicados a madres adolescentes,
jovenes y actores claves. Hallazgos: la alimentacion con leche materna desde los primeros
minutos de vida es fundamental para el desarrollo integral, es un derecho influenciado por los
saberes y conocimientos obtenidos de la experiencia y cultura transmitida por generaciones y
fortalecido por procesos de capacitacion brindados por servicios de salud y grupos comunitarios
impulsados en los municipios de San Andrés Xecul y Santa Maria Chiquimula del departamento
de Totonicapan. Se identificaron actitudes favorables hacia la lactancia materna por parte de
madres, familia y comunidad, visualizdndose como algo normal y necesario. El 100% de madres
indicaron que el mejor alimento para sus bebés es la leche materna, han amamantado desde los
primeros minutos de vida, y la brindan a demanda, asi mismo cuentan con costumbres
ancestrales que mejoran y protegen la leche materna, pero desconocen formas de conservarla,
importancia del calostro, entre otros temas. Las comunidades y municipios carecen de espacios
publicos adecuados para amamantar, lo cual debe ser tomado en cuenta para que esta practica
se conserve y realice adecuadamente aportando significativamente a la nutricion de los nifios y
nifias de la region.

Palabras clave: Amamantar, bebé, embarazo en adolescentes, costumbre ancestral, seguridad
alimentaria.
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Abstract

Breastfeeding is a neglected topic, especially when it comes to adolescent and young mothers,
which motivated us to analyze the knowledge, attitudes, and practices on breastfeeding of
adolescent and young Mayan and mestizo mothers between 14 and 29 years of age in order to
understand breastfeeding as a human right.

The mixed study method allowed for the collection and analysis of data through surveys,
interviews, focus groups, and observation with their respective instruments applied to
adolescent, young mothers and key players. Findings: Breastfeeding from the first minutes of
life is fundamental for integral development; it is a right influenced by the knowledge and
wisdom obtained from the experience and culture transmitted by generations and strengthened
by training processes provided by health services and community groups promoted in the
municipalities of San Andrés Xecul and Santa Maria Chiquimula in the department of
Totonicapan. Favorable attitudes towards breastfeeding were identified on the part of mothers,
family, and the community, visualizing it as something normal and necessary. 100% of mothers
indicated that the best food for their babies is breast milk; they have breastfed since the first
minutes of life, and they breastfeed on demand; they also have ancestral customs that improve
and protect breast milk, but they do not know how to preserve it the importance of colostrum,
among other issues. Communities and municipalities lack adequate public spaces for
breastfeeding, which should be taken into account so that this practice is preserved and carried
out properly, contributing significantly to the nutrition of children in the region.

Keywords: Breastfeeding, baby, adolescent pregnancy, ancestral custom, food safety
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3 Introduccion

El estudio denominado “Conocimiento, actitudes y practicas de la lactancia materna en madres
adolescentes y jovenes, y su reconocimiento como un derecho humano”, se desarrollo en los
municipios de San Andrés Xecul y Santa Maria Chiquimula, del departamento de Totonicapan,
teniendo como principales objetivos analizar, describir esos los saberes y conocimientos locales
y ancestrales, saberes actitudes y practicas que inciden en la forma de alimentacion del recién

nacido y como es reconocido como derecho humano por la madres, la familia y comunidad.

La investigacion fue mixta teniendo como enfoque predominante el cualitativo, lo que permitio
la aplicacion de técnicas e instrumentos cualitativos y cuantitativos para la recoleccion y andlisis
de informacion, permitiendo identificar los conocimientos empiricos y culturales que desde el
contexto local y ancestral han adquirido las madres adolescentes y jovenes en su vida cotidiana,
asi mismo se han analizado las actitudes manifestadas por las madres que amamantan a sus
hijos, siendo actitudes favorables hacia la practica de la lactancia materna, el 100 % de madres
encuestadas indicaron que es la mejor alimentacion para su hijo, el 66 % la reconocen como un
derecho humano, y el 25 % considera que es una costumbre que ha venido de generacion en
generacion, por lo que alimentar a sus bebes en cualquier espacio publico, laboral o del hogar
es normal, sin embargo se identificd que la mayoria de ellas toman medidas como tapar a su
hijo mientras se alimenta, para sentirse mas comodas y que la proporcionan a demanda en
cualquier lugar, aun si este no retina las condiciones de salubridad, ni comodidad para la madre

y su hijo.

Los resultados se han sistematizado de manera que den respuesta a los objetivos planteados, la
estructura del mismo proporciona los objetivos, limites del estudio, elementos tedricos y
metodologicos, los resultados a través de su presentacion y discusion para finalizar con las
conclusiones y recomendaciones derivadas de los resultados obtenidos, identificando la
vinculacion con diferentes actores clave, la cual fu fundamental para llevar a cabo el proceso y

el aporte de los resultados a la Prioridades Nacionales de Desarrollo (PND), y otras identificas.
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4 Antecedentes

Como parte de la alimentacion segura la lactancia materna se constituye en la alternativa
adecuada para proteger a la nifiez y darle las bases para un desarrollo y salud, varios estudios
dan a conocer los beneficios que esta practica alimentaria tiene tanto para el bebé como para la
madre, por ejemplo la Organizacion Panamericana de la Salud (2023), menciona, que a través
de la lactancia materna se protege y previene en la nifiez el sobrepeso y la diabetes tipo 2, contra
la leucemia, el sindrome de muerte subita infantil, pero también desde la parte afectiva, ya que
promueve el apego, este organismo también menciona que la duracion de la lactancia materna
esta acertadamente vinculada a los ingresos familiares reduciendo la compra de formula para
los niflos, y para es beneficiosa para el ambiente pues no genera residuos, indica que las
iniciativas y politicas que apoyan esta practica alimentaria en los lugares de trabajo son buenas
no solo para la madre, el nifo, sino también para las empresas pues aumenta la productividad y
la lealtad de las madres trabajadoras, aumenta la inteligencia de los bebés, proporciona una la
nutricion idonea que durante la vida les protege de enfermedades, la lactancia materna también
protege a las madres, “las mujeres que amamantan tienen un 32% menos de riesgo de tener
diabetes tipo 2, un 26% menos de riesgo de tener cancer de mama y un 37% menos riesgo de

tener cancer de ovarios” (Organizacion Panameriana de la Salud -OPS-, 2023)

Ante estos beneficios es indiscutible la importancia que debe darse a la lactancia materna en la
nutricion de la nifiez, sin embargo, ha sido un tema postergado en su profundizacion al menos
en Guatemala y el contexto estudiado, en donde la diversidad de costumbres, creencias y saberes
son factores que inciden en la forma de brindar la lactancia materna en la cotidianidad de la vida
de las mujeres, quienes no son unicamente madres, sino juegan diversos roles en su familia y

comunidad.
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5 Planteamiento del problema

La seguridad o la inseguridad alimentaria impacta la vida de la poblacion especialmente de
aquellas que no han tenido disponibilidad y accesibilidad a una alimentacion saludable por
diversas causas. Dentro de los grupos mas vulnerables a la inseguridad alimentaria se encuentran
los menores de cinco afios, hijos e hijas de madres adolescentes y jovenes mayas y mestizas en
condiciones de pobreza, a pesar de que la mayoria de ellos han sido amamantados por la madre,
no ha sido suficiente para garantizarles una adecuada nutricion, debido a que muchas de las
madres que encuentran entre los 14 a 19 afos, segin el OSAR (2023) a nivel nacional el registro
de nacimientos para de madres adolescentes entre los 10 a 19 afios fue de 67,688, de los cuales
65,501 fueron de madres entre 15 a 19, y se registraron 2,187 nacimientos de madres entre los
10 a 14 afios, (Observatorio de Salud Sexual y Reproductiva, OSAR, 2023). Cuando las madres
adolescentes y jovenes toman la decision de no amamantar a sus hijos o hijas estan afectando
directamente su nutricion, los hace mas vulnerables a las enfermedades, afecta su desarrollo
integral, la economia familiar, pues con la leche materna se tienen mayores beneficios sin costos

adicionales para la familia (Lopez, et. al., 2021, p. 51).

Tomando en consideracion estos aspectos se considerd importante el estudio de un tema
socialmente, del cual es necesaria la discusion y debate para que proporcione alternativas de
solucion a las dificultades que afrontan en su diario vivir las mujeres, sus hijos, hijas, familia y
comunidad por lo que se considerd necesario profundizar sobre lo siguiente: ;cuales son los
saberes y conocimientos locales, actitudes y practicas sobre lactancia materna de las madres
adolescentes, jovenes mayas y mestizas y su reconocimiento como derecho humano?; ;¢ son los
saberes y conocimientos locales sobre lactancia materna de las madres de 14 a 29 afios, que
inciden en la forma de alimentacion del recién nacido?, ;como son los saberes actitudinales de
las mujeres hacia la alimentacioén con leche materna segin el entorno?, ;co6mo son las practicas
de las madres adolescentes y jovenes sobre lactancia que repercuten en el desarrollo y bienestar

del bebé y su reconocimiento como derecho humano a nivel familiar y comunitario?
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6 Marco tedrico
Cuidados pre y post natales de la mujer embarazada:

Durante el embarazo es fundamental que las mujeres reciban atencion en los servicios de salud,
que, si bien son cuidados destinados a la madre, estos repercuten en el desarrollo de su bebe,
por lo que deben centrarse en su alimentacion y bienestar general. “Los controles prenatales,
tienen como principal objetivo poder identificar a los pacientes de mayor riesgo, para intervenir

de manera oportuna y obtener un buen resultado perinatal” (Aguilera, et. al., 2008, p.5)

En este sentido los cuidados prenatales contribuyen a garantizar el bienestar de la madre y de su
bebé, evitando que se tengan problemas no solo en el embarazo sino en el parto, post parto y en

la alimentacion del bebé con leche materna.

La nutricion y la constante actividad forman parte integral del cuidado prenatal, por lo que se
recomienda que desde el inicio se lleve una alimentacion balanceada y la administracion de

vitaminas, minerales, hierro, acido folico y calcio.

Estos cuidados también deben considerarse después del nacimiento por la posibilidad de
amamantar al recién nacido. Los patrones culturales también son importantes de considerar en
esta nueva condicion de la madre, y como lo indica Garner y Deatrick (2006), “es pertinente
que se les guie e instruya sobre como cuidar al bebé, qué hacer si se enferma o en casos de

emergencia, poder discernir los llantos del bebé y lactancia” (Gardner, et. al., 2009)

La leche materna se constituye en un alimento natural que proporciona al neonato las cantidades
necesarias de nutrientes, las proteinas, carbohidratos , vitaminas y grasas, segun la etapa o edad
en que se encuentre, permitiendo de esa manera satisfacer no solo el hambre sino
fundamentalmente las necesidades nutricionales; en este proceso es necesario que la madre
tenga buenas condiciones de alimentacion, pues sin duda se ocuparan sus reservas nutricionales,
de lo contrario podria comprometer la calidad de la leche materna y con ello el desarrollo infantil

(Bricerio, et. al., 2022, p. 20).

10
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Lactancia materna

Dentro de las recomendaciones que proporciona la Organizacion Mundial de la Salud -OMS- y
el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia —UNICEF- para el buen desarrollo infantil, se
encuentra el uso de lactancia materna de manera exclusiva al menos en los primeros seis meses
de edad, para que se brinde al bebé la nutriciéon adecuada y necesaria hasta que su sistema
inmunologico esté completamente desarrollado y cumpla sus funciones. Al referirse la lactancia
materna exclusiva, significa no proporcionar otro liquido, ni siguiera agua azucarada como es
costumbre en algunas regiones. Posterior a los primeros seis meses de edad y de manera
progresiva, se deberd combinar la nutricién con algunos alimentos liquidos y sélidos adecuados
a la edad, asi hasta llegar a los dos afios (Fondo de Naciones Unidas para la Infancia, -UNICEF-

Guatemala, 2023, par. 2).

Es importante tener presente que los aminodcidos que contiene la leche materna son necesarios
para el desarrollo del cerebro, por lo cual, favorece al crecimiento adecuado de los nifios y nifias
permitiéndoles tener una mejor nutricion, protegiéndolos contra infecciones y enfermedades. La
leche materna, contiene vitaminas, como la A, B, C que contribuyen en el crecimiento sano del
menor, los minerales que contiene fortalecen los huesos y proveen de la energia necesaria, otro
factor importante es la prevencion de enfermedades de todo tipo, y finalmente, las azicares,

contribuyen a tener energia y alimentar al cerebro (UNICEF, 2013).

La mejor alimentacion que se le puede dar a los bebés es la leche materna (Gonzélez & Pileta,
2002; Nino, Silva, & Atalah, 2012; Papalia, Olds, & Feldman, 2005; Peraza, 2000). Entre las
razones relevantes se conoce que los bebés tienen la capacidad para digerirla y lo que contribuye
a su vez en su crecimiento y desarrollo. Adicionalmente, ayuda a evitar que el bebé se enferme.
Por ejemplo, un bebé alimentado exclusivamente con leche materna padecera menos diarreas e

infecciones. A la vez, fomenta un desarrollo emocional estable.

11
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Las madres lactantes deben cuidar su alimentacion y Unicamente en casos excepcionales una
madre no deberia amamantar a su hijo (Urquiza, 2014; Chia-Gil, y otros, 2013). Tales casos

contemplan alguna infeccion o enfermedad.

Al hablar de lactancia materna, hay dos categorias que de alguna manera tienen vinculacion con
esa practica, los patrones de crianza y la seguridad alimentaria ambos influenciados por la

cultura.

Los patrones de crianza pueden entenderse como la influencia formativa que se va transmitiendo
de generacion en generaciones las cuales aportan a la formacion de actitudes, comportamientos,
formas de comunicacion entre otros aspectos fundamentales de la vida, que son la base para la

formacion del ser humano desde la primera infancia hasta la que son adultos.

Con respecto a la alimentacion, son los padres quienes toman la decision, en base a sus
caracteristicas y posibilidades, si se amamantara o no al bebé, si se le dara biberon, en qué
momento se incluira la comida so6lida en la dieta y la clase de comida que se le dard al nifio. En
aspectos de salud, se entiende que los padres de familia son quienes estan al tanto, incluyendo
el control de peso y talla de su hijo, asi como de las citas rutinarias con el pediatra y el control

de vacunas que debe llevar.

Emocionalmente, la manera de relacionamiento de los miembros de familia entre si, con el nifio,
las expectativas y deseos que la familia tiene con respecto a su desarrollo, también influyen en
la forma en que deciden criar a su familia. La lactancia materna refuerza los vinculos afectivos

con la madre.

Cuando se analiza el problema alimentario desde la familia y comunidad llama la atencion el
gran nimero de embarazadas con una alimentacion inadecuada, las adolescentes y jovenes

gestantes y lactantes presentan condiciones altas de inseguridad alimentaria, con lo que se

12
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reduce el consumo de alimentos como lacteos, frutas, vegetales, carnes que son fuente de
vitaminas, proteinas y minerales, e amplia el peligro de insuficiencia de micronutrientes vy,

consiguiente que el recién nacido tenga bajo peso y talla. (Restrepo, et. al., 2014)

Factores socio economicos influyen en la alimentacion y nutricion de las familias guatemaltecas
como lo indican Monroy Valle, Michel; Rodriguez, Fernando; Toledo, Pablo, (2012), pensar en
incorporar alimentos y tener una nueva canasta bdasica responde a los cambios
sociodemograficos, econdmicos, culturales y de consumo de la poblacién guatemalteca, a cual
estad determinada, por los hechos histéricos y politicos que se van dando en la sociedad como

resultado e influencia de la modernizacion y globalizacion. (Monroy, et. al., 2012)

Bancos de Leche Humana

La asistencia técnica de Bancos de Leche Humana, de la Unidad de Nutriciéon Pediatrica de
Hospitales del Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social, -MSPAS- menciona que los
bancos de leche materna “ha sido una estrategia de seguridad alimentaria y nutricional para

recién nacidos” (Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social . MSPAS, 2022, parr. 2)

La misma fuente indica dentro de Guatemala se encuentran 13 Bancos de Leche, localizados en
los departamentos de Guatemala, Santa Rosa, Sacatepéquez, Totonicapan, Santa Cruz del
Quiché, San Marcos, Alta Verapaz, Chimaltenango, Izabal, Zacapa, Huehuetenango y
Quetzaltenango, respectivamente. Cada uno de estos departamentos cuenta con un Banco de
leche Materna a excepcion del departamento de Guatemala, en donde se contaba con el Bancos
de Leche materna en 2021, especificamente en el hospital Roosevelt en la ciudad capital, Para
inicios del ano 2021, con datos del MSPAS, se calculo la cifra de 5,668 litros de leche materna
recolectados, beneficiando a 11,104 neonatos que pudieron nutrirse gracias a la recoleccion

misma.

13
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En el Departamento de Totonicapan se cuenta con un Banco de leche, como se indica
anteriormente, éste se ubica en la Cabecera del departamento mismo y recibe donaciones de
leche materna para dar paso a los posteriores procesos de verificacion, pasteurizacion y
almacenamiento, siendo asi preparada para los neonatos internos del Hospital Departamental de
Totonicapan. En el Puesto de Salud de la Aldea San Felipe Xejuyup, San Andrés Xecul, cuentan
con un area y equipo especificos para la extraccion de leche materna, su etiquetacion y posterior

almacenamiento para ser trasladado al Hospital del Departamento.

Espacios amigos de la lactancia materna en Guatemala

La lactancia materna es un componente clave del desarrollo sostenible, por lo tanto, el 10 de
marzo de 2022, en la Ciudad de Guatemala por medio de la coordinacion del Ministerio de
Trabajo y Prevision Social con UNICEF, se presento la Iniciativa de Espacios Amigos de la
Lactancia Materna (EALM), la cual tiene el fin de dar apoyo, proteccion y promocién de la

lactancia materna en entornos laborales y de estudio.

Los Espacios Amigos de Lactancia Materna son lugares comodos, higiénicos y privados que
tienen como objetivo brindar condiciones adecuadas para que las madres puedan extraer y

conservar la leche materna.

Para contar con un EALM se han reconocido 10 pasos importantes, entre los cuales se

encuentran los siguientes:

1.  Conformar un equipo de trabajo que lidere y de seguimiento a la implementacion de la
iniciativa dentro del centro de trabajo o estudio.
2. Implementar un espacio amigo de lactancia materna para facilitar la extraccion de leche

materna y brindar apoyo continuo a las madres.
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Tener una politica de lactancia materna por escrito en el centro de trabajo o estudio que
se pone en conocimiento de todo el personal.

Capacitar al personal y tener material para informar a todas las embarazadas y madres
colaboradoras o estudiantes sobre los beneficios y manejo de la lactancia materna.
Mostrar a las madres como extraerse la leche y como mantener la lactancia aun en caso
de separarse de sus hijas o hijos.

Respetar y autorizar a la madre el tiempo que necesita durante la pre y post natal de
acuerdo con lo que establece la ley.

Autorizar a la madre el tiempo establecido por la ley para que pueda tener su hora de
lactancia.

Autorizar a todas las madres colaboradoras o estudiantes, el tiempo prudencial establecido
en la Politica institucional para que pueda extraerse la leche de acuerdo con la jornada de
trabajo.

Compartir, facilitar y fortalecer los conocimientos sobre estimulacion oportuna para que
las madres estimulen el vinculo afectivo con el bebé al retorno a su hogar.

No aceptar de proveedores ni brindar a sus colaboradores o familias, sucedaneos de la

leche materna ni biberones.

La implementacion de EALM, tiene numerosos beneficios para los centros de trabajo o estudio,

entre los cuales se destacan el aumento de participacion de las mujeres en la fuerza laboral, la

atencion Optima del recién nacido y la motivacion que recibe el personal.

Por medio de los EALM, se da un aumento en el rendimiento y productividad de la colaboradora

que amamanta, ya que esta iniciativa provoca mayor satisfaccion y mejora el estado de animo

de las beneficiarias al brindarles espacios seguros para alimentar a su bebé, asi mismo, se mejora

la imagen de la empresa o centro de estudio ya que se posiciona como una empresa socialmente

responsable procurando el bienestar de las mujeres colaboradoras y sus familias, convirtiéndolo

también en un incentivo adicional de reclutamiento que demuestra un agradable y consciente
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ambiente laboral. Ademas, se tiene una mayor retencion de empleados, ya que no se pierde el
personal calificado a causa del nacimiento de un bebé, lo que se constituye en un ahorro para la

empresa en cuanto a capacitacion a nuevo personal.

En Guatemala, tomando en cuenta los 10 pasos mencionados anteriormente, fue el Grupo
Coban, la primera empresa en cumplirlos e implementar un Espacio Amigo de la Lactancia
Materna, y segin menciona UNICEF (2022), se cuenta con mas de 10 espacios amigos de la
lactancia materna reconocidos por cumplir con dichos pasos, y se estd trabajando con

instituciones publicas y privadas para que obtengan dicho reconocimiento.

Segin menciona Lucia Contreras para la Agencia Guatemalteca de Noticias (2022), entre las

entidades que cuentan con EALM se encuentran las siguientes:

1 de la empresa Bayer, S. A.

5 del grupo financiero G&T Continental

3 del grupo financiero BAC Credomatic

1 del Instituto Nacional de Electrificacion (INDE)

Las entidades que han aplicado EALM han trabajado con cuatro fases basicas para la

iniciativa, entre las cuales se encuentran:

Fase I: La primera fase consiste en conformar un comité de lactancia materna que vele por la
ubicacion de un espacio adecuado, higiénico y de proteccion apto para que las madres extraigan
la leche o amamanten al bebé en el centro de estudio o trabajo contando con mobiliaria y equipo
minimo para esta actividad. Ademas, esta fase demanda una Politica institucional interna con el
fin de que se apoye, promueva y proteja las practicas correctas de la lactancia materna.

Fase II: Con el fin de capacitar al personal clave acerca de la EALM, UNICEF se ha creado un

curso de capacitacion que tiene una duracion de |2 horas.
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Fase III: Los centros de trabajo e estudio interesados en implementar la EAML, posterior a
cumplir con las fases mencionadas anteriormente, deben completar un instrumento de
verificacion de los 10 pasos, asi como una autoevaluacion con el fin de identificar el grado de
cumplimento de cada paso.

Fase IV: Reconocimiento y seguimiento

Una vez que el centro de trabajo o estudio haya culminado el proceso de evaluacion externa de
manera satisfactoria, se hara entrega de un reconocimiento por cumplir con los 10 pasos de la
Iniciativa de EALM. Sin embargo, dichas entidades deben realizar actividades establecidas en
la politica de lactancia materna y dar seguimiento a recomendaciones para continuar con el

reconocimiento activo.

Leyes vinculadas a la lactancia materna

A continuacion, se hard una breve referencia a normas y leyes relacionadas a la lactancia
materna que permiten tener una vision general de la regulacion de esta practica, sin embargo, se

observa que la mayoria de aspectos legales son parte del entorno laboral de las mujeres.

Articulos 102 literal k), segundo parrafo de la Constitucion Politica de la Republica de

Guatemala

La Ley de Proteccion Integral de la Nifiez y la Adolescencia requiere que los empleadores e

instituciones gubernamentales provean condiciones apropiadas para la lactancia materna.

e Art. 26 Condiciones para la lactancia materna. El Estado, las instituciones y los empleadores
deberan proporcionar condiciones adecuadas para la lactancia materna, incluso para los
hijos e hijas de madres sometidas a medidas privativas de la libertad.

e Articulos 153y 154 del Cédigo de Trabajo, reformado por el Decreto 64-97 del Congreso
de la Republica.

e Articulos 1-3 del Reglamento de la Lactancia Materna
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En Guatemala, las mujeres embarazadas tienen derechos, los cuales estan establecidos mediante
el Codigo de Trabajo, especificamente estas regulaciones estdn en el reglamento para el goce
del periodo de lactancia. Segun dicta la ley, es un deber constitucional la proteccion de la mujer
trabajadora, asi como la regulacion de las condiciones en que debe prestar sus servicios. Ante
esto, se consider6 necesario regular el derecho al descanso de la madre trabajadora con motivo

de la lactancia.

7 Estado del arte

Dentro de los aportes encontrados a través de estudios que han abordado el tema de lactancia
materna con diferentes enfoques, desde la salud publica, la economia familiar la seguridad

alimentaria, entre otros, de los cuales haremos mencion en los parrafos siguientes:

En el articulo Inseguridad alimentaria en México, el cual es resultado de la investigacion
realizada por Fierro, Eréndira; Lozano, Daniel, Gaxiola, Sergio, (2023) La composicion del
hogar se relaciona con la inseguridad alimentaria, considerando que el tamano del hogar puede
incrementarse como forma de consolidar los recursos destinados a los alimentos sobre todo en
contextos de crisis (Fierro, et. al., 2023, p. 21), este estudio se realizé en un contexto similar al

guatemalteco.

Londofo, Eliana; Calvo, Victor, Restrepo, Sandra, (2022), en su investigacion: Factores
asociados al estado nutricional en un grupo de mujeres lactantes de Antioquia, Colombia. Las
profesionales, plantean en las conclusiones de su investigacion lo siguiente: Las mujeres
asumen la lactancia en medio de vulnerabilidad social y econémica, inseguridad alimentaria, la
falta de micronutrientes, el sobre peso y la anemia. Es importante contar con referencias del
estado de nutricion de las mujeres que son madres en el periodo en que estan lactando, por medio
de su incorporacion en estudios especificos y generales a través en las encuestas poblaciones,
que permitan contar con fundamentos para crear estrategias de atencion durante esta etapa. Este

planteamiento vincula el estudio con las principales categorias del estudio que se presenta.
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En la denominada “Linea de base de la Gran Cruzada Nacional por la Nutricion 2021-2022”, se
indica como proposito: contar con informacion precisa, oportuna, confiable y representativa de
los resultados de la implementacion de esta estrategia en 114 municipios priorizados, y, dentro
de estos 114, 225 municipios también apoyados por UNICEF, el Programa Mundial de
Alimentos y Organizacion Panamericana de la Salud, (Secretaria de Seguridad Alimentaria y
Nutricional — SESAN-, et. al., p. 2) Lo anterior con el proposito de que los responsables de
tomar decisiones gubernamentales a nivel nacional y municipal, elaboren politicas orientadas a
mejorar la salud nutricional de las mujeres, nifios y nifias, e implementen acciones en respuesta

a situaciones particulares que se presenten.

Rivera Ortega, (2018), presenta “Lactancia Materna: Una Asignatura Pendiente para el Trabajo
Social”, en donde indaga sobre la Lactancia Materna desde el enfoque del Trabajo Social,
orientando hacia el reconocimiento de la lactancia materna como un tema que debe ser estudiado
desde el enfoque del Trabajo Social, siendo relevante pues dara luces para el planteamiento de
acciones relacionadas a la practica de la alimentacion con leche de la madre, y hace referencia
precisamente a su reconocimiento como un derecho humano desde el planteamiento de la

UNICEF.

En el escrito de la Licenciada Carolina Siu Bermudez, (2017) Directora del Instituto de
Nutricién de Centroamérica y Republica Dominicana, quien publico Situacion Actual de la
Lactancia Materna en Centroamérica y Republica Dominicana. La profesional, escribio en la
introduccion lo siguiente: en términos de salud de la madre como del nifio, la leche materna por
la composicidon exclusiva, contiene altos contenidos inmunoldgicos y nutricionales que los
benefician y protegen contra muchas enfermedades. Recomendando ademas el desarrollo de

monitoreo y evaluacion de leyes, programas y normas.

En el informe de su estudio denominado “Estudio de la construccion que hacen las madres del
soporto necesario para la instauracion y mantenimiento de la lactancia materna”, Suarez Cotelo

(2017), plantea dentro de su contenido los beneficios que la lactancia materna tiene para la
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sociedad, ya que a través de su practica tiene un impacto ecologico al reducir el consumo de
formulas infantiles, con todo lo que implica: evita la acumulacioén de latas, envases, y hace
mencion “Con motivo de la celebracion de la Semana Mundial de la LM en 1997, la Alianza
Mundial para la Lactancia Materna ( por sus siglas en inglés WABA) selecciono el lema:
“Amamantar, un acto ecologico” para reivindicar los beneficios ecologicos que aporta la

Lactancia Materna”. (Sudrez, 2017, p. 11)

Se ha encontrado un estudio con enfoque cualitativo llevado a cabo en cuatro comunidades de
Chiquimula y Totonicapan sobre “Conocimientos, Actitudes y Practicas sobre Lactancia
Materna Exclusiva y Alimentacion Infantil”, este fue desarrollado por Haeussler y Matute
(2010), tuvo como objetivo “describir los conocimientos, actitudes y practicas que tienen las
madres de nifios/as menores de 12 meses en relacion a la lactancia materna y alimentacion
complementaria” (p.1). A pesar de que ha pasado mas de una década del estudio, es importante

pues contiene informacion del contexto priorizado para esta investigacion.
8 Objetivos

8.1 General

Analizar los saberes y conocimientos, actitudes y practicas sobre lactancia materna de madres
adolescentes y jovenes y su reconocimiento como derecho humano.

8.2 Especificos

8.2.1 Identificar los saberes y conocimientos locales sobre lactancia materna de las
madres de 14 a 29 afos, que inciden en la forma de alimentacion del recién nacido.
8.2.2 Analizar los saberes actitudinales de las mujeres hacia la alimentacién con leche

materna segun el entorno.
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8.2.3 Describir las practicas de las madres adolescentes y jovenes sobre lactancia, que
repercuten en el desarrollo y bienestar del bebé y su reconocimiento como derecho

humano a nivel familiar y comunitario.

9 Hipotesis

No aplica.

10 Materiales y métodos
10.1 Delimitacion en tiempo y espacio
10.1.1 Delimitacion en tiempo

El periodo de estudio de los conocimientos, actitudes y practicas tomado en cuenta, ha sido de
los afios 2022-2023, considerando que en dos afios la madre adolescente o joven con hijos
menores de dos afios ha tenido la experiencia de proporcionar o no la lactancia materna a su

bebe. El proceso de investigacion se realizo en un tiempo de 6 meses.
10.1.2 Delimitacion espacial

La investigacion se desarroll6 en los municipios de San Andrés Xecul y Santa Maria
Chiquimula del departamento de Totonicapan, municipios que reflejan la situacion de crisis
econdmica, social, politica que repercute en la poblacion y los sitia en condiciones de pobreza
e inseguridad alimentaria, con patrones culturales tradicionales con desigualdades de género,
que afectan la vida de las mujeres madres, adolescentes, jovenes mayas en su mayoria, pero

también mestizas que residen en los municipios seleccionados.
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10.2 Enfoque de la investigacion
10.2.1 Enfoque: Mixto

Se realizé una investigacion mixta, en la cual el enfoque predominante fue el cualitativo, que
permitié profundizar en aspectos que no son cuantificables, considerando la complejidad y
especificidades del contexto donde se llevo a cabo el estudio y la problematica estudiada, el

enfoque mixto proporcioné los elementos para alcanzar los objetivos y resultados planteados.

Como lo indican Hernandez, et. al, (2014) Un factor importante en toda investigacion es la
naturaleza del fendmeno o problema a investigar, pues este nos da pautas para determinar los
métodos a utilizar, cuando son complejos, los métodos mixtos permiten ver dos realidades, una
objetiva y la otra subjetiva (Hernandez Sampieri, R., Fernandez Collado, C., & Baptista Lucio,

P.,2014)
10. 3 Método utilizado

Por las caracteristicas del estudio enfoque mixto de la investigacion con una predominancia
cualitativa, se aplic¢ la estrategia de triangulacion de métodos que consistié en una encuesta que
permitié obtener el dato cuantitativo, siendo aplicada a una muestra de madres adolescentes y
jovenes y para la recuperacion de informacion cualitativa se llevaron a cabo entrevistas, grupos
focales y observacion del contexto, las técnicas e instrumentos permitieron identificar, describir
y analizar los conocimientos, actitudes y practicas sobre lactancia materna de la poblacion
participante, este proceso permitid la recoleccion de datos con pertinencia, confiabilidad de

resultados.
10.4 Recoleccion de informacion

La recoleccion de datos en los dos municipios seleccionados fue orientada por un proceso me-

todoldgico que permiti6 definir una muestra para el dato cualitativo y otra para el cuantitativo,
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para la aplicacion de técnicas e instrumentos como la encuesta, entrevistas, grupos focales con
madres adolescentes y jovenes comprendidas entre los 14 a 29 afios, cumpliendo con todos los
criterios de inclusion definidos, ademas se realizaron entrevistas a otros actores locales entre
ellos personal local de servicios de salud, comadronas, promotores, personal institucional con

presencia en San Andrés Xecul y Santa Maria Chiquimula, y la observacion del contexto.

Para determinar el nimero de entrevistas y grupos focales se utilizé el principio de saturacion
de la informacion, que se identifico después de varias entrevistas y grupos focales, al no obtener
datos nuevos se dejo de recoger informacion. La muestra para la encuesta se seleccioné de ma-
nera aleatoria entre las madres que acudian a control en servicios de salud, pastoral social, con-

servando el nivel de confiabilidad y validez en los resultados de la encuesta.

10.5 Poblacion y muestra
10.5.1 Caracteristicas del universo o poblacion

Madres adolescentes y jovenes comprendidas en las edades de 14 a 29 afios, con hijos o hijas
menores de dos afios, mayas y mestizas, residentes en los municipios de San Andrés Xecul y
Santa Maria Chiquimula, del departamento de Totonicapan, que recibieron atencion en salud

de su comunidad.
10.5.2 Muestra

10.5.2.1 Muestra para Dato Cualitativo

El muestreo para entrevistas con madres lactantes adolescentes y jovenes que reciben atencion
en centros y puestos de salud en los municipios seleccionados y con madres que participan en
grupos comunitarios atendidos por oenegés, y Pastoral Social de la iglesia Catolica de Santa
Maria Chiquimula, que cumplieron con los criterios de inclusion, fue seleccionado a
conveniencia con el apoyo de personal de los Centros de Atenciéon Permanente -CAP-,
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comadronas y promotores en salud de cada municipio. En los grupos focales participaron
unicamente madres jovenes entre los 18 a 29 afos, considerando la proteccion de las madres
adolescentes siendo entrevistadas de manera individual previo consentimiento y asentimiento

informado.

Para determinar el nimero de entrevistas y grupos focales se utiliz6 el principio de saturacion
de la informacioén, que se identifico después de varias entrevistas y grupos focales, al no obtener

datos nuevos se dejé de recoger informacion.

10.5.2.2 Muestra para Dato Cuantitativo

La encuesta fue aplicada a madres adolescentes y jovenes entre los 14 a 29 afios, que se
encontraron en los registros de los CAP y a otras participantes en grupos comunitarios de los
municipios de San Andrés Xecul y Santa Maria Chiquimula y que cumplieron con los criterios
de inclusion. La muestra se seleccion6 de manera aleatoria entre las madres que acudian a
control en servicios de salud, pastoral social, conservando el nivel de confiabilidad y validez en

los resultados de la encuesta.

Poblacion universo fue de 352 madres adolescentes y jovenes.

Tamafio de la muestra: se determind un numero de 76 madres
Unidad primaria de muestreo: madres entre 14 a 29 afios que proporcionan lactancia a sus hijos

menores de dos afios y que asisten a control a servicios de salud.
Unidad secundaria de muestreo: madres entre 14 a 29 afios que proporcionan lactancia a sus

hijos menores de dos afios y que asisten a grupos comunitarios atendidos por iglesias u oenegés

en los dos municipios
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El muestreo de madres lactantes adolescentes y jovenes, se tomo6 a conveniencia del nimero de
madres que han acudido a los servicios de salud de cada municipio durante el afio 2023 y otras
madres que asisten a grupos, tomando como referencia los registros del afio referido; para la
encuesta la muestra fue de 76 madres adolescentes y jovenes entre los 14 a 29 afos, cuyos casos
son representativos de la poblacion objetivo, habiéndose tenido el apoyo del personal de los
servicios de salud para su identificacion, pues son ellos quienes conocen las condiciones y
caracteristicas de las madres adolescentes, ademas de respetar los procedimientos institucionales

durante la investigacion.

Las madres adolescentes participantes aceptaron la participacion voluntaria en el estudio, siendo
informadas directamente, ya que al momento de recibir la atencion en los servicios de salud no
eran acompanas por personas adultas, se explicaron los objetivos y actividades a realizar, forma
en que se recopilard la informacion y otros aspectos necesarios, aceptando la participacion en el
estudio con el asentimiento informado, de igual forma se inform¢ a cada madre adulta de manera
verbal y por escrito a través del consentimiento informado, habiendo enfatizado que la
participacion era libre, voluntaria y consciente, esto se cumplidé manifestando asi el pleno uso
de sus facultades y apegados al respecto de sus derechos humanos y derechos de la nifiez y

adolescencia.
10.5.3 Criterios de inclusion y exclusion

10.5.3.1 Criterios de inclusion

e Madres adolescentes y jovenes con las siguientes caracteristicas:

e Que se encuentren brindando lactancia a sus hijos e hijas menores de 2 afios.

e Comprendidas entre los 14 a 29 afios, (iniciando en la adolescencia media y finalizando
la juventud, seglin la clasificacion de edades de las Normas de Atencidon Salud Integral
del Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social -MSPAS, 2018).

e Losrangos de edad:
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Adolescentes de 14 a 17 afios
Jovenes de 18 a 29 afios
e Maya k’iché y mestizas, segiin datos del SIGSA 3 y 5a del MSPAS (registro diario de
consulta y post-consulta en puesto de salud y cuaderno para registros respectivamente)
e Residentes en los municipios San Andrés Xecul y Santa Maria Chiquimula, del
departamento de Totonicapan.
e Que asistieron a control en los servicios de salud de su municipio o participen en grupos

de su comunidad.
10.5.3.2 Criterios de exclusion

e Madres mayores de 29 afos.
e Madres residentes en otros municipios del departamento de Totonicapan.

e Madres con hijos mayores de dos afios que aun reciben lactancia materna.

Dos aspectos importantes que se consideraron en el proceso de la investigacion fueron: contar
con el aval de las autoridades municipales para realizar el trabajo de campo y tener una
participacion activa y voluntaria de las mujeres que son madres adolescentes y jovenes, lo cual
se garantizara a través de un consentimiento informado y del asentimiento informado en el caso
de las madres adolescentes, documentos que se les dieron a conocer antes de recopilar la

informacion.

10.6 Técnicas e instrumentos

10.6.1 Estrategias de abordaje institucional y comunitario

Acercamiento y coordinacién con autoridades municipales, institucionales y comunitarias
permitieron establecer las condiciones previas adecuadas para el desarrollo de la investigacion

en el municipio y comunidades.
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Se conto con el aval de autoridades municipales, autoridades comunitarias, autoridades de salud
especificamente de la Jefatura de Area de Salud y Directores de Distrito de Salud de San Andrés
Xecul y Santa Maria Chiquimula, asi como de Coordinadores de Programas de Salud de

instituciones que atienden los municipios estudiados.

Se garantizo un trato sensible hacia las madres tomando en consideracion el tema y los patrones
culturales de las comunidades de San Andrés Xecul y Santa Maria Chiquimula el departamento

de Totonicapan, por el equipo de investigadores.

10.6.2 Técnicas aplicadas

e Observacion

e Encuesta

e Entrevistas semiestructuradas
e Grupo Focal

e Analisis documental

10.6.3 Instrumentos utilizados para la recoleccion de datos

e Guia de observacion

e Cuestionario estructurado para encuesta
e (Quia de entrevista con informantes clave
e Guia de grupo focal

e (Guia para analisis documental

27



Direcci()n General “La Usac investiga para el
de Investigacion bienestar de las personas
" TRICENTENARIA Universidad de San Carlosde Guatemala y el desarrollo sustentable
Universidad de San Carlos de Guatemala

Informe final de proyecto de investigacion. Ao 2023

10.7 Procesamiento y analisis de datos

El procesamiento de los datos obtenidos se realizo utilizando los programas de Word y Excel
de Microsoft. La informacion cuantitativa se registrd en hojas electronicas de Excel, para el

dato cualitativo se elaboraron matrices simples y de doble entrada.

La informacion fue codificada y tabulada en las herramientas elaboradas, siendo ordenada y
clasificada para su manejo, con esta base se construyeron tablas, graficas, la informacion fue
interpretada y analizada para la elaboracion del informe final en el formato proporcionado por

Direccidon General de Investigacion de la Universidad de San Carlos.

11 Aspectos éticos y legales

Tomando como base los principios de la ética en la investigacion, durante el proceso se garantizé

el respeto a las personas participantes en el estudio.

Se conto con el aval del Comité de Etica en Investigacion del Centro Universitario de Occidente,
reconocido por la Universidad de San Carlos de Guatemala, el Comité conocid el protocolo,

realiz6 recomendaciones y brindo el dictamen favorable. (Apéndice 16.7)

Dentro de este proceso se obtuvo la autorizacion de la Jefatura de Area de Salud de Totonicapan,
asi como de autoridades municipales y comunitarias, gestion que respaldo la movilizacion y
recoleccion de informacion en las comunidades, aspecto importante ya que, en el contexto de
Totonicapan por cuestiones culturales, de organizacion y poder local cada proceso debe ser

informado y avalado por las autoridades locales.
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12 Resultados y discusion

12.1 Resultados

Los resultados obtenidos a través de la aplicacion de las técnicas seleccionadas se presentan en
coherencia a los objetivos de la investigacion que contienen las principales categorias de
analisis. La recoleccion de informacion directamente en el drea geografica delimitada permitio
al equipo investigador socializar previamente con las personas participantes los procedimientos
éticos para llevar a cabo el estudio, dadas estas condiciones, la encuesta y entrevistas se

aplicaron cara a cara teniendo comunicacion directa con las personas participantes.
12.1.1 Datos generales de las madres adolescentes y jovenes participantes en el estudio

En el proceso de recopilacion de informacion se identificaron ciertas caracteristicas de las
madres adolescentes y jovenes, que coinciden con los criterios de inclusién y que tienen
incidencia en los conocimientos, actitudes y practicas de alimentacion con leche materna que

tienen con sus bebés,

Figura 1

Municipio de residencia de las madres adolescentes y jovenes encuestadas

O San Andrés Xecul O Santa Maria Chiquimula

Nota: El estudio se realiz6 en dos municipios del Departamento de Totonicapan, siendo este uno de los
criterios de inclusion para la seleccion de la muestra de madres adolescentes y jovenes que proporcionan
lactancia materna a sus hijos menores de dos afios.
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Figura 2

Edad de las participantes encuestadas

70 58%
60 /
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40 36%
30
20
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15 - 19 afos 20 - 24 anos 25 -29 afos

Nota: Es importante resaltar que el estudio incluia madres adolescentes desde los 14 afos, sin embargo,
durante la recoleccion de datos, no acudieron a los servicios de salud madres adolescentes de esa edad
en ninguno de los dos municipios o al menos no fueron seleccionadas por el personal de salud que apoyo
en la identificacion de las madres encuestadas.

Las madres adolescentes acudieron sin acompafiamiento de adulto a los servicios de salud, por lo que
ellas mismas dieron el consentimiento de su participacion voluntaria.
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Figura 3

Grupo étnico con el que se identifican las participantes

11%

89%

OMaya k’iche O Mestiza

Nota: La identificacion del grupo étnico se determiné segun criterio de las encuestadas y registros del
SIGSA 3 y 5% del MSPAS (registro diario de consulta y post-consulta en puesto de salud y cuaderno para
registros de madres que asisten al servicio de salud.

El 58% de madres indicaron que actualmente no trabajan fuera del hogar, tnicamente el 16 %
trabajan en lugares cercanos, situacion que les dificulta la atencion a sus bebés, cuatro de las
madres se dedican a vender en la plaza de un municipio un dia a la semana, llevando a su hijo o
hija, siendo uno de los criterios de inclusion para participar en el estudio la edad de los bebes
que estan lastando oscila entre los 7 meses a 2 afios. El 41 % de las madres encuestadas tienen
unicamente un hijo o hija y estan dando lactancia por primera vez, mientras que el 27 % indican

tener dos hijos, 16 % tienen 3 hijos y el 16 % restante més de tres.
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Figura 4

Nivel de escolaridad de las madres adolescentes y jovenes encuestadas

= Primaria
incompleta
= Primaria completa

= Basico

= Diversificado

= Ninguno estudio

Nota: Ninguna madre reporto estudios universitarios

Figura 5

Estado civil de las madres adolescentes y jovenes

1,32

56,58

36,84

5,26

- 10,00 20,00 30,00 40,00 50,00 60,00

@Viuda OCasada BUnida BOSoltera
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12.1.2 Saberes y conocimientos locales sobre lactancia materna de las madres de 14 a 29
afos, que inciden en la forma de alimentacion del recién nacido.

Con respecto a los saberes y conocimientos locales sobre lactancia materna se identificaron

algunos que inciden en la forma de alimentacion del recién nacido.

En la encuesta aplicada a las 76 madres adolescentes y jovenes, para identificar los saberes y
conocimiento locales sobre la lactancia materna el 89 % indicaron saber ;qué es la lactancia
materna?, coincidiendo en que significa alimentar al bebé tnicamente con leche materna al
menos los primeros meses de vida, que el 11 % no saben su significado, a pesar de que estan
alimentando a sus hijos con leche materna. EIl 84% y el 13 % no saben la edad minima

recomendada, el 3 % no respondid.

El 100 % de las madres entrevistadas coinciden que la leche materna es la mejor alimentacion
que se puede dar un bebe, el 55 % mencionan que no conocen costumbres locales relacionadas
con la lactancia materna, mientras que el 45 % indicaron que si conocen, mencionando tomar

abundante liquido, bafios medicinales entre otros (ver tabla 1).

El 80 % de madres conocen los beneficios que trae la leche materna para sus bebes, 17% no los
conocen, pero saben que es bueno por consejo de otras mujeres de su confianza, 3 % no

respondio.
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Tabla 1
Conocimientos sobre lactancia materna identificados en la encuesta a madres adolescentes y
jovenes
Preguntas Respuestas
e La lactancia materna exclusiva es tener
.Qué es para usted la lactancia ma- como alimento principal la leche materna
terna exclusiva? en los primeros meses de vida del bebé
e Es la alimentacion primordial para los ni-
fios que les aporta vitaminas y ayuda a que
crezcan mejor
e [Lalactancia materna es darle solo pecho al
bebé sin incluir otros liquidos o férmula
84 % de las madres encuestas indicaron
.Sabe hasta qué edad es saber la edad recomendable para la
recomendable dar inicamente lactancia exclusiva, dando las siguientes
lactancia? respuestas
e 3 meses
Si su respuesta es, SI, indique la e 6 meses
edad e 9 meses
e 18 meses
e ] afio
2 afios
e 3 afios
Unicamente el 31 % indicé conocer alguna
.Conoce alguna costumbre local costumbre propia de la comunidad sobre lac-
relacionada con la lactancia materna tancia materna, indicando las siguientes:

que considere importante?

34



® r Direccion General “La Usac investiga para el
@ de Investigacion bienestar de las personas
" TRICENTENARIA Universidad de San Carlosde Guatemala y el desarrollo sustentable

Universidad de San Carlos de Guatemala

Informe final de proyecto de investigacion. Ao 2023

e Baflo de temascal para calentar la leche y
Si su respuesta es, SI, mencione que la madre la produzca mas
alguna costumbre e Tomar atoles, entre ellos el atol de maiz
quebrantado y demas bebidas calientes
e Tomar té de diferentes hierbas, tales como
la hoja de higo, manzanilla, hoja de du-
razno, hoja de cereza y en especial salvia
santa y el Ixbut para aumentar la produc-
cion de leche
e Agregar chile chocolate a la dieta
e Tomar té de raiz de ginseng
e Tomar cerveza “Moza”. Segun datos de
la empresa fabricante esta cerveza es os-
cura y tiene un contenido de alcohol del
5%, posee un sabor a cebada. En Guate-
mala existe el mito que esta cerveza ayuda

a la produccion de leche materna.

El 80 % de las madres encuestadas indica-
.Sabe cudles son los beneficios de la ron conocer los beneficios de la lactancia
leche materna para su bebé? materna, indicando los siguientes:

e Laleche materna ayuda a fortalecer las de-

Si su respuesta es: SI, indique ;cuales fensas y el sistema inmunoldgico del bebé
son estos beneficios? por los nutrientes que contiene y le evita
enfermedades

e Ayuda a la economia de la familia y al
desarrollo adecuado del bebe

e Ayuda a que el bebé crezca sano, tenga
mejor desarrollo y fortalece los lazos afec-

tivos y su relacion con la madre
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,Ha recibido informacién sobre
co6mo amamantar a su bebé

adecuadamente? *

Si su respuesta es, SI, quien le brind6

la informacion:

.Qué alimentos ayudan a tener mas

leche para alimentar a su hijo/a?

Es beneficiosa para la salud de los nifios
porque les fortalece los huevos y les aporta
vitaminas para que su desarrollo cognitivo

esté bien

Grupo episcopal
Parroquia

Familia

Servicios de salud
Grupo comunitario
Pastoral social
Programa caritas

Redes sociales

Atoles

Té de Ixbut y otras hierbas
Caldos

Tortilla

Frijol

Frutas

Chile Molido Con Piedra
Licuados Avena

Carne

Verdura

Levadura de cerveza
Jengibre

Comino

Canela

Ajo

Nota: La informacion es parte de la encuesta en la cual se incorporaron preguntas mixtas,
siendo aplicada en campo en los dos municipios.
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Figura 6

Madres que indican tener informacion sobre como amamantar a su bebé de manera adecuada

|
9%

Si
No
., 87%
® No respondio
Tabla 2
Lugar donde aprendio sobre lactancia materna
Lugar donde aprendié de LM %
e Enlacasa 38
e En los servicios de salud 53
e Enlacalle 0
e Enun grupo comunitario 7
e Otro 13
e No respondio6 0

Nota: Algunas madres dieron respuestas multiples, indicando que son varios los lugares donde han
aprendido sobre la lactancia materna. La informacion de la tabla 2 se complementa con uno de los
incisos de la tabla 1%*.
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Tabla 3

Persona que le hablo de amamantar a su hijo o hija

Persona que la oriento sobre LM %
e Mama 55
e Suegra 37
e Amiga 1
e Vecina 0
e Comadrona 8
e Enfermera 34
e Nadie 5
e Otro 3

Nota: Algunas madres dieron respuestas multiples, indicando que son varios los lugares donde han
aprendido sobre la lactancia materna.

Las madres entrevistadas mencionan haber recibido informacion y orientacion sobre la lactancia
materna en el centro de salud y con sus familiares, indicando que la leche materna es lo mejor
para el desarrollo del bebé lo cual coincide con lo manifestado en la cuesta como consta en las
tablas 1 y 2. Las madres indicaron “la leche materna es el mejor alimento para el desarrollo de

los bebés”, (Madre joven (1), comunicacion personal, San Andrés Xecul, 2023)
Asi también indicaron:
“La lactancia materna para los bebés es primordial en los primeros meses de vida porque es

el mejor alimento que la mama puede darle al bebé, ademas de que es un beneficio econdmico

porque no se gasta en formula”, (Madre joven (2) de San Andrés Xecul, 2023)
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“La leche materna es el mejor alimento que pueden tener los bebés y se dice que la primera
alimentacion que se le da con leche les lava el estomago”, (Madre joven (3), comunicacion

personal, San Andrés Xecul, agosto 2023)

Al consultar a las madres sobre cual es el mejor alimento para su bebé antes de los seis meses

indicaron lo siguiente:

Figura 7

Conocimientos sobre la mejor alimentacion para su bebé antes de los seis meses

91%

® Lactancia
Formula
No sabe

0,
3% 5% 1% ® No

respondid

39



° . Direccion General “La Usac investiga para el
N de Investigacion bienestar de las personas
Y » ' TRICENTENARIA Universidad de San Carlosde Guatemala y el desarrollo sustentable

Universidad de San Carlos de Guatemala

Informe final de proyecto de investigacion. Afio 2023

Figura 8

Madres con conocimientos sobre conservacion de la leche materna para alimentar a su hijo
en su ausencia

= Si

@ No

[1No respondio

Figura 9

Madres con conocimientos sobre los bancos de leche materna

= No

Las madres indicaron no conocer los derechos que la ley le otorga por la lactancia materna,

especialmente a las madres trabajadoras, ni cudles son sus derechos.
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Tabla 4
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Conocimientos de las madres adolescentes y jovenes que brindan lactancia materna

Segtin su experiencia qué

(Cuil es la mejor forma de aspectos son los que deben

2. Cual es la importancia transmitir los saberes y

conocer y reforzar en las

de la lactancia materna conocimientos a madres

madres que por primera vez

lactantes? amamantan a su bebé
e Paralabuena e Laimportancia de una
salud del nifio e Yendo al centro de salud buena alimentacion
e Porque contiene e Apoyo de la familia
vitaminas e Visitas domiciliarias en el cuidado del bebé

e Parael buen
desarrollo

e Esbuena
alimentacion

e Esmejor para el
bebé

e Apego con la
mama

e para la salud del

bebé

e Visitando a las
comadronas
e Por medio de platicas

casuales y capacitaciones

Orientacion sobre la
lactancia materna
Importancia de tomar
vitaminas

Posiciones adecuadas
para amamantar
Manipulacion de

pechos y pezones

Comer bien
Beneficios y la
importancia de la
leche materna

Alimentacion para el

bebé
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e Tiempo que se debe
amamantar al bebé

e Posiciones para
amamantar

e Manejo correcto del
pecho

e Laimportancia de la
lactancia materna

e Extraccion de leche

Nota: Informacion obtenida a través de entrevistas semi estructuradas con madres adolescentes
y jovenes en San Andrés Xecul y Santa Maria Chiquimula, Totonicapan, 2023.

12.1.3 Saberes actitudinales de las mujeres hacia la alimentacion con leche materna

segun el entorno.

Tomando en cuenta el contexto en donde se desarrolld el estudio, en el cual los patrones
culturales son conservadores en su mayoria, sin embargo, hay actitud favorable hacia la
lactancia materna, tanto de la madre como de familiares, vecinos, lo cual se observo en los

distintos espacios publicos en los cuales las madres amamantaban a sus hijos
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Tabla 5

Motivo por el que se brinda lactancia materna al bebé

Motivos expresados por las madres %
e Es la mejor alimentacion 81,58
e Esuna costumbre 52,63
e Por obligacion 18,42
e No se tiene leche de formula 2,63
e No sabe 2,63
e No respondio 1,32

Nota: Algunas madres dieron respuestas multiples, indicando que son varios los lugares
donde han aprendido sobre la lactancia materna.

El 92 % de las madres entrevistadas indicaron estar de acuerdo en que la lactancia materna
fortalece la relacion de la madre y el bebé, mientras que el 8 % indico no respondio.
Al amamantar al bebé se van estrechando los lazos de afecto entre madre e hijo, por que la

actitud positiva, aceptacion, lleva a la que sea una experiencia agradable y tranquila para los

dos.
Tabla 6
Actitudes hacia la lactancia materna identificadas en la encuesta a madres adolescentes y
jovenes
Preguntas Respuestas
.Cree que la lactancia materna e Dar de mamar desde recién nacidos acerca a
fortalece la relacion entre la madre y la madre y al bebé porque pasan mas tiempo
el bebé? juntos, ademaés, cuando el bebé estd llorando
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y la madre lo alimenta, se siente protegido
JPor qué? porque su madre es un consuelo para él

e Establece una conexion entre madre e hijo y
mejora la autoestima de la madre al darse
cuenta que es capaz de alimentar a su bebé

e Crece el vinculo entre madre e hijo por la in-
teraccion que se da entre ambos y crece la con-
fianza del bebé hacia la madre al sentirse pro-
tegido cuando lo alimenta

e Se fortalece el lazo materno al tener momen-

tos intimos entre la madre y su bebé

;Recomendaria la lactancia materna e Porque alimentar al bebé con leche materna es
a otras madres en su comunidad? facil y es una actividad que se puede hacer en
cualquier lado, ademas es la mejor alimenta-
JPor qué? cion para el bebé por los nutrientes que con-
tiene
e La leche materna es el mejor alimento para
que el bebé tenga un adecuado desarrollo y
tenga buenas defensas
e Ademas de los beneficios que tiene la leche
materna para el bebé, amamantar ayuda a la
economia de la familia ya que no se gasta en
formula
e Porque la lactancia materna es un acto de
amor y responsabilidad de la madre que debe

ser voluntario
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Tabla 7

Actitudes hacia la lactancia materna identificadas en la entrevista con madres adolescentes y

jovenes

Preguntas

Respuestas

. Coémo describiria su experiencia personal

con la lactancia materna’

.Cree que su entorno influye en las
decisiones sobre la alimentacion con leche

materna?

. Ha enfrentado algun desafio o dificultad
para amamantar a su bebé, por actitudes de

otros o propias?

,Como los ha superado?

Ha sido una experiencia agradable ya

que mejora su relacion con el bebé.

Ha sido una practica que inicio por

consejo de sus familiares.

Si influyen los consejos de las
personas mayores.

Es una decision que la madre debe
tomar.

En el entorno de la lactancia materna,
considera que se toman mucho en
cuenta los comentarios de personas

mayores y de comadronas

Dificultades por falta de costumbre
que fue superando con paciencia.
Ninguna.

Las dificultades que ha vivido solo
han sido por falta de costumbre y las

fue superando con el tiempo,

45



® r Direccion General “La Usac investiga para el
m de Investigacion bienestar de las personas
" TRICENTENARIA Universidad de San Carlos de Guatemala y el desarrollo sustentable

Universidad de San Carlos de Guatemala

Informe final de proyecto de investigacion. Ao 2023

paciencia y con masajes
recomendados por su mama cuando

no baja la leche

e Harecibido apoyo y consejos de sus
familiares.
e Apoyo de la familia desde el

nacimiento del bebé ha motivo

. Qué tipo de apoyo o resistencia ha también a darle leche materna, han
experimentado en su entorno cercano contado experiencias de otras madres.
(familia, amigos, comunidad) hacia la e Ha recibido apoyo y consejos de sus
lactancia materna? familiares, en relacion a la

comunidad, piensa que la poblacion
ve la lactancia materna como algo

normal, ni apoyan ni perjudican en la

actividad.
. Como percibe la actitud de su comunidad e Lapoblacion lo percibe como algo
en general hacia las mujeres que amamantan normal en la comunidad porque la
en publico? mayoria de mujeres lo hacen.

e Laaccién de amamantar hace que el
bebé se apegue mas a la madre.

e Se mejora la relacion con el bebé y se
.Ha notado algin cambio en la relacion con ] ) )
tiene mas cercania.
su bebé a medida que lo alimenta con leche
e (Cuando se amamanta al bebé, él se
materna?
apega mas a la madre y hace que se

tenga mas confianza entre los dos
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e Solo la mama debe tener esa

responsabilidad.
(Cree que la lactancia materna es una e Lalactancia materna si es una
responsabilidad exclusiva de las madres, o se responsabilidad exclusiva de las
comparte en el cuidado del bebé con otras mamas porque nadie mas de la familia
personas? puede dar apoyo directamente en eso.

e Si, la lactancia materna es una

responsabilidad exclusiva de la madre

Figura 10

Opinion de las madres entrevistadas sobre si la pareja se siente olvidada
cuando la madre amamanta al bebe

| Si
76% l No
= No Respondio

Nota: Desde la apreciacion de la mayoria las madres entrevistadas su pareja no tiene  actitudes  de
rechazo por sentirse olvidado o aislado durante el proceso de amamantamiento a su bebé, aunque
tampoco reciben un apoyo en este proceso, siendo la madre, suegra, abuela o comadrona quien da el
soporte emocional.
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12.1.4 Practicas de las madres adolescentes y jovenes sobre lactancia, que repercuten en
el desarrollo y bienestar del bebé

La encuesta con madres adolescentes permiti6 identificar las practicas mas comunes que tienen
al amamantar a sus hijos, algunas practicas han sido aprendidas de generacion en generacion y

otras a través de la formacion obtenida en servicios de salud o desde su propia experiencia.

Tabla 8

Que hacen de las madres que no tienen leche materna para alimentar a sus hijos

Practicas identificadas %
e Toma remedios caseros 34,21
e Consulta con los servicios de salud 23,68
e Consulta a la comadrona 2,63
e Consulta con la madre o suegra 7,89
e Consulta con una amiga o vecina 1,32
e Mejorar alimentacion y tomar mas liquidos 6,58
e Le daleche en formula 18,42
e No respondi6 10,53
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Figura 11

Madres adolescentes y jovenes que brindan lactancia materna a sus hijos sin discriminacion y
sintiéndose comodas por ser una practica normal

96%
79%

18%
3% 3% 1%
2

1
0OSi @No BONo respondi6

Nota: La figura ilustra las respuestas de las madres quienes indican que no son discriminadas al

dar lactancia a sus hijos en publico por ser “algo” normas, por lo que el mayor porcentaje se
siente comoda con esta practica.

1. ;Se siente comoda amamantando a su bebé en publico?

2. ;Ha sido discriminada en algin lugar por amamantar a su bebé?
Figura 12

Se ha recibido comentarios o criticas de otras personas por amamantar a su bebé en espacios
publicos

0Si

ONo
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Tabla 9

Entrevista sobre practicas y costumbres de las madres adolescentes y jovenes que brindan
lactancia materna

,Cree que existen creencias
Se siente segura de buscar . Como se siente acerca de
o0 practicas culturales en su
apoyo o asesoramiento sobre amamantar en publico? ;Ha
comunidad que influyen en

. lactancia materna? ;A experimentado alguna vez

la forma en que las mujeres
. » donde acude para comentarios negativos o
ven la alimentacion con
obtenerlo? criticas al respecto?
leche materna?

No tiene conocimiento sobre  Si, pero buscaria apoyo Nunca ha experimentado
ninguna practica o creencia unicamente en su familia y en comentarios negativos, pero se
cultural que influya en la la farmacia tapan para amamantar y la
lactancia materna poblacidon lo ve normal

Me siento normal porque la

Algunas mamas toman té de

Si. buscaria abovo cn las manta de mi bebé cubre el pecho
Ixbut y otras hierbas o se ’ POy

. enfermeras del Centro de y aparenta que solo se le esta
hacen masajes en el pecho por

. , cargando, ademas la gente en la
., Salud o en mi mama
recomendacion de

comunidad lo ve normal
comadronas o abuelas

Se ha ido acostumbrando con el

tiempo a amamantar al bebé en

No tiene conocimiento de Si, se sentiria comoda
) ) ) publico, y al darse cuenta que la

ninguna practica o creencia buscando apoyo con

gente lo ve como algo normal y
cultural que influya en la autoridades de salud o

que las demas madres también lo
lactancia materna comadronas de confianza ) )

hacen, permite que se sienta

comoda
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tienen cuando una madre esta dando lactancias es tomar atoles, masajear los pechos, tomar té

de Ixbut.

Tabla 10

Espacios donde se brinda

la lactancia

Condiciones de

higiene

Aspectos favorables

para la lactancia

Riesgos para la practica

de la lactancia

En espacios publicos entre

ellos:

Atrio de la enfrente de la
iglesia

Mercado municipal

Puesto venta en el mercado

municipal.

Camino busca cualquier es-

pacio, ventas de frutas,
banquetas de viviendas
Puesto de venta en el mer-

cado municipal

No hay condiciones

adecuadas

Lugares inapropiados
para llevar a cabo la
lactancia materna por
las malas condiciones
higiénicas en las ca-

lles, mercados.

Falta de agua para la-
varse las manos, y
alimentar a su bebé
cerca de bafios publi-
cos en los mercados
Se observd a una ma-
dre amamantar a su
bebé cerca de un
charco de lodo, mien-
tras otralo hacia

cerca de perros

La madre tiene libertad
de amamantar en cual-

quier ambiente publico

La madre le da pecho

cuidadosamente

La madre realiza la
practica de la lactancia
porque el bebé lo de-

manda

La lactancia materna le
permite a la madre
continuar con sus acti-
vidades comerciales
(madres que realizan
ventas en puestos fijos

o ambulantes)

Manos sucias

La madre tiene las manos
sucias ya que toca dinero
antes de darle de ama-
mantar a su bebe
Posicion inadecuada
Falta de técnico
Consumo de comida cha-
tarra por parte de la ma-
dre

La falta de técnica a la
hora de amamantar
Posicion inadecuada
Contraer enfermedades
por la exposicion a luga-
res contaminados
Enfermedades estomaca-
les.

Enfermedades del esto-
mago El bebé puede ad-

quirir infeccion
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En instalaciones de servi-

cios de salud

Condiciones adecua-

das de higiene

No se presenta com-
portamiento de rechazo
por parte de la pobla-
cion hacia la practica

en publico

El bebé es amaman-
tado cuando lo de-

manda

La madre sostiene ade-
cuadamente el cuerpo
del bebé mientras le da

de mamar

A pesar de que esta
trabajando, toma el
tiempo necesario para

dedicarle al bebé

La madre se encuentra
en el puesto de salud,
lo cual hace que sea un
espacio limpio y ade-
cuado para alimentar al
bebé

La madre va acompa-
fiada de su esposo

quien le brinda apoyo

Falta de higiene por parte
de la madre, ya que por
su trabajo manipula di-
nero y otros materiales
sucios

La madre esta enfocada
en otras actividades lo
cual puede hacer que se
distraiga al alimentar al

bebé

La madre tiene que estar
pendiente de su hijo ma-
yor, lo que hace que en

momentos pueda descui-

dar al bebé

Las areas de salud pueden
Ser un poco riesgoso en
cuanto a enfermedades
virales que pueden afectar
tanto a la madre como al
bebé

Enfermedades virales que
pueden contagiar a la ma-

dre o al bebé
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La madre alimenta al
bebé cuando él lo re-

quiere

Nota: La observacion del contexto de los espacios publicos donde las madres amamantan a sus hijos e
hijas, se llevo a cabo en distintos lugares de los dos municipios donde se llevo a cabo la investigacion,
en un primer momento en espacios a donde acuden las madres a realizar distintas actividades, y un
segundo momento al acudir a los servicios de salud a controles postnatales, las condiciones observadas
en ambos municipios fueron similares.

12.1.5 Reconocimiento como derecho humano a nivel familiar y comunitario.
Figura 13

Lactancia: Derecho o costumbre opinion de madres encuestadas

® Derecho
humano

m Costumbre
[0 Derechos y
costrumbre

~ No sabe

B No respondio
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Dificultades o problemas al amamantar a su bebé

Tabla 11

ONo

Dificultades identificadas por las madres al amamantar a sus hijos

Preguntas

Respuestas

JHa tenido dificultades o problemas al

amamantar a su bebé?

Si su respuesta es, SI, mencione algunas

dificultades o problemas afrontados:

Dificultades

El bebé naci6 prematuro y no pudo darle
inmediatamente de mamar por lo que se
quedo sin leche por un tiempo

El bebé no succiona bien e incrementa el
dolor de pecho al amamantar

No tenia bien desarrollado el pezén

El pezén sangraba cuando el bebé era ali-

mentado

“La Usac investiga para el
bienestar de las personas
y el desarrollo sustentable

”
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e Cuando la madre o el bebé se enferman se
corta la leche

.Co6mo lo afronto? e Consulté al servicio de salud y mejord su

alimentacion
e Acudi6 al consumo de cerveza “Moza”
e Acudid aremedios naturales recomendados

por su familia

12.2 Discusion de resultados

El departamento de Totonicapan cuenta con ocho municipios, de los cuales Santa Maria
Chiquimula y San Andrés Xecul, son parte; dichos municipios no se eximen de la problematica
social que afecta al departamento en conjunto, dentro de ésta destaca los embarazos en
adolescentes y los altos indices de desnutricién en nifios y nifias menores de cinco anos,
informacion que se sustenta en los datos registrados de enero a diciembre del afio 2023, el
OSAR (2024) en donde se tiene el dato de 1,825 nacimientos de nifios y nifias cuyas madres se
encontraban entre los 12 a 19 anos de edad, muchas de ellas sin una adecuada nutricion en
condiciones de pobreza y pobreza extrema, lo que afecta su condicion de salud y vida de forma

individual como la de sus hijos e hijas.

La practica de alimentacion con leche materna se va realizando de diversas formas en la
cotidianidad, siendo influenciadas por los entornos sociales y culturales, a pesar de que es una
situacion indispensable para el buen desarrollo del recién nacido, sin embargo, no todos lo
interpretan de la misma forma, para algunas sociedades es una actividad comun y normal, para
otros es considerada como algo privado y propio de la madre que no debe ser expuesta en
publico (Rodriguez, 2015, p. 410). Asi también se encuentran los conocimientos ancestrales y
los patrones culturales que contribuyen a las actitudes y usos de la lactancia materna en las

comunidades del altiplano del pais, influyendo en la alimentacion y desarrollo integral.
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Considerando la situacion del 4rea investigada sobre pobreza, pobreza extrema, seguridad e
inseguridad alimentaria, desnutricion, salud sexual y reproductiva, embarazos en adolescentes
entre otros problemas sociales que afrontan los pobladores, se considerd importante un estudio
que permitiera analizar lo saberes y conocimientos, actitudes y practicas sobre lactancia materna
con que cuentan las madres adolescentes y jovenes, y su reconocimiento como un derecho
humano, en este caso concreto el estudio se llevo a cabo en dos municipios del departamento de

Totonicapan, especificamente San Andrés Xecul y Santa Maria Chiquimula.

Las madres entrevistadas son residentes en cualquiera de los municipios seleccionados pues era
un criterio de inclusion para participar en la investigacion, se encontr6 entre las participantes
que el 58 % se encuentra entre los 25 a 29 anos de edad, debe mencionarse que a pesar de que
la edad delimitada fue de 14 a 29 afios, (edad referidas por las Normas de Atencion Salud
Integral del Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social -MSPAS, 2018), durante la encuesta
y entrevistas no se logro contar con participacion de madres de 14 afios, sino a partir de los 15
afos, y en respeto de los derechos de las adolescentes madres no se les convoco a grupos focales,
en cada proceso de recopilacion de informacion se solicitd la participacion voluntaria,

expresada en el consentimiento y asentimiento informado segun correspondio.

Otros datos de interés es que el 89 % de madres son maya k’iché, mientras que solo el 11% son
mestizas, estos datos no son sorpresa ya que la poblacion de Totonicapan es mayoritariamente
indigena, el 58 % trabaja en su hogar como ama de casa y un 16 % en lugares cercanos y en
actividades en donde pueden llevar a sus hijos recién nacidos si asi lo necesitan, es importante
mencionar que la mayoria de madres son “primerizas”, es decir que son madres por primera vez
y sus hijos o hijas son menores de dos afios. Un 33 % refiere que terminé la educacion primaria,
el 20 % algunos grados de educacion basica y otras diversificado sin especificar carrera, también
se encontrd un 12 % de madres que no tuvieron ningin estudio formal, el mayor porcentaje

(56.68%) son casadas y unidas el 36.84 %.
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12.2.1 Saberes y conocimientos locales sobre lactancia materna de las madres de 14 a 29
afos, que inciden en la forma de alimentacion del recién nacido.

Los resultados obtenidos nos permitieron identificar que el 89 % de madres tienen saberes y
conocimientos empiricos y culturales que podemos considerar como conocimientos locales y
ancestrales adquiridos mediante la experiencia y la transmision de generacion en generacion,
las madres encuestadas que han acudido a los servicios de salud y participan en grupos
comunitarios y en programas de Pastoral Social, han recibido capacitaciones sobre temas
relacionados a la lactancia materna, pero los mismos se van vinculando a los conocimientos

anteriores (empiricos y culturales).

2 2

Las madres indican que la lactancia materna, “es dar vida”, “dar pecho”, “dar de mamar”, la
mayoria han dado lactancia a sus hijos a los pocos minutos de nacer, para que “jalen la primera
leche”, indicando que es la mejor leche, las madres no identifican el término “calostro”; sin
embargo también en los grupos focales algunas mamas indicaron conocer vecinas o familiares
que tiran esa primera leche porque no saben los beneficios que tiene, el 30 % de entrevistadas
mencionaron que la primera leche es “muy rala” y no siempre se la da a su bebé, el 100 %
coincidid en que es la mejor alimentacion que pueden darle a sus hijos para su “buen desarrollo

y salud” segun sus palabras.

Al referirnos a la lactancia materna exclusiva acertadamente mencionaron “que la lactancia ma-
terna es darle solo pecho al bebé, sin incluir otros liquidos o férmula, sin embargo, también
mencionaros que “es tener como alimento principal la leche materna en los primeros meses de
vida del beb¢”, al indagar sobre “alimento principal” comentaron que “dan agiiitas”, agua azu-
carada, agua de anis, te de manzanilla, para ayudarles con su digestion, dejando entonces de ser
lactancia materna exclusiva, las madres desconocen que al proporcionar la leche materna sus

bebés no necesitan otros liquidos, los cuales pueden agregar a la alimentacion al menos después
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de los seis meses, también hay confusion en cuanto a la edad recomendada para amamantar a

su bebé.

Es importante el conocimiento que algunas madres tienen sobre los Bancos de Leche y recono-
cen la importancia que se promuevan en su municipio, pero no saben como funcionan ni cémo
pueden aportar su leche y desconocen las formas adecuadas de conservar su leche en el hogar

al menos por unas horas, para alimentar al bebé en su ausencia

Las madres no conocen costumbres propias de la comunidad, consideran que los conocimientos
que han adquirido de sus abuelas, madres, tias o vecinas, son generales pues la mayoria de mu-

jeres las practican, mencionando entre éstas las siguientes:

e Bafo de temascal para calentar la leche y que la madre la produzca mas

e Tomar atoles, entre ellos el atol de maiz quebrantado y demas bebidas calientes

e Tomar t¢ de diferentes hierbas, tales como la hoja de higo, manzanilla, hoja de durazno,
hoja de cereza y en especial salvia santa y el Ixbut para aumentar la produccion de leche

e Agregar chile chocolate a la dieta

e Tomar t¢ de raiz de ginseng

e Tomar cerveza “Moza”

Importante es mencionar que los conocimientos han sido reforzados en las capacitaciones y
orientaciones que reciben cuando acuden a los servicios de salud para controles postnatales o
cuando son convocadas para ese tipo de actividades, en los centros y puestos de salud les han
ensenado aspectos de higiene, posturas correctas para dar lactancia, realizan demostracion de
manipulacidn y elaboracion de alimentos para el momento de la alimentacion complementaria,
realizan visitas domiciliarias para corroborar que las madres estén aplicando lo aprendido y
reforzar sus conocimientos, esto va influyendo directamente en las actitudes y especialmente

las practicas hacia la lactancia, las madres no estan solas en el proceso, en el cual el personal
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de salud, comadronas y promotores, también procuran la orientacion a la familia para que se
involucre apoyando a la madre, en algunos servicios de salud cuentan con materiales informa-
tivos de apoyo a los contenidos que imparten a las madres tales como trifoliares, murales y

carteles (Personal de salud, comunicacion personal, septiembre, 2023)

12.2.2 Saberes actitudinales de las mujeres hacia la alimentacion con leche materna
segun el entorno

Las madres adolescentes y jovenes participantes en el estudio tienen una actitud favorable hacia
la alimentacion con leche materna, todas lo hacen por voluntad propia, no han sido forzadas,
pero el 18 % si la considera una obligacion, se observa y manifiesta respeto hacia ellas cuando
estan amamantando en el hogar, en su lugar de trabajo, algunas de ellas venden diferentes ar-

ticulos en el mercado local o dia de plaza, asi también en otros espacios publicos a donde acuden.

El 92 % coincide en que “dar de mamar”™, fortalece los lazos con sus hijos, hay mas apego y es
una gran experiencia, quienes tienen mas de un hijo, comentaron que con cada hijo es diferente,
es una nueva experiencia. Es importante como las madres expresan que se siente bonito y esta-
blecen una conexiodn entre madre e hijo, reconocen que la lactancia les mejora la autoestima al
darse cuenta de que son capaces de alimentar a su bebé y van contribuyendo a que crezca mas

Seguro y sano.

Una actitud positiva generada por los conocimientos que se tienen de la lactancia, es que se
acepta por su valor nutritivo y necesario para la salud del recién nacido, la primera leche (calos-
tro), le ayuda con la limpieza del intestino y le protege de enfermedades, no les provoca males-

tares, lo que favorece esta practica.
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La familia generalmente tiene una actitud positiva hacia la lactancia, no solo por los beneficios
en la alimentacion, sino por el ahorro en la compra de féormula, especialmente por las condicio-
nes de pobreza y pobreza extrema, esto representa un alivio para las familias, asi también el 76
% de madres consideran que los esposo no se sienten olvidados ni marginados durante el tiempo
que estan dando lactancia, en la entrevista algunas madres dijeron que “siempre se cumple con

ellos”.

De acuerdo a los resultados de las entrevistas y encuestas, las madres indican que el contexto en
el que se desenvuelven si influye en su actitud y decision de dar lactancia, los consejos de
personas cercanas y mayores son tomados en cuenta, tal es el caso de los brindados por: la
madre, abuela, suegra, la comadrona, en este proceso quien menos se involucra es el padre del
bebé, culturalmente se considera que el acompafiamiento lo dan las mujeres por la experiencia
y conocimiento. También reconocen que la oportunidad de acudir a los servicios de salud les ha
ayudado a entender lo valiosa que es la leche materna, que no es un alimento cualquiera., Las
madres van enfrentando desafios y dificultades que van superando con apoyo de la familia, pues
cuando estan indecisas o temerosas en el caso de las madres “primerizas”, les afecta emocional-
mente, también les afecta cuando no tienen suficiente leche para su hijo o hija sintiéndose “int-
til”, algunas madres comentaron que se sienten tristes cuando eso sucede, por no ser capaces de

amamantar.

Algunas madres compartieron que han tenido experiencias dolorosas, entre ellas las fisicas,
(agrietamiento de pezones, congestionamiento de las mamas, disminucioén de leche) repercu-
tiendo en la aceptacion o rechazo de esta practica, otras han enfrentado conflictos por la falta de
apoyo durante la lactancia, lo que lleva a la decision de ya no dar de mamar. Con mas frecuencia
se “reconoce mas ampliamente que toda madre tiene el derecho de amamantar a su bebé y que
cada nifio tiene el derecho de recibir leche materna. Cualquier obstaculo en la alternativa de

recibir leche materna es un incumplimiento a estos derechos” (Calvo, 2009. p. 6).
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12.2.3 Practicas de las madres adolescentes y jovenes sobre lactancia, que repercuten en el

desarrollo y bienestar del bebé

La lactancia materna en el contexto de los dos municipios es una practica normal, aunque para
algunas mujeres es importante sentirse comodas tapando al bebé mientras amamantan,
simulando que estd dormido, las madres participantes en el estudio respondieron que brindan
alimento a sus hijos en el hogar y en lugares publicos, en cualquier lugar, pues se les da a
demanda, es decir cada vez que piden, se les alimenta, por lo que no tienen un tiempo definido,

puede ser cada quince minutos, cada media hora, incluyendo la noche.

Es importante mencionar que para los procesos de observacion se asignaron compafieras del
equipo, sensibles al tema de derechos de las mujeres, siendo previamente capacitadas para no
crean malestar o incomodidad en las madres. Con respecto al lugar donde se alimentan a los
bebes, se observaron algunos lugares inapropiados debido a las condiciones de salubridad, lo

cual no es percibido por las madres, entre los aspectos observados tenemos:

e Lactancia en mercados por madres que venden diversos productos, hay manipulacion de
productos y dinero y no se tiene el cuidado de lavarse las manos, ni siguiera se tiene un
lugar cercano con agua para la higiene.

e Lactancia cerca de drenajes, basura, moscas, perros, lo cual no es adecuado ya que podria
repercutir en la salud del bebé y la madre al permanecer expuestos en lugares
contaminados.

e Madres trabajando en mercados y plazas que amamantan en posiciones inadecuadas sin
prestar total atencion al momento de alimentar, existiendo el riesgo de un descuido o

distraccion y tener un ahogamiento del bebé.

Por otra parte, se encuentran lugares seguros donde también amamantan, tales como las

instalaciones de los servicios de salud, que, si bien no cuentan con todos los recursos necesarios
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para un servicio de calidad, si brindan espacios higiénicos y comodos para que las madres
alimenten a sus hijos mientras esperan ser atendidas, en estos momentos el personal de salud

aprovecha para orientar y apoyar a las madres impartiéndoles algunos temas.

Se preguntd a las madres que hacen cuando no tienen leche o es escasa, ya que esto puede
llevarlas a darle otros liquidos al recién nacido incluso a usar formula si su economia lo permite,

las respuestas mas comunes fueron

e Toma remedios caseros

e Consulta con los servicios de salud
e Le daleche en formula

e Consulta a la comadrona

e Consulta con la madre o suegra

e Mejoran su alimentacion

e Toman mas liquidos

Lo mas comun es que tienen el apoyo de la madre o suegra en los primeros dias después del
parto, ellas les apoyan con esta practica y les facilitan los remedios caseros, alimentos y liquidos,
cuando continua el problema acuden a pedir consejo con el personal de los servicios de salud o
bien con la comadrona, segin la confianza que tengan en las personas, siguen los consejos,
como se ha mencionado si estdn en posibilidades de comprar leche o formula lo hacen con el
proposito de que su bebé se alimente. Otra de las costumbres mas comunes son los masajes que
ayudan a aumentar la cantidad de leche materna. Desconoce que la cantidad de secrecion de

leche depende de la frecuencia con que el bebé succione y se alimente.

Otras de las costumbres que tienen en las comunidades de los municipios de Totonicapan es
tomar té de diferentes hierbas entre ellas la planta medicinal Euphorbia lancifolia, conocida

como Ixbut, conocida y recomendada por las abuelas, madres, suegras y comadronas, pero que
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desde los servicios de salud también se reconoce como un recurso favorable para incrementar
la leche materna. Es importante resaltar que un 30 % de las madres no tiene una actitud positiva
hacia el calostro, coincidiendo con el porcentaje de madres que no dieron esa primera leche al
recién nacido, lo cual es preocupante ya que en esa leche se encuentran grandes beneficios para

el sistema inmunitario y funcionamiento del intestino del bebé.

El tiempo de lactancia va desde los seis meses a los dos afios y medio segin la mayoria de
entrevistadas, y aunque indican que, si es exclusiva, el 100% indicé que en algin momento si
han proporcionado algin otro liquido para mejorar su digestion, con lo cual deja de ser lactancia

exclusiva.

12.2.4 Reconocimiento como derecho humano a nivel familiar y comunitario.

Los resultados de la investigacion reflejan que la lactancia materna es reconocida como un
derecho humano por un 66 % de las madres adolescentes y jovenes encuestadas, sin embargo,
se observo dificultad para fundamentar su respuesta. La lactancia materna es un derecho fun-
damental y como tal tiene caracteristicas de ser universal, inalienable, imprescriptible tanto para
la madre como para el nifio o nifia que la recibe, le aporta diversos beneficios para su desarrollo
integral, brinda la posibilidad de una alimentacion saludable, nutritiva, fortalece el apego entre
ambos, ademas de otros beneficios a la familia y comunidad, como lo afirma la facilitadora
Técnica del OSAR en Quetzaltenango, lactancia materna es un derecho humano que beneficia
a la madre y a los bebes, dentro del Codigo de Trabajo esta establecido una hora de lactancia
materna, pero si no se conoce no se reclama ese derecho, el acceso a la alimentacion es un
derecho y la lactancia materna es un alimento esencial para los bebes para que crezcan sanos,
esto también contribuye a disminuir la desnutricién crénica (Suchi, T. Facilitadora Técnica

OSAR Quetzaltenango, comunicacion personal, 25 de octubre 2023)
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Si analizamos la lactancia materna, de manera mas amplia, més alla de la préctica de proporcio-
nar al bebé la leche materna desde el nacimiento y a demanda libre, o brindarla por ser una
costumbre alimenticia que se tiene al ser “buena madre”, podemos encontrar una serie de facto-

res que inciden en el cumplimiento y respeto de este derecho.

Dentro de estos factores encontramos, los socioecondmicos como la estructura de la familia, los
ingresos de la madre y de la familia, las condiciones laborales y la influencia del entorno, hay
familias ampliadas en las cuales se comparten ambientes dentro del hogar que no brindan a las
madres el espacio propio para amamantar a su bebé, las condiciones habitacionales en las co-
munidades estudiadas no reunen las condiciones Optimas para las familias numerosas, en algu-
nas inclusive carecen de servicios basicos de agua domiciliar y drenajes, lo que constituye un
riesgo para la salud de la madre y su hijo lactante, sino se aplican los minimos cuidados de

higiene antes de amamantar.

Los ingresos de las madres trabajadoras que fueron encuestadas son minimos, pues los obtienen
de la venta de algunos articulos en el mercado local o dia de plaza, y los utilizan para apoyar la
economia del hogar, es de resaltar que en los espacios publicos en los cuales realizan sus ventas
no cuenta con las condiciones minimas para alimentar a sus hijos al ser vendedoras informales
no tienen ningun respaldo, legal, ni de espacio digno, aunque las madres ven positivo poder
llevar a sus hijos cuando trabajan, lo que también es positivo pues disminuye el riesgo del uso
de sustitutos de leche materna y aporta al ahorro familiar; entre las encuestadas pocas son tra-
bajadoras dependientes o asalariadas y ante el riesgo de perder el trabajo tampoco exigen sus

derechos como lo estipula el Cédigo de Trabajo del pais.
El nivel de escolaridad de las madres adolescentes y jovenes ha contribuido a que el 100 % de

ellas reconozcan la lactancia como el mejor alimento y consideren que es un derecho, el 33 %

tienen concluida la educacion primaria, el 20 % estudios de nivel basico y un 16 % estudios de
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diversificado, esto influye de manera positiva en la aceptacion de la lactancia, facilita el cono-
cimiento y comprension de esta practica como parte de sus derechos y de los derechos de sus
hijos e hijas, el riesgo radica en que mientras mas nivel escolar tienen, hay més probabilidades
de laborar fuera del hogar y abandonar la practica de la lactancia, por lo que debe contar con los
conocimientos sobre alternativas viables que le permitan continuar brindando la leche materna

a su hijo.

El acceso a los servicios de salud también es un factor que incide en el cumplimiento o incum-
plimiento de este derecho humano, en los municipios estudiados el contacto y acompanamiento
con el personal de salud, el apoyo y atencidon de comadronas y promotores, el control natal
mensual, ha permitido una mayor frecuencia, duracion y mejoramiento de la practica de lactan-
cla materna, sin embargo, es importante recordar las condiciones precarias de los servicios pu-
blicos de salud, con carencia de recursos para impulsar acciones estratégicas a favor de la lac-
tancia materna en sus comunidades, evidenciando las falencias del Estado para dar respuesta a

las necesidades de alimentacion segura y saludable de la nifiez.

A pesar de las dificultades y carencias de los servicios de salud han impulsado acciones para
aportar al cumplimiento del derecho a la alimentacion. Es importante mencionar que se han
generado iniciativas que contribuyan a mantener la practica de la alimentacion con leche ma-
terna, es asi que, en febrero de 2017, el Centro de Atencion Permanente San Andrés Xecul,
Totonicapan, fue certificado como Amigo de la Lactancia Materna por practicar los 10 pasos
hacia una feliz lactancia natural. Asi mismo en mayo de 2020, recibié nuevamente la certifica-

ci6n manteniendo activo dicho reconocimiento.

En Guatemala existen Los Espacios Amigables de la Lactancia Materna, sin embargo, ésta ini-
ciativa aun es incipiente, escasas empresas cuentan con ellas y la mayoria son desconocidas por
la poblacion, han sido impulsadas en coordinacion con el Ministerio de Trabajo y Prevision

Social. Aunque la lactancia sea reconocida como un derecho y se alimente al bebé a demanda
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libre tanto en el hogar como en cualquier espacio publico o laboral, no se toman en cuenta los

factores mencionados, visualizdndose la urgente necesidad de priorizar a las poblaciones mas

vulnerables entre ellas las madres adolescentes jovenes recomendando la identificacion de ac-

ciones conjuntas de actores locales, como primera medida a través de la formulacion de politicas

publicas que contribuyan a mejorar la practica de la lactancia materna, vinculadas a la impos-

tergable atencion a la situacion socioecondmica de las madres adolescentes y jovenes y su fa-

milia, que les permita superar la problematica de desnutricion de sus hijos e hijas y se haga

efectivo el derecho a la alimentacion desde la practica de la lactancia materna segura y exitosa.

13 Conclusiones

Las madres encuestadas tienen ciertas caracteristicas que favorecen la lactancia materna, el
58 % se encuentra entre los 25 a 29 afios, edad en la que bioldgicamente su organismo esta
preparado para la lactancia, el 7 % se encuentra entre los 15 a 19 afios, o tiene aiin esas
condiciones lo que significa que no esta preparada fisicamente para amamantar. El 57 % son
casadas y el 37 % en union de hecho, por lo que se esperaria que desde el nucleo familiar y
la pareja reciba el apoyo para realizar esta practica con éxito, la situacion escolar también es
un factor favorable para fortalecer los conocimientos de las madres, el 100 % saben que la
leche materna es el mejor alimento, el 33 % tienen concluida la educacion primaria, el 20 %
estudios de nivel basico y un 16 % estudios de diversificado, esto influye de manera positiva
en la aceptacion de la lactancia, la educacion formal les facilita el acceso a la informacion,
segin los registros consultados la mayoria de madres practica alguna religion la
predominante es la catolica desde la cual se promueve la lactancia materna a través de
programas de proyeccion social y el 89 % se identific6 como maya k'iché, poblacion
indigena que posee conocimientos ancestrales para mejorar la practica de la lactancia. Las
caracteristicas mencionadas influyen en la decision de alimentar o no alimentar con leche

materna al bebé.
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e A través de la informacion recopilada utilizando varias técnicas y fuentes de informacion se
identifico que las madres adolescentes y jovenes tienen saberes y conocimientos empiricos
y culturales que han adquirido por medio de la transmision generacional por parte de sus
abuelas, madres, suegras, y otras mujeres que han aportado a los saberes ancestrales como
las comadronas, que contintian siendo un referente para la atencién de la salud materno
infantil. Las madres que participaron en el estudio han reforzado esos conocimientos
participando en capacitaciones que brindan los servicios locales de salud, grupos

comunitarios, iglesia y en algunas ocasiones por organizaciones no gubernamentales.

Las madres saben que la lactancia materna es la alimentacion primordial para los nifios,
porque les aporta vitaminas y ayuda a que los bebés crezcan mejor, la lactancia materna
exclusiva es darle solo pecho al bebé, sin incluir otros liquidos o férmula, han recibido
consejo y aprendido que es importante tomar distintos atoles, té¢ de Ixbut y otras hierbas y
especies como el comino, canela, el consumo de verduras, frutas y carnes les ayudan a tener
mas leche y de mejor calidad, sin embargo, en el contexto de los dos municipios estudiados
llevar a la practica los consejos de una alimentacion saludable y balanceada para la madre
se dificultan por las condiciones econdémicas de las familias, que sera abordado maés

adelante.

La aplicacion de distintas técnicas permitio identificar que hay aspectos relevantes de la
alimentacion con leche materna que al menos un 30 % de las madres desconoce, entre ellos
la importancia y beneficio del calostro, se desconocen las formas correctas de conservar la
leche para alimentar al bebé durante la ausencia de la madre, para evitar alterar el proceso
de la lactancia materna exclusiva, desconocen derechos y leyes que protegen a las mujeres
trabajadoras y las iniciativas que han surgido desde el Estado y empresas privadas para

contribuir a conservar la lactancia materna.
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e Luego del andlisis de los resultados se determina que en ambos municipios la actitud hacia
la lactancia materna es favorable que ha llevado a un 82 % de las madres a tomar la decision
de alimentar con leche materna a sus hijos. Desde la percepcion de las madres a amamantar
a sus hijos después de minutos de nacidos fortalece los lazos, teniendo claro que existe un
mayor apego, brinda mayor seguridad a su bebe y en ellas mejora la autoestima. El 18 %
de madres encuestadas y el 4 % de entrevistadas indicaron que se ven obligadas a amamantar
a sus hijos, la precision familiar es mucha, algunas de ellas han enfrentado dificultades, que
han ido superando con paciencia. Cada experiencia es diferente para algunas se ha
constituido en una alegria, pero otras madres especialmente las mas jovenes se sienten
indecisas y temerosas ante la responsabilidad de alimentar a su bebé, afectandoles

emocionalmente llevandolas al rechazo de la lactancia materna.

La familia generalmente tiene una actitud positiva hacia la lactancia, no solo por los
beneficios en la alimentacion, sino por el ahorro en la compra de féormula, especialmente por
las condiciones de pobreza y pobreza extrema, a nivel comunitarios es respetada y
considerada una costumbre importante, desde el contexto de las comunidades es parte de la
cultura alimentaria, desde la cosmovision maya “la relevancia que tiene la lactancia como
vinculo afectivo es quiz4 ain mayor que la puramente nutricional” (Suchi, T. Facilitadora

Técnica OSAR Quetzaltenango, comunicacion personal, 25 de octubre 2023)

e La lactancia materna es una practica normal que inicia poster al parto, el apoyo de
comadronas, personal de salud y mujeres cercanas como la madre, suegra, abuela han
contribuido a la aceptacion de la lactancia materna practica llevandola a cabo en el hogar y
en lugares publicos, en cualquier lugar, a demanda libre. Para mejorar la produccion de leche
utilizan remedios caseros, mayor consumo de liquidos y una mejor alimentacién cuando las

posibilidades econdomicas lo permiten.
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Las madres encuestadas indican que brindan una lactancia exclusiva, sin en embargo
refieren proporcionar liquidos adicionales para hidratar al bebe, desconocimiento que con
ello deja de ser exclusiva. La mayoria no proporciona sustitutos de leche materna, pues

representa un golpe a la economia de la familia que en los contextos estudiados es precaria.

El estudio permitié determinar que, al alimentar a sus hijos o hijas en cualquier lugar,
también lo hacen en cualquier condicion, se encontraron lugares incomodos, inapropiados
en malas condiciones de salubridad, con mayor énfasis en el municipio de Santa Maria
Chiquimula; entre las condiciones encontradas estdn el amamantamiento en lugares
cercanos a drenajes, basura, moscas, perros, sin acceso a lugares para la higiene previa de
manos, madres trabajadoras amamantando durante su actividad econdémica, manipulando
productos y dinero, en posiciones inadecuadas que ponen en riesgo la buena practica y

beneficios de la lactancia materna.

e Los resultados de la investigacion reflejan que la lactancia materna es reconocida como un
derecho humano fundamental que aporta diversos beneficios para el desarrollo integral del
bebé, brinda la posibilidad de una alimentacion saludable, nutritiva, fortalece el apego entre

ambos, ademas de otros beneficios a la familia y comunidad.

La investigacion permitid confirmar la importancia de la lactancia materna de manera mas
amplia, mas alla de la practica de proporcionar al bebé¢ la leche materna desde el nacimiento
y a demanda libre, o brindarla por ser una costumbre alimenticia que se tiene al ser “buena
madre”, pudo establecer también que existen una serie de factores que inciden en el
cumplimiento y respeto de este derecho, entre estos encontramos los socioecondémicos, la
estructura de la familia, bajo o escaso ingresos de la madre y de la familia, condiciones
laborales de las madres inadecuadas y la influencia del entorno, las madres no tienen
privacidad para amamantar cuando las familias son ampliadas y comparten ambientes

dentro del hogar, las condiciones habitacionales no retinen las condiciones 6ptimas para las
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familias numerosas, en algunas inclusive carecen de servicios basicos de agua domiciliar y

drenajes, lo que constituye un riesgo para la salud de la madre y su hijo lactante.

El acceso a los servicios de salud también es un factor que incide en el cumplimiento o
incumplimiento de este derecho humano, el acompanamiento del personal de salud y de
agentes locales de salud como comadronas y promotores, durante el control natal ha
facilitado una mayor frecuencia, duraciéon y mejoramiento de la practica de lactancia
materna en las comunidades, sin embargo, es importante recordar las condiciones precarias
de los servicios publicos de salud, que impulsan acciones pero con carencia de recursos que
les dificulta sean implementadas de manera estratégicas para mejores resultados,
evidenciando las falencias del Estado para dar respuesta a las necesidades de alimentacion

segura y saludable de la nifiez.

La lactancia es reconocida como un derecho humano, sin embargo, la atencion por su
conservacion y mejoramiento en la practica ha sido postergada, al ser considerada una
responsabilidad de la madres, pero a nivel familiar, comunitario y del mismo Estado, hay
una alta corresponsabilidad, pues las condiciones en que esta practica se lleve a cabo no es
exclusivamente de la madre, si bien la decision de amamantar o no es influenciada por sus
conocimientos y actitudes las condiciones de vida y el contexto son determinantes para la
lactancia exitosa, visualizandose la urgente necesidad de priorizar a las poblaciones mas
vulnerables entre ellas las madres adolescentes jovenes, e implementar y fortalecer acciones
estratégicas conjuntas para el cumplimiento y respeto de la lactancia como un derecho

fundamental de la madre a proporcionarla y el bebé de recibirla en 6ptimas condiciones.
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14 Recomendaciones

14.1Recomendacion para mediano y largo plazo:

Fortalecer la coordinacidn a nivel municipal de manera estratégica de las autoridades locales,
instituciones gubernamentales, no gubernamentales, agentes comunitarios en salud,
involucrando a actores clave que tengan vinculacion con el tema de lactancia materna y los
temas relacionados a los factores socioecondmicos identificados que inciden en la practica de la
lactancia materna, a través de la coordinacion fortalecida y con conocimiento de la situacion
real de las madres y nifiez lactante, por lo que se propone formular e implementar una politica
publica municipal en ambos municipios que contemple los siguientes ejes:

14.1.1 Fortalecimiento de los programas de capacitacion y sensibilizacion sobre
lactancia materna que permitan el acceso a la informacioén y contenidos de acuerdo a las
caracteristicas de las madres, proporcionandoles los recursos y materiales para reforzar lo
aprendido, capacitar a las parejas y familias para garantizar el apoyo y acompanamiento de la
madre en el hogar.

Reforzar entre otros:

e Cuidados pre natales y la lactancia materna

e Informacion sobre beneficios de la lactancia materna.

e Beneficios del calostro

e Lactancia exclusiva

e Rol del padre y la familia en la practica de la lactancia

e Riesgos de la desnutricion

e Alimentacion complementaria a partir de los 6 meses

e Formas de conservacion de la leche materna

14.1.2 Fortalecimiento de programas de seguridad alimentaria y nutricional que

atiendan las necesidades de la madre, brindando las herramientas para llevar a la practica los
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cuatro pilares de la seguridad alimentaria y nutricional, disponibilidad, acceso, aprovechamiento

bioldgico y consumo.

Impulsar, mejorar o fortalecer los bancos de leche a nivel local, que permitan tener recursos para
brindar al recién nacido una alimentacion con leche materna, aunque por diversas circunstancias
la madre no la pueda proporcionar, bancos de leche materna con el equipo necesarios para su

funcionamiento y con recursos para su promocion en los municipios.

14.1.3 Implementacion de iniciativas de fomento econdmico para las madres,
involucrando directamente a la pareja (si la tuviere) y a la familia, para no sobre cargar a la
madre embarazada, garantizando el apoyo en lograr los recursos alimenticios necesarios para
cumplir con la adecuada alimentacion de la madre adolescente y joven como parte de los

cuidados pre y post natales y fundamentales para la lactancia materna.

14.1.4 Promocion de la seguridad e higiene y mejoramiento de servicios publicos en
espacios publicos, con medidas encaminadas a disminuir los riesgos por la insalubridad en
mercados, calles y otros espacios que son utilizados por las mujeres que amamantan a sus hijos
y en general por la poblacion, creando a nivel municipal normas y condiciones bésicas de
seguridad e higiene. Asi mismo implementacion o mejoramiento de sistema de drenajes, agua
entuba en lugares publicos para la higiene de las madres (lavado de manos) antes de lactar en

sus espacios de trabajo.

14.2 Recomendacion a corto plazo

Que las autoridades, instituciones, organizaciones, iglesias, agentes comunitarios, estudiantes
practicantes, que se vinculan a la atencion en salud materno infantil y seguridad alimentaria y
otras vinculadas al tema de lactancia materna, revisen las lineas propuestas en la
Recomendacion 1 y se implementen a la brevedad las acciones que les competen a fin de dar
una respuesta inmediata a las madres adolescentes y jovenes con nifios menores de dos afios que

estan recibiendo lactancia materna y a las embarazadas que estan por iniciar la practica.
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16.1 Apéndice

FOTOGRAFIAS DE LA INVESTIGACION

Fotografia 1
Entrevista con Directora del Distrito de Salud

Aldea San Felipe Xejuyup, San Andrés Xecul, Totonicapan

Fotografia 2

Acercamiento con autoridades comunitarias
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Fotografia 3

Entrevista a comadrona, San Andrés Xecul, 2023

Fotografia 4
Grupo focal con madres jovenes, CAP San Andrés Xecul, 2023
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Fotografia 5
Entrega de materiales divulgativos a madres participantes en el estudio

Aldea Xecanchelaj, Santa Maria Chiquimula, 2023
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16.2. Apéndice
SIGLAS Y ACRONIMOS
SIGLAS Y ACRONIMOS SIGNIFICADO
Asociacion PIES de Asociacion para la Promocion, Investigacion y
Occidente Educacion en Salud en el Occidente de Guatemala
CIF Clasificacion Integrada de Seguridad Alimentaria
en Fases
COCOSAN Comisiones Comunitarias de Seguridad Alimentaria
y Nutricional
COMUSAN Comisiones Municipales de Seguridad Alimentaria
y Nutricional
CUNOC Centro Universitario de Occidente
DIGI Direccion General de Investigacion
ET. AL. Y otros
LM Lactancia Materna
MINTRAB Ministerio de Trabajo y Prevision Social
MSPAS Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social
OMS Organizacion Mundial de la Salud
SEGEPLAN Secretaria de Planificacion y Programacion de la
Presidencia
SESAN Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional
UNICEF Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
USAC Universidad de San Carlos de Guatemala
WABA Alianza Mundial para la Lactancia Materna ( por
sus siglas en inglés)
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16.3 Apéndice
FORMULA DE MUESTREO EN POBLACION FINITA

Para la determinacion del tamafio de la muestra se plantea un margen de error de 10 % y nivel
de confianza de 95 %, muestra distribuida en dos municipios, por lo que en cada uno seran
aplicadas mas de 30 boletas de la encuesta, siendo coherente al tiempo y recursos para el
estudio.

Formula aplicada:
Tamarfio de la muestra: n= NZ2PQ

(N-1) E*+ Z°PQ

Tamafio de lamuestra:  n _352%(1.96) 2(0.5) (0,5) =76
(352-1) (0.1) 2+(1.96) 2 (0.5) (0.5)

Donde:

n = tamafio de la muestra

N = tamafo de la poblacion

e = margen de error

P probabilidad de ocurrencia

Q = probabilidad de no ocurrencia
V4 = 1.96

Distribucion de boletas

Municipio Total de Madres % del total de la No. de boletas de
registradas muestra encuesta a aplicar
San Andrés Xecul 172 48 36
Santa Maria 180 52 40
Chiquimula
TOTAL 352 100 76

e Poblacion universo 352 madres adolescentes y jovenes.
e Tamafio de la muestra 76
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16.4 Apéndice
CONSENTIMIENTO Y ASENTIMIENTO INFORMADO

Direccion General de Investigacion DIGI-USAC
Centro universitario de Occidente

Proyecto de investigacion:

Conocimiento, actitudes y practicas de la lactancia materna en madres adolescentes y jovenes, y su
reconocimiento como un derecho humano.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

El presente documento de Consentimiento Informado es para madres jovenes entre los 18 a 29 afios, que
asisten a los servicios de salud o a grupos comunitarios para controles post parto o controles de sus hijos/as
menores de dos afos, que invitadas a participan en la investigacion “Conocimientos, actitudes y practicas sobre
lactancia materna de madres adolescentes y jovenes, y su reconocimiento como un derecho humano”. Asi
mismo, este consentimiento serd firmado por padres, madres o persona responsable de la patria potestad o
tutela de las madres menores de edad.

Introduccion

El equipo de investigadores del proyecto de investigacion, le invita a participar activa y voluntariamente en la
investigacion, la cual busca obtener informacién sobre los conocimientos, actitudes y practicas que tienen las
madres para dar alimentar a sus bebes con leche materna. Si usted es responsable de una madre menor de
edad, se le invita a conocer el proyecto de investigacion a proporcionar la autorizacidn de su hija o
representada, quien de manera voluntaria aceptara la participacién a través de un asentimiento informado en
entrevistas y encuesta.

Naturaleza de la Investigacion

La investigacion tiene fines académicos, la informacién sera confidencial y no se usara para ningun otro
proposito, fuera de los que indica esta investigacion, los resultados que sean presentados no llevardn datos de
las personas participantes, solamente servirdn para tomar ideas del trabajo que pueden desarrollar en beneficio
de la poblacidn.

Durante este tiempo se realizardn encuestas, entrevistas individuales y grupales. Sus respuestas seran
anotadas, usando un nimero en cada boleta, por lo tanto, seran andnimas. La informacién sera anotada en las
boletas, pero también se haran grabaciones en las entrevistas grupales (grupos focales), se haran observaciones
sobre la forma en que las madres alimentan a sus hijos, los lugares, actitudes y expresiones que se dan al
momento de la lactancia materna y se tomaran fotografias Unicamente cuando lo autoricen.

En este caso, se solicita que nos brinde aproximadamente 45 minutos de su tiempo, para llevar a cabo la
encuesta o entrevista individual y 1 hora para la entrevista grupal (grupo focal). Si considera que hay preguntas
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que le parecen incémodas puede decirselo al investigador/a o no responder. Si en algin momento de su
participacion tiene dudas sobre la investigacion puede hacer las preguntas que considere necesarias.

Riesgos
El riesgo para ustedes es minimo, al participar en este estudio, ya que puede representar molestia o no
realizacidn de otra actividad de su interés, durante el tiempo que dure su participacion en el estudio.

Beneficios

No existe un beneficio directo por participar en esta investigacion, sin embargo, los resultados del estudio seran
trasladados a las instituciones que trabajan en el municipio para que sean utilizados para planificar y realizar
acciones que beneficien a las madres y a sus hijos e hijas.

Confidencialidad

Toda la informacidn obtenida en este estudio es estrictamente confidencial. Su nombre y otros datos de
identificacion no estaran nunca a disposicion del publico ni apareceran en informes o reportes; de ser
estrictamente necesario, se seleccionaran seudénimos o para proteger a cada participante. Todos los datos
recopilados seran guardados cuidadosamente por el equipo de investigacion.

La participacion

Su participacidn en este estudio es estrictamente voluntaria, por lo que no existe ningun problema si usted
manifiesta que no quiere participar. Siacepta participar ahora, es totalmente libre de retirarse del estudio en
cualquier momento, sin que esto le perjudique. De igual manera puede retirarse la madre menor que usted
representa si asi lo deciden.

Pagos
No hay, ni habra ningun pago por su participacion, ni tampoco usted tendra que realizar algin pago por
participar.

Consentimiento voluntario

Si usted tiene alguna pregunta sobre sus derechos como participante en este estudio, si siente que ha sido
puesto en riesgo de cualquier manera, o que sus derechos no han sido respetados de alguna forma, puede
contactar a la Coordinadora del Proyecto al 47463164, o bien comunicarse al correo electrénico:
marialu.morales@cunoc.edu.gt

Al firmar este formulario usted esta aceptando que estd informada/o y esta de acuerdo en participar
voluntariamente en el proyecto de investigacion. Al firmar usted da su autorizacion al equipo de investigacion,
para utilizar la informacion, para su presentacion o publicacion de esta investigacion, sin revelar su identidad, su
imagen, grabaciones de voz, videos.

Nombre del Participante: Firma: Fecha

Nombre del padre, madre, o persona Parentesco Firma Fecha
responsable de la madre menor de edad
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Nombre Coordinadora de Investigacion Firma Fecha

Declaracion del investigador o auxiliar de investigacion

“Yo, en mi calidad de encargado del estudio, declaro que he explicado de manera oral y escrita a la persona
identificada arriba de este segmento, la naturaleza, propdsito, beneficios y posibles riesgos asociados a su
participacion en esta investigacion; he contestado cualquier pregunta relacionada y he sido testigo de la firma
realizada en este documento. Estos elementos estan en conformidad con el Consentimiento informado de la
investigacion “Conocimientos, actitudes y practicas sobre lactancia materna de madres adolescentes y jovenes,
y su reconocimiento como un derecho humano”.

Ademas, he ofrecido al participante una copia de este Consentimiento Informado si asi lo requiere”.

Nombre del investigador o Firma Fecha
Auxiliar de investigacion

Nombre de Coordinadora del Proyecto Firma Fecha
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Direccion General de Investigacion DIGI-USAC
Centro universitario de Occidente

Proyecto de investigacion

Conocimiento, actitudes y practicas de la lactancia materna en madres adolescentes y jovenes,
y su reconocimiento como un derecho humano.

ASENTIMIENTO INFORMADO

El presente documento de Asentimiento Informado es para madres adolescentes entre los 14 a 17 afios, que
asisten a los servicios de salud o a grupos comunitarios para controles post parto o controles de sus hijos/as

menores de dos afios y que se les invita a participan en la investigaciéon “Conocimientos, actitudes y practicas
sobre lactancia materna de madres adolescentes y jovenes, y su reconocimiento como un derecho humano”.

Introduccion

El equipo de investigadores del proyecto de investigacion que estara directamente a cargo de recabar
informacion con madres adolescentes esta conformado por dos trabajadoras sociales, una de ellas originaria de
Totonicapdn y que habla el idioma K’iche, un psicélogo que apoya la encuesta, se le invita a participar activa y
voluntariamente en la investigacion, la cual busca obtener informacidn sobre los conocimientos, actitudes y
practicas que tienen las madres para dar alimentar a sus bebes con leche materna.

Explicacion

Mi nombre es , pertenezco a un grupo de la Universidad de San Carlos de Guatemala,
estaré realizando una encuesta o entrevista (segun el caso) con usted si esta de acuerdo, sus
padres/responsables estan informados del trabajo que estamos haciendo y han dado su consentimiento, usted
puede preguntarles antes de comenzar.

La encuesta o entrevista nos servira para tener informacion de los conocimientos que madres adolescentes y
jovenes como usted tienen sobre la lactancia materna, como han obtenido esos conocimientos, que significa
para usted alimentar a su bebé, que piensa de la lactancia materna, cdmo, cudando y dénde alimenta a su bebé
con leche materna.

Le estamos invitando a participar y usted puede decide si participa o no, aunque sus padres hayan dado su
consentimiento. Sien algin momento se le pregunta algo que la haga sentir incomoda, puede informarlo y no
responder, si prefiere retirarse en algin momento, puede hacerlo y no representara ningin problema para
usted.

Si hay palabras que no se entienda o prefiere que se encueste o entreviste en su idioma, también lo puede decir
para que se le explique de mejor manera. Su participacion es andnima y confidencial, eso quiere decir que su
nombre no aparecera en ningun cuestionario, los resultados podran publicarse o presentarse en reuniones o
revistas, pero no se dard ningun dato de las personas que dieron la informacién.
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Los resultados se le compartiran al personal de los servicios de salud, autoridades y otras instituciones para que
sea base para planificar y realizar acciones en los municipios que vayan mejorando la vida de las madres y sus
hijos o hijas.

Yo declaro estar informada y comprendo que tengo derecho a recibir informacidn
o aclaracion de mis dudas, asi como de los resultados de la encuesta o entrevista en la que participé.

Firmo el presente documente como constancia que estoy participando de manera libre y voluntaria, en el

municipio de del Departamento de Totonicapan, el dia del mes de del
ano
Nombre: Firma:
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16.5 Apéndice
INSTRUMENTOS

BOLETA DE ENCUESTA

Boleta No. |:|

Universidad de San Carlo de Guatemala
Direccion General de Investigacion DIGI-USAC
Centro universitario de Occidente

Proyecto de investigacion:

Conocimiento, actitudes y practicas de la lactancia materna en madres adolescentes y jovenes, y su
reconocimiento como un derecho humano.
Encuesta dirigida a madres de 14 a 29 afios, que brindan lactancia materna
La presente encuesta tiene la finalidad de recolectar informacion que permita conocer los saberes, actitudes y
practicas sobre lactancia materna que tienen las madres adolescentes y jovenes de los municipios de San Andrés
Xecul y Santa Maria Chiquimula, del departamento de Totonicapan. La informacion recopilada sera utilizada con
fines académicos. Su participacion es voluntaria y los datos que proporciones seran confidenciales.

Frase de inicio

Buenos dias/tardes, vamos a conversar un poco sobre sus experiencias en la etapa de lactancia, pero antes de
iniciar vamos a compartir con ustedes que estamos haciendo, nuestro objetivo y a solicitar su aceptacion
voluntaria de participar en este estudio.

(Se procede con el consentimiento informado)

Departamento Totonicapan:

Municipio: San Andrés Xecul |:| Santa Maria Chiquimula |:|
DATOS GENERALES

Edad: Grupo étnico: A qué pueblo pertenece:

De 14 a 17 afios Maya

De 18 a 21 afios Mestiza

De 22 a 25 afios

De 26 a 29 afios

Nivel de escolaridad: Hasta que afio estudio:

Primaria incompleta Incompleta Ninguno
Bésico completo Incompleto No respondid
Diversificado completo incompleto

Universitario completo incompleto
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Estado civil: Nuimero de hijos/as:
Soltera 1

Unida 2

Casada 3

Viuda Mas de 3

Separada o

Divorciada

.Qué tipo de credo religioso practica?

Trabaja fuera de su hogar actualmente:
SI
NO
No respondid

Cuenta con el apoyo del padre de su hijo/a:
SI
NO
No respondié

cSu hjjo/a que recibe actualmente lactancia materna qué edad tiene?

A. CONOCIMIENTOS:

1. ;Sabe qué es la lactancia materna?

s -
NO ]

No respondio |:|

2. (Qué es para usted la lactancia materna exclusiva?

3. (Sabe hasta qué edad es recomendable dar solo la lactancia a su bebé, sin otro liquido o alimento?

SI |:| NO |:| No respondié |:|
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Si su respuesta es, SI,

Puede contarme, hasta que edad es bueno dar solo lactancia materna al bebé:

4. ;Doénde aprendi6 sobre el tema de la lactancia materna?

En la casa
En los servicios de salud
En la calle
En un grupo comunitario

Otro:

nnm

(Cual?

No respondid

5. (Quién le hablé de amamantar a su hijo/a?

Su mama

Su suegra

Una hermana

Una amiga

Una vecina
Comadrona
Enfermera

Nadie (aprendi6 sola)

Otro:

IR

No respondid

6. (Cree que la leche materna es la mejor alimentacion que se le puede dar al bebé?

s [

NO
No respondid

7. (Conoce alguna costumbre local relacionada con la lactancia materna que considere importante?

SI
NO
No respondid
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Si su respuesta es, SI,

Mencione alguna costumbre que se tenga en su comunidad para tener mas leche o mejorarla:

8. ;Sabe cuales son los beneficios de la leche materna para su bebé?

3 []
NO [ ]
No Respondid |:|

Si su respuesta es: SI,

Puede contarme cuales son estos beneficios:

9. (Harecibido informacién sobre como amamantar a su bebé adecuadamente?

SI

L

NO

No respondid I:l

Si su respuesta es, SI,

Por favor comente quien le ha dado la informacion:

10. ;/Qué alimentos ayudan a tener mas leche para alimentar a su hijo/a?

Atoles

Carne

Verdura

Levadura de cerveza
Jengibre

Comino

Canela

Ajo

Otros:

IR RN

(Cual?
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11. ;Qué hacen las madres que no tienen leche materna para alimentar a su hijo o hija?

Toma remedios caseros
Consulta los servicios de salud
Busca una nodriza

Otra opcion

Consulta a la comadrona
Consulta con la madre, la suegra
Consulta a una amiga, vecina
Mejor alimentacion y liquidos

Le da leche de formula

Hoooon o

No respondio

12. ;Sabe como conservar su leche para alimentar a su hijo/a cuando usted no esta?

s ]
NO [
No respondid |:|

Si su respuesta es, SI,

Quién le ha compartido la informacion:

13. ;Tienen conocimiento sobre la existencia de la ley de promocion y proteccion y apoyo a la lactancia ma-

[ ]
[ ]

terna?

SI
NO

No respondid

14. ;Conoce qué son los bancos de leche?

st [ ]

NO
No respondid

Si su respuesta es SI,
Puede explicarme, que son los bancos de leche y si conoce alguno:
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ACTITUDES:

15. (En su caso cudl es el motivo por el que usted esta dando lactancia a su bebé?

Es la mejor alimentacion

Es una costumbre

Por obligacion

No se tiene leche de formula
No sabe

No respondid

HHUOIL

16. ;Cree que la lactancia materna fortalece la relacion entre la madre y el bebé?
SI
NO
No sabe

I

No respondid

Porqué:

17. ;Cual es la mejor alimentacion para su bebe antes de los seis meses?

Lactancia materna
Leche de formula

No sabe

L

No respondid

18. ¢Ha sido discriminada en algun lugar por amamantar a su bebé?

s [
T = B

No respondid

Si su respuesta es, SI, donde ha sido discriminada:
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19. ;Se siente comoda amamantando a su bebé en publico?

5 ]
NO

No respondio

20. ¢(Ha recibido comentarios o criticas de otras personas por amamantar a su bebé en espacios publicos?

SI
NO

No respondid |:|

21. (Ha tenido dificultades o problemas al amamantar a su bebé?

. ]
o ]

No respondio I:l

Si su respuesta es, SI,

Por favor mencione algunas dificultades o problemas afrontados:

22. (Cree que es cierto que la pareja se siente olvidado, cuando la madre amamanta a su bebé?

i ]
No ]
No respondio I:l

23. ;Recomendarias la lactancia materna a otras madres en su comunidad?
; -
NO
No respondid |:|

Por qué

24. ;Considera que alimentar a su bebé es un derecho o una costumbre?
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Es un derecho
Es una costumbre

No sabe

U

No respondid

PRACTICAS:

25. ¢(En qué momento inicio la lactancia a su hijo/a?

Inmediatamente después del parto |:|

Unas horas después del parto

26. (Cuantas veces al dia le da lactancia materna a su bebé?

No. de veces |:|
A demanda |:|
No respondi6 |:|

27. ;Cuantas horas al dia aproximadamente se debe alimentar al bebé con la leche materna?

No. de horas |:|
A demanda |:|
No respondid |:|

28. (Tiene alguna costumbre o habito que practica para mejorar la leche materna para su bebé?

5 ]
No ]
No respondio |:|

Si su respuesta es, SI,

Puede mencionar cual es esa costumbre y en que consiste:

29. (A qué edad dejara de amamantar a su bebé?

Edad meses

Edad afios

No sabe |:|
No respondid |:|
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30. (Cree que a los seis meses de edad del bebé es importante que ellos empiecen a recibir alimentos aparte

de la leche materna?

st ]

NO

[]
No respondid |:|

Por qué:

31. ;Cual es el lugar mas adecuado para amamantar a su bebé?

Cualquier lugar de la casa
Solo el dormitorio de la madre

En cualquier lugar

1giii

Otro: (Cual?
No sabe
No respondi6
MUCHAS GRACIAS

Fecha de la encuesta:
Codigo del investigador:
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GUIA DE GRUPOS FOCALES

Universidad de San Carlo de Guatemala
Direccion General de Investigacion DIGI-USAC
Centro universitario de Occidente

Proyecto de investigacion:

Conocimiento, actitudes y practicas de la lactancia materna en madres adolescentes y jovenes, y su reconocimiento
como un derecho humano.

GRUPO FOCAL

Grupo Focal dirigido a madres de 18 a 29 afios, que brindan lactancia materna
La presente entrevista grupal o grupo focal, tiene la finalidad de recolectar informacion que permita conocer los saberes,
actitudes y practicas sobre lactancia materna que tienen las madres adolescentes y jovenes de los municipios de San Andrés
Xecul y Santa Maria Chiquimula, del departamento de Totonicapan. La informacion recopilada sera utilizada con fines
académicos. Su participacion es voluntaria y los datos que proporciones seran confidenciales, por lo que se le solicitara
conocer y autorizar el estudio a través del consentimiento informado

A. Frase de saludo
Buenos dias/tardes, vamos a conversar un poco sobre sus experiencias en la etapa de lactancia, pero antes de iniciar vamos a
compartir con ustedes que estamos haciendo, nuestro objetivo y a solicitar su aceptacion voluntaria de participar en este
estudio.
(Se procede con el consentimiento informado)

B. Iniciar la actividad de la siguiente manera con una frase similar

Para la mayoria de las mujeres es una experiencia bonita y especial el hecho de ser madres, a algunas les da tiempo de
planificar cuantos hijos desean tener y para otras les toma de sorpresa. La tarea de ser madres es muy delicada y se requieren
de cuidados especiales para que los nifios puedan crecer sanos y fuertes; y unos de esos cuidados es la lactancia materna.
(Seglin el contexto algunas preguntas pueden ser omitidas o reformuladas en su lenguaje al momento de compartidas con las
madres, o bien al traducirlas al idioma materno)

Comunidad:

Municipio:

Hora de inicio:_ Hora de finalizacion:
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Preguntas orientadoras:

. Qué es la lactancia materna?

a)
b)
<)
d)
e)

Fecha de la reunion del grupo focal:

(Saben ustedes que es la lactancia materna?

(Han recibido informacion sobre lactancia materna?

(En donde han recibido informacion sobre como amamantar a su bebé?

(Saben cuéles son los beneficios de la leche materna para el bebé?

(Ustedes creen que la lactancia materna es una practica importante para fortalecer el vinculo entre la madre y el
bebé?

(Han recibido apoyo por parte de sus familiares o comunidad sobre como practicar la lactancia materna?
(Creen que la leche materna es mejor que la leche de formula?

(Cuantas veces al dia amamantan a su bebé?

(Ustedes saben a qué edad se deja de amamantar al bebé?

(A qué edad se le puede empezar a dar alimentos al bebé?

(Qué alimentos le dan ustedes al bebé cuando empiezan a recibir comida y por qué eligieron esos alimentos?
(Alguna de ustedes tuvo dificultad para amamantar a su bebé?

(Conocen alguna creencia o practica local relacionada con la lactancia materna que consideren importante?

( Ustedes se sienten comodas amamantando a su bebé en un lugar ptiblico?

(Han recibido comentarios o criticas de otras personas por amamantar a su bebé en espacios publicos?

(Tienen conocimiento sobre la existencia de alguna ley de promocion y proteccion y apoyo a la lactancia materna?

(Desde su sentir como madre considera que alimentar a su bebé con leche materna, es un derecho humano o es una
costumbre que ha venido desde sus madres y abuelas? ;Y por qué?

Cddigo del investigador:
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GUIA DE ENTREVISTA A MADRES

Universidad de San Carlos de Guatemala
Direccion General de Investigacion DIGI-USAC
Centro universitario de Occidente

Proyecto de investigacion:

Conocimiento, actitudes y practicas de la lactancia materna en madres adolescentes y jovenes, y su reconocimiento
como un derecho humano.

GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

DIRIGIDA A MADRES DE 14 a 29 afios, QUE BRINDAN LACTANCIA MATERNA

La presente entrevista tiene la finalidad de recolectar informacidon que permita conocer los saberes, actitudes y practicas sobre
lactancia materna que tienen las madres adolescentes y jovenes de los municipios de San Andrés Xecul y Santa Maria
Chiquimula, del departamento de Totonicapan. La informacion recopilada sera utilizada con fines académicos. Su
participacion es voluntaria y los datos que proporciones seran confidenciales.

Frase de inicio:

Buenos dias/tardes, vamos a conversar un poco sobre sus experiencias en la etapa de lactancia, pero antes de iniciar vamos a
compartir con ustedes que estamos haciendo, nuestro objetivo y a solicitar su aceptacion voluntaria de participar en este
estudio.

(Se procede con el consentimiento informado)

Fecha de entrevista:

Comunidad:

Municipio: , Departamento de Totonicapan.

Hora de inicio: Hora de finalizacion:

Objetivo:
Identificar los saberes y conocimientos locales sobre lactancia materna de las madres de 14 a 29 afios, que inciden

en la forma de alimentacion del recién nacido.

1. (Cual es su opinion sobre la alimentacion con leche materna para los bebés durante los primeros meses de vida?
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(Ha recibido informacion o consejos sobre la importancia de la lactancia materna para el desarrollo de su bebé?

(Como describiria su experiencia personal con la lactancia materna hasta ahora?

(Crees que el entorno en el que vive influye en las decisiones sobre la alimentacion con leche materna?

(Has enfrentado algun desafio o dificultad para amamantar a su bebé? ;Como los ha superado?

(Qué tipo de apoyo o resistencia ha experimentado de su entorno cercano (familia, amigos, comunidad) hacia la
lactancia materna?

(Como percibe la actitud de su comunidad en general hacia las mujeres que amamantan en publico?

(Cree que existen creencias o practicas culturales en su comunidad que influyen en la forma en que las mujeres ven
la alimentacion con leche materna?

(Ha notado algtin cambio en la relacion con su bebé a medida que lo alimentas con leche materna?

(Cree que la lactancia materna es una responsabilidad exclusiva de las madres, o se comparte en el cuidado del bebé
con otras personas?

(Se siente segura de buscar apoyo o asesoramiento sobre lactancia materna? ;A donde acude para obtenerlo?

(Como se siente acerca de amamantar en publico? ;Ha experimentado alguna vez comentarios negativos o criticas
al respecto?

(Ha recibido informacion sobre sus derechos como madre en relacion con la lactancia materna?
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14. (Qué cambios o mejoras cree que podrian hacerse para apoyar mejor la lactancia materna en su comunidad?

15. {Qué mensaje les daria a otras madres adolescentes y jovenes que estén considerando la lactancia materna o enfren-
tando desafios en este proceso?

16. (Desde su sentir considera que alimentar a su bebé es un derecho o una costumbre? Puede explicar su respuesta:

Fecha de la entrevista:

Codigo del investigador:

99



® r Direccion General “La Usac investiga para el
“\ de Investigacion bienestar de las personas
A »  TRICENTENARIA Universidad de San Carlos de Guatemala y el desarrollo sustentable

Universidad de San Carlos de Guatemala

Informe final de proyecto de investigacion. Ao 2023

GUIA DE ENTREVISTA CON AGENTES COMUNITARIOS EN SALUD

Entrevista No. |:|

Universidad de San Carlos de Guatemala
Direccién General de Investigacion DIGI-USAC
Centro universitario de Occidente

Proyecto de investigacion:

Conocimiento, actitudes y practicas de la lactancia materna en madres adolescentes y jovenes, y su reconocimiento
como un derecho humano.

Guia de entrevista semiestructurada dirigida a Agentes Comunitarios en Salud que se vinculan con madres de 14 a 29
afios, que brindan lactancia materna

La presente entrevista tiene la finalidad de recolectar informacion que permita conocer los saberes, actitudes y practicas sobre
lactancia materna que tienen las madres adolescentes y jovenes de los municipios de San Andrés Xecul y Santa Maria
Chiquimula, del departamento de Totonicapan. La informacion recopilada sera utilizada con fines académicos. Su
participacion es voluntaria y los datos que proporciones seran confidenciales.

Frase de inicio:

Buenos dias/tardes, vamos a conversar un poco sobre el tema de lactancia materna, pero antes de iniciar vamos a compartir
con ustedes que estamos haciendo, nuestro objetivo y a solicitar su aceptacion voluntaria de participar en este estudio.

(Se procede con el consentimiento informado)

Fecha de entrevista:

Comunidad:

Municipio:

Hora de inicio: Hora de finalizacion:

Informacion General

Nombre de la persona entrevistada: (Opcional)

Comadrona I:l
Promotor I:l

Comision comunitaria de salud: |:|
Teléfono: (Opcional)
(Esta registro/a o tiene vinculo con los servicios de salud por el trabajo comunitario en salud que realiza?

SI |:| NO |:| NR :l
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(Usted ha sido capacitada/o por los servicios de salud para mejorar la atencion a las madres lactantes de su

comunidad? SI I:l NO I:l NR I:l

Objetivo:

Identificar los saberes y conocimientos locales sobre lactancia materna de las madres de 14 a 29 afios, que inciden
en la forma de alimentacion del recién nacido.

1. ;Cudl es su experiencia trabajando con madres adolescentes y jovenes?
2. ;Cuadl considera que es la importancia de la lactancia materna para los nifios y nifias?
3. (Qué informacion sobre lactancia materna considera indispensable compartir con las madres adolescentes y jovenes

de su comunidad?

4. ;Cudl es la mejor forma de transmitir esos saberes o conocimientos a las madres adolescentes y jovenes de su comuni-
dad?

5. (Segln su experiencia qué aspectos son los que deben reforzar més en la mama primeriza o que por primera vez ama-
manta a su bebé?

6. (Cree que el entorno en el que vive la madre adolescente o joven influye en las decisiones de alimentar con leche ma-
terna a su bebé?
Porqué:
7. (Qué actitudes (positivas y negativas) ha observado en las madres jovenes y adolescentes al amamantar a sus bebés?
8. (Como se motiva e involucra a la familia de las madres lactantes y a la comunidad para lograr que las apoyen cuando

dan lactancia materna?

9. Cuales son las practicas o costumbres mas frecuentes que se tienen para mejorar la lactancia materna?

10. ¢Qué recomendaciones o apoyo brinda a las madres para que mejoren la lactancia a sus bebés?

11. ;Cuadles son los problemas que enfrentan con frecuencia los nifios/as que no reciben leche materna?

12. ;Usted conoce sobre qué es el banco de leche materna, puede comentar si beneficia o no al bebé y por qué?

13. ;Segun su opinion la lactancia materna es una costumbre de alimentar al bebé o es un derecho humano de la madre y el
niflo/a?

14. (Qué recomendaria a las instituciones que atienden a las madres para promover la lactancia materna?

Fecha de la entrevista:

Codigo del investigador:
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GUIA DE ENTREVISTA A PERSONAL INSTITUCIONAL

Universidad de San Carlos de Guatemala
Direccion General de Investigacion DIGI-USAC
Centro universitario de Occidente

Proyecto de investigacion

Conocimiento, actitudes y practicas de la lactancia materna en madres adolescentes y jovenes, y su reconocimiento
como un derecho humano.

Guia de entrevista semi estructurada dirigida a personal institucional que brinda atencién a entrevista dirigida
a madres lactantes de 14 a 29 afios.

La presente entrevista tiene la finalidad de recolectar informacion que permita conocer los saberes, actitudes y practicas sobre
lactancia materna que tienen las madres adolescentes y jovenes de los municipios de San Andrés Xecul y Santa Maria
Chiquimula, del departamento de Totonicapan. La informacion recopilada sera utilizada con fines académicos. Su
participacion es voluntaria y los datos que proporciones seran confidenciales.

Frase de inicio:

Buenos dias/tardes, vamos a conversar un poco sobre sus experiencias al brindar atencion a madres adolescentes y jovenes en
la etapa de lactancia, pero antes de iniciar vamos a compartir con ustedes que estamos haciendo, nuestro objetivo y a solicitar
su aceptacion voluntaria de participar en este estudio.

Fecha de entrevista:

Comunidad:

Municipio:

Hora de inicio: Hora de finalizacion:

Informacion General

Nombre de la persona entrevistada: (Opcional)

Institucion en la que labora:

Cargo:

Teléfono: (Opcional)

( Usted ha sido capacitada/o por los servicios de salud para mejorar la atencion a las madres lactantes de su

comunidad? SI I:l NO I:l NR I:l
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Objetivo:

Analizar los saberes y conocimientos, actitudes y practicas sobre lactancia materna de madres adolescentes y
jovenes y su reconocimiento como derecho humano.

1. (Qué programas institucionales de apoyo a la lactancia materna tienen en su institucion?
2. (Qué acciones especificas llevan a cabo con las madres lactantes que atienden?
3. (Cuales son los principales logros observados en el proceso de trabajo con las madres lactantes?

4.  ;Cuales son las dificultades y limitantes mas frecuentes afrontadas en el trabajo que realizan con las madres lactan-
tes?

5. ¢Cuales son las costumbres y practicas tradicionales relacionadas con la lactancia materna mas comunes entre las
madres en esta comunidad?, ;como se transmiten esos conocimientos a las madres adolescentes y jovenes para que

las realicen?, ;quiénes y como les transmiten estos conocimientos?

6. (Cuales son los principales cuidados y recomendaciones que proporciona a las madres para la adecuada alimenta-
cion de su bebé menor de dos afios?

7. ¢Cuales son los principales desafios que enfrentan las madres adolescentes y jovenes al amamantar a sus bebés y
como se abordan desde su institucion?

8. (Se fomenta la participacion de los padres u otros miembros de la familia en el proceso de lactancia materna?
(Como se realiza este apoyo?

9. {Qué recursos o materiales informativos sobre la lactancia materna se proporcionan a las madres adolescentes y
jovenes? ;Podemos conocerlos?

10. (Coémo se apoya la lactancia materna en el contexto de madres adolescentes y jovenes que estudian o trabajan?

11. (Setoman algunas medidas para garantizar que las madres jovenes tengan acceso a espacios comodos y privados para
amamantar en su centro de salud o en la comunidad?

12. ;Qué estrategias se implementan para fomentar la lactancia materna prolongada entre las madres jovenes y como se
mide su éxito?

13. (Conoce qué es un banco de leche materna y cudl es su opinidn sobre ese servicio a las madres y bebés?

14. ;Considera que la lactancia materna es una costumbre o un derecho humano de las madres y los niflos y nifias? ;Se-
gun su opiniéon como lo percibe la poblacion

Fecha de la entrevista:

Codigo del investigador:
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GUIA DE OBSERVACION

Universidad de San Carlos de Guatemala
Direccion General de Investigacion DIGI-USAC
Centro universitario de Occidente

Proyecto de investigaciéon:

Conocimiento, actitudes y practicas de la lactancia materna en madres adolescentes y jovenes, y su reconocimiento
como un derecho humano.

GUIA DE OBSERVACION EN CONTEXTO DE LAS MADRES DE 14 a 29 afios,
QUE BRINDAN LACTANCIA MATERNA

Al iniciar la observacién tomar en cuenta los principios éticos de la investigacién.

Comunidad:
Municipio: , Departamento de Totonicapan.
Hora de inicio: Hora de finalizacion:

Situacion por observar: saberes o conocimientos locales, actitudes y practicas sobre lactancia materna

Persona Investigadores del proyecto
observadora
Objetivo del . - . . .
b Je 1v0. ’e a Analizar los saberes y conocimientos, actitudes y practicas sobre lactancia materna de madres adolescentes y
observacion: . o
vad jovenes y su reconocimiento como derecho humano.
Lugar de la Municipios de Santa Maria Chiquimula y San Andrés Xecul, Departamento de Totonicapan
observacion:
Unidad de analisis: Contexto en que se desenvuelven las
Mujeres de 14 a 29 afios con nifios de 0 a 2 afios
ASPECTOS REGISTRO DE LA COEMNTARIOS DEL
PLANIFICADOS OBSERVACION INVESTIGADOR/A
Aspectos por Condiciones del
observar contexto

Espacios donde se
brinda la lactancia.
Condiciones de higiene
Aspectos favorables para
la lactancia

Riesgos para la practica
de la lactancia
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Observar la relacion
madre-bebé durante la
lactancia materna:
Expresiones afectivas
Reacciones

Identificar el ambiente
donde se lleva a cabo la
lactancia materna y si
hay presencia de apoyo
de la familia u otras
personas durante ese
momento.

Observar si existen
practicas culturales o
tradicionales
relacionadas con la
lactancia materna en
ambas comunidades, y
coémo influyen en las
practicas de las madres
adolescentes y jovenes.

Observar espacios
publicos favorables o
desfavorables para la
lactancia

Observar si las madres
tienen acceso a
informacion sobre
lactancia materna y si
reciben apoyo de
instituciones de salud o
programas comunitarios.

Observar si las madres
asisten a actividades en
su comunidad en
compaiiia de sus hijos
lactantes y qué tipo de
actividades

Observar si las madres
adolescentes y jovenes
participan en actividades
comunitarias
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relacionadas con la
lactancia materna.

Indagar si las madres
adolescentes y jovenes
tienen acceso a
informacion sobre los
beneficios de la
lactancia materna para el
desarrollo y bienestar
del bebé.

Otros aspectos
relevantes para la
investigacion

Fecha de visita:

Codigo del investigador:

106



”

® r Direccion General “La Usac investiga para el
m de Investigacion bienestar de las personas
A »  TRICENTENARIA Universidad de San Carlos de Guatemala y el desarrollo sustentable

Universidad de San Carlos de Guatemala

Informe final de proyecto de investigacion. Ao 2023

16.6 Apéndice
CODIFICACION DE DATOS

Proyecto de investigacion: “Conocimientos, actitudes y practicas sobre lactancia materna de madres adolescentes y
jovenes, y su reconocimiento como un derecho humano”, Municipios de San Andrés Xecul y Santa Maria Chiquimula,
Departamento de Totonicapan

CODIFICACION DE DATOS PARA EL PROCESAMIENTO

PROCESO:
DEPARTAMENTO TOTONICAPAN
MUNICIPIO SANTA MARIA CHIQUIMULA
COMUNIDAD PARAJE PACACJA, ALDEA CHUASIGUAN
APLICADOR
TECNICA GRUPO FOCAL
MUNICIPIOS
Santa Maria Chiquimula STMCH
San Andrés Xecul SAX
No. de Grupo Focal
GF1. SMCH Conocimiento, actitudes y practicas sobre

lactancia materna en madres adolescentes y jovenes, y su
reconocimiento como un derecho humano.

GF2.SMCH Conocimiento, actitudes y practicas sobre lactancia
materna en madres adolescentes y jovenes, y su

reconocimiento como un derecho humano.
GF1.SAX Conocimiento, actitudes y practicas sobre lactancia
materna en madres adolescentes y jovenes, y su

reconocimiento como un derecho humano.
GF2.SAX Conocimiento, actitudes y practicas sobre lactancia
materna en madres adolescentes y jovenes, y su

reconocimiento como un derecho humano.

Instrumento: Guia de Grupo Focal y sujeto a aplicar

Conocimientos
Actitudes
Practicas

- iEdle!
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No. Material de Registro No. de Material
Grabacion Gb | 1... correlativo
Fotografia Ft | 1... correlativo
Audio Au | l... correlativo
EJEMPLO
CODIGO DESCRIPCION
PARA GRUPOS

FOCALES
Gb1GF1SMCH Grabacion 1 del Grupo Focal 1
Gb1GF2SMCH Grabacion 1 del Grupo Focal 2
Ft1GF1SMCH Fotografia 1 del Grupo Focal 1
Ft1GF2SMCH Fotografia 1 del grupo focal 2
Ft10bSMCH Fotografia 1 Observacion de Santa Maria Chiquimula

EJEMPLO
CODIGO DESCRIPCION
PARA GRUPOS

FOCALES
Gb1GF1SAX Grabacion 1 del Grupo Focal 1
Gb1GF2SAX Grabacion 1 del Grupo Focal 2
Ft1GF1SAX Fotografia 1 del Grupo Focal 1
Ft1GF2SAX Fotografia 1 del grupo focal 2
Ft10bSAX Fotografia 1 Observacion San Andrés Xecul
CODIGO PARA DESCRIPCION
OBSERVACION
DE CONTEXTO
Ob1SMCH Observacion de contexto 1
Ob1SAX Observacion de contexto 1
CODIGO PARA ENTREVISTA DESCRIPCION
SEMIESTRUCTURADA A
MADRES LACTACTES
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ESML1SMCH

Entrevista semiestructurada 1

ESMLISAX

Entrevista semiestructurada 1

CODIGO PARA
ENTREVISTA
SEMIESTRUCTURAD
A A PERSONAL DE
SALUD

DESCRIPCION

ESPS1SMCH

Entrevista semiestructurada 1

ESPS1SAX

Entrevista semiestructurada 1

CODIGO PARA
ENTREVISTA
SEMIESTRUCTURADA A
COMADRONAS Y
PROMOTORES
COMUNITARIOS DE
SALUD

DESCRIPCION

ESCPCS1SMCH

Entrevista semiestructurada 1

ESCPCS1SAX

Entrevista semiestructurada 1
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16.7 Apéndice
DICTAMEN COMITE ETICA

USAC M) jeunoe
TRICENTENARIA ihrr Avva Jores
et o B s 0 Ch u e 4

Dicunoc. Of. No. 55-2023
Quetzaltenango
23 de noviembre de 2023

Maestra

Maria Luisa Morales Regalado
Coordinadora proyecto de investigacion
Cunoc.

Estimada Mtra.

De manera atenta, nos dirigimos a usted, para informarle que en reunién realizada por el Comité
de Etica, del Centro Universitario de Occidente, se conocid y resolvié lo contemplado en el Acta
que se acompaila a la presente, la misma relacionada al proyecto de investigacion: “Conocimientos,
actitudes y pricticas sobre lactancia materna de madres adolescentes y jovenes y su reconocimiento
como un derecho humano”, municipios de San Andrés Xecul y Santa Maria Chiquimula,
departamento de Totonicapdn, financiado por la Direccion General de Investigaciones de la

\ Universidad de San Carlos de Guatemala, -DIGI-

Acta 2. 23 C.E. DICUNOC
En la ciudad de Quetzaltenango, el dia 24 de noviembre del dos mil veintitrés, siendo las dieciséis
horas, reunidos el comité de ética en la sede de la Direccion del Sistema de Investigacion del
Centro Universitario de Occidente de la Universidad de San Carlos de Guatemala, integrados por
José René Judrez Poroj, Jorge Lemus Chavez, José Ignacio Camey y en sustitucion de Hugo Rafael

Lopez Mazariegos la ingeniera Mygdalia Mérida, para evaluar éticamente el protocolo de
investigacion titulado: “Conocimientos, actitudes y pricticas sobre lactancia materna de
madres adolescentes y jévenes, y su reconocimiento como un derecho humano”.

A requerimiento de la MSc. Maria Luisa Morales Regalado con el fin de poder obtener dictamen
favorable para el mencionado estudio, el cual ha sido solicitado para concluir con los
requerimientos solicitados por la DIGI De la Universidad de San Carlos de Guatemala, y estando
legalmente en sus funciones se procedié de la siguiente manera:

 DIRECCION GENERAL DE INVESTIGACION
“MTRO. JOSE BALDOMERO ARREAGA JEREZ"
UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
CENTRO UNIVERSITARIO DE OCCIDENTE
Tals TR7INON avt 22723 v 23R
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USAC % cuNoc
TRICENTENARIA y ooy seonng ey
CLNTRO -,w.tv:-:- u

Primero: El doctor Jorge Lemus Chavez, hace una exposicion
del contenido del protocolo de investigacion titulado: “Conocimientos, actitudes y pricticas sobre

lactancia materna de madres adolescentes y jovenes, y su reconocimiento como un derecho
humano™. Segundo: El doctor Jorge Lemus Chévez siguiendo en el uso de la palabra, y como
ponente del estudio ético del protocolo, expone sus puntos de observaciones: 1. Que luego de
analizar ¢l estudio en revision, y haber encontrado observaciones que fueron expuestas en su
oportunidad a la presente comision y de haberse reunido con la MSc. Maria Luisa Morales
Regalado para ponerle en conocimiento las observaciones encontradas en dicho protocolo de
investigacion para su rectificacion o ampliacion. 2. Siguiendo en el uso de Ia palabra el ponente
manifiesta que la MSc. Maria Luisa Morales Regalado ya realizo las observaciones y
recomendaciones que se le solicitaron para su aprobacién del protocolo de investigacion sometido
a consideracion. Tercero: luego de conocer y deliberar el protocolo Investigacién titulado:
“Conocimientos, actitudes y pricticas sobre lactancia materna de madres adolescentes y
jovenes, y su reconocimiento como un derecho humano” se aprueba éticamente el protocolo
de investigacion recomendando minimas acciones que no alteran el contenido del estudio y que
estan en dicho protocolo, en consecuencia se da a conocer el presente resultado a las partes
involucradas para que continie su desarrollo. Cuarto: no habiendo mas que hacer constar se da
por terminada la presente, una hora después de su inicio en el mismo lugar y fecha, firmando los
participantes.

DIRECCION GENERAL DE INVESTIGACION

"MTRO. JOSE BALDOMERO ARREAGA JEREZ”
UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
CINTRO UNIVERSITARIO DE OCCIDENTE
Tals TR73OONN #vr 2223 v 2318
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DIRECCION GENERAL DE INVESTIGACION
“MTRO. JOSE BALDOMERO ARREAGA JEREZ"
UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
CENTRO UNIVERSITARIO DE OCCIDENTE
Tals TR7INONON st 22723 v 2318
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16.8 Apéndice
MATERIAL DE DIVULGACION ELABORADO

AFICHE-CALENDARIO

Implementar
Paso 1 un espacio Paso3
amigo. Diseflar ung.
politica de

lactancia

LACTANCIA
MATERNA

10 pasos

de la iniciativa

material

madres como

exraersela
feche.

SEGUN LAS MADRES ENCUESTADAS, LA LACTANCIA MATERNA ES UNA
COSTUMBRE ANCESTRAL Y UN DERECHO QUE PRACTICAN EN
CUALQUIER LUGAR AUNQUE NO TENGAN CONDICIONES ADECUADAS

26%
COSTUMBRE

FUENTE: INVESTIGACION DE CAMPO, 2023,

4

EALM: ESPACIOS AMIGOS DE LACTANCIA MATERNA

CONSEJOS PARA CONSERVAR
LA LECHE MATERNA

Inclinate sacudiendo
los pechos para que
baje la leche.

¢SABES COMO EXTRAER Y CONSERVAR LA LECHE

MATERNA PARA ALIMENTAR A TU BEBE CUANDO NO Exprime presionando los

ESTAs? Antes de extraer tu leche z 0 pechos sinlastimarte y
debes lavarte las manos. deposita la leche en un
recipiente limpio.
Date masaje en los pechos 2
No en forma de circulo, Repite nuevamente los pasos
83% siguiendo las manecillzs del 2 al 5 en cada pecho y
del reloj y presionando cuando el recipiente esté
ligeramente con los dedos. lleno, tapalo.
s1 "
Frota los pechos Colécale
presionando suavemente rocipiente sy " Guarda ol
13% de atrés hacia adelante. unaetiquets | -
conlafecha | o enel
¥ hora de la refrigerador.
Después de extraer tu leche debes mantenerla ~ -
refrigerada.
NO RESPONDIO 4% La leche se puede guardar: Cuando entibies la leche Para transportarla
debe de ser a bafio Maria, es necesario
by he w ] o Jgils 4 8 horas s 2 semanas enel  no en el microondas, ni a tener una
9 temperatura ambiente cajon de congelacion  fuego directo hielera.
T ———— (16 26 grados) del refrigerador porque
) T perdera sus
RECUERDA: | R 3 meses en un propiedades.
B - i refrigerador congelador —

independiente

Antes de los 6
no debes
darle a t bebé:

ningun otro alimento que
0 sea u leche.

iniciar la alimentacion con FUENTE: UNICEF.ORG SI NO SE TIENE UN REFRIGERADOR,
solidos y continuar con la lactancia SE LECH
materna hasta los dos ahos, 'RECIPIENTE CON BOLSAS DE HIELO POR ALGUNAS HORAS
=
Afio 2024

Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio
LMXIVED LMXJVSsSD LMXJVSD LMXJVSD LMXJVSD LMXJVSD
1234567 123 4 123 1 2 34 5 7 12345 12
8 91011 1213 14 56789101 45678910 8 91011213 14 6 78 910112 3456789

1011213141516
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

1213 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26272829

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

15 16 17 18 19 20 21
2223242526 2728
29 30

112 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
2930 31

Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre

LMXJVSD LMXJVSD LMXJVSD LMXJVSD LMXJVSD LMXJVSD

1ia34987 1234 1 123456 12 3 L
8910MN121314 56789101 2345678 5491011213 45678910 2345678
5161718192021 2BMUISHTI18 910N RBUI 14 wpige2 1 RBUWIEY 9101121BUIS
2232425262728 192021222324 25 7181920 2122 5 930324252627 18192021222324 16 17 18192021 22
2930 31 26 27 28 2930 31 23242526 272829 55 29 30 31 25 26 27 28 20 30 23 24 25 26 27 28 29
30 30 31
USAC - PROYECTO DE INVESTIGACION:
m Direccion General CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICAS SOBRE LACTANCIA MATERNA DE MADRES ADOLESCENTES Y JOVENES,

PROORAMA UNIVERSITARIO DE INVESTIGACION INTERDISCIPLINARIA EN SALUD -PUIIS -,
'COFINANCIADO POR DIGI-CUNOC- 2023, PARTIDA PRESUPUESTARIA 4.8.12.4.78
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BOLSAS PARA MADRES PARTICIPANTES
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CARTILLA INFORMATIVA PARA MADRES

CARTILLA DE APOYO PERSONAL LOCAL DE SERVICIOS DE SALUD
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17 Vinculacion

Durante el proceso de investigacion se establecieron vinculos con instituciones locales, lo que

permitio avanzar en las acciones planteadas y alcanzar los resultados y objetivos de la misma.

e Direccion de Area de Salud de Totonicapan

e Area de Promocion de la Direccion Departamental de Redes de Salud del MSPAS de

Totonicapan.

e Directores de Distrito de Salud de San Andrés Xecul y Santa Maria Chiquimula,
coordinacion con personal de los Centros de Atencion Permanente —CAP-, para acuerdos y
desarrollo de la investigacion, asi como algunos puestos de salud en comunidades de los

dos municipios.

e Municipalidad de Santa Maria Chiquimula, Municipalidad de San Andrés Xecul y algunas
de sus dependencias (Direccion Municipal de la Mujer, Oficina de Proteccion a Ninez y
Adolescencia, Direccion Municipal de Seguridad Alimentaria, Oficina Municipal de
Educacion, entre otras), lo que contribuy6 a la recopilacion de datos en los municipios,

aunque directamente no contaban con programas vinculados a Lactancia Materna

e Pastoral Social de la Iglesia Catdlica de Santa Maria Chiquimula, quien cuentan con

Programa para el apoyo de madres y nifios lactantes.

e Comadronas y promotores de salud con conocimiento y contacto con madres adolescentes
y jovenes que estan brindando lactancia para su participacion en los grupos focales y visitas

a la comunidad.

116



Direcci()n General “La Usac investiga para el
de Investigacion bienestar de las personas
" TRICENTENARIA Universidad de San Carlosde Guatemala y el desarrollo sustentable
Universidad de San Carlos de Guatemala

Informe final de proyecto de investigacion. Ao 2023

18 Estrategia de difusion, divulgacion y proteccion intelectual

Estrategias inmediatas

e Se realizd presentacion de resultados preliminares en jornadas programadas por DIGI Y
entrega de informe de avances y final a autoridades de la DIGI-USAC, de conformidad

a los requerimientos establecidos para esta convocatoria.

e Coordinacion con el profesional responsable de la publicacion de la revista “Escenario
Sociales” del Departamento de Investigacion de la carrera de trabajo social del CUNOC,
para incorporar los resultados o resumen de la investigacion en la edicion No. 11-2024

de la revista mencionada.

e FElaboracién de materiales divulgativos mediados con mensajes clave resultado de la
investigacion, dirigido a madres adolescentes y jovenes y de apoyo al personal local de

salud.

e Elaboracion de mantas vinilicas con el nombre del proyecto y logos respectivos de Digi,

Cunoc y Usac, colocados en las actividades realizadas.

e Socializacion de resultados con grupos madres adolescentes y jovenes en el municipio
de Santa Maria Chiquimula y San Andrés Xecul a través de cartillas mediadas con
informacion relacionada a los aspectos identificados que las madres desconocen y que
consideran necesarios de fortalecer, se realizo la entrega de los materiales divulgativos
con mensajes clave recuperados durante la investigacion, un documento para madres

lactantes y otro similar para personal local de salud y grupos comunitarios y entrega.
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Estrategias mediatas

e Entrega de resultados a la Carrera de Trabajo Social del Centro Universitario de Occi-

dente y otras vinculadas al tema investigado, posterior a la aprobacion de resultados por

DIGI.

e Entrega de resultados a través de informe impreso con personal de servicios de salud,
instituciones, organizaciones, iglesias, profesionales que trabajan el tema de lactancia
materna a nivel local, posterior a la aprobacién de resultados por DIGI.

e Socializacion de resultados epesistas (de carreras vinculadas al tema investigado) en los
municipios para que los resultados sean el referente para impulsar desde esos espacios
de extension, la sensibilizacidn, y visualizacion de la importancia de la formulacion de
politicas publicas municipales sobre Lactancia Materna en Santa Maria Chiquimula y
San Andrés Xecul del departamento de Totonicapan.

e Mural en papel con mensajes clave en puestos de salud elaborados por el equipo de

investigacion.

19 Aporte de la propuesta de investigacion a los Prioridades Nacionales de Desarrollo

(PND) identificando su meta correspondiente:

Los resultados de la investigacion aportan a la Meta E2P2M1 para el afio 2032, que indica
literalmente “reducir en no menos de 25 puntos porcentuales la desnutricion cronica en nifos
menores de cinco afios, con énfasis en los nifios y nifias de los pueblos maya, xinka y garifuna,
y del area rural”. (Secretaria de Planificacion y Programacion de la Presidencia -SEGEPLAN-,
s/f parr.1) ya que la lactancia materna aporta los nutrientes necesarios al desarrollo de la nifiez
que la recibe, garantizando la seguridad alimentaria, por consiguiente, el aporte dentro de los es
hacia la disminucion de la desnutricion en la nifiez desde recién nacidos quienes son sujetos de

derecho.
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Los resultados de la investigacion se identificaron los vacios en conocimiento que tienen las
madres adolescentes y jovenes para llevar a cabo la alimentacion de sus hijos con leche materna,
ademas de la forma de conservarla para continuar con una lactancia materna exclusiva en caso
de tener que dejar a su hijo lactante, asi mismo, a través de materiales mediados que se realizaron
con mensajes clave obtenidos en la investigacion se estan promoviendo iniciativas que en los
municipios ya estan impulsando como los bancos de leche materna y promoviendo otras como
los espacios amigos de la lactancia, a manera que la practica de lactar con leche materna se
conserve, se fortalezca y sea valorada y reconocida como un derecho humano de las madres y

la ninez.

Asi mismo los resultados indican que la salud de la madre también se ve favorecida no solo en
lo fisico sino emocional generando mejores condiciones para ella, el recién nacido y su familia,
aporta a la economia familiar, y al medio ambiente, visualizado en los resultados de la
investigacion que al ser socializada (posterior a la aprobacion final de resultados por DIGI), se
espera sea tomada como base para impulsar acciones locales con la formulacion de politicas

publicas a favor de la lactancia materna.
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20 Orden de pago final (incluir inicamente al personal con contrato vigente al 31 de

diciembre de 2023)
Categoria Registro de | Procede pago
Nombres y apellidos (investigador personal de mes Firma
/auxiliar) (Si/ No)
Francisco Leonidas Ochoa | Investigador 20230921 Si
Diaz ;Z/—
Janice Alessandra Poroj Auxiliar I1 20230922 Si @_
Figueroa
Jennifer Yulisa Lopez Sales | Auxiliar I 20230923 Si %
/

21 Declaracion del Coordinador(a) del proyecto de investigacion

El Coordinador de proyecto de investigacion con base en el Reglamento para el desarrollo de

los proyectos de investigacion financiados por medio del Fondo de Investigacion, articulos 13

y 20, deja constancia que el personal contratado para el proyecto de investigacion que

coordina ha cumplido a satisfaccion con la entrega de informes individuales por lo que es

procedente hacer efectivo el pago correspondiente.

Maria Luisa Morales Regalado

Coordinadora del proyecto de investigacion

Fecha: 26/02/2024
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21 Aval del Director{a) del instituto, centro o departamento de investigacién o
Coordinador de investigacion del centro regional universitario

De conformidad con el articulo 13 y 19 del Reglamento para el desarrollo de los proyectos
de investigacion financiados por medio del Fondo de Investigacidn otorgo el aval al
presente informe mensual de bs actividades realizadas en el proyecto (escriba el nombre
del proyecto de investigacidbn) en mi calkdad de (indxque: Director del instituto, centro o
departamento de mvestigacién o Coordinador de investigacidbn del centro regional
universitario), mismo que ha sxlo revisado y cumplke su ejecucion de acuverdo a b
plnificado.
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Fecha: 26/02/2024
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22 Visado de la Direccion General de Investigacion

Vo.Bo.
i
I r
Dra. Hilda Valencia de Abril
Coordinadora de Programa PUIIS
Fecha: 26/02/2024
Vo.Bo.

Ing. Rufino Salazar

Coordinador General de Programas

Universitarios de Investigacion

Fecha: 26/02/2024
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