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Resumen

Dada la importancia del proceso de investigacion en la Universidad de San Carlos de
Guatemala, este estudio exploré sobre la practica educativa de los profesores que
tienen a su cargo los cursos de investigacion y las experiencias de aprendizaje a partir
del analisis de tesis y reflexion con graduados en el afio 2007, en la Escuela de

Ciencias Psicologicas.

La Escuela de Ciencias Psicologicas sirve cinco carreras a nivel técnico y la
Licenciatura en Psicologia, dos Maestrias, un Doctorado y una Especializacién en
Psicologia Forense. Funciona durante la jornada matutina, vespertina y nocturna.
Tiene los siguientes requisitos de graduacion: Nivel Técnico: Tesis o ETS y examen

publico. Licenciatura: EPS o Tesis y examen publico.

Esta unidad académica cuenta con el Centro de Investigaciones en Psicologia CIEPSs.
Tiene a su cargo la formacién en investigacion, para lograr ese objetivo sirve cinco
cursos de investigacion, uno por afio. Asi mismo, asume revisar el proceso de la
investigacion con fines de graduacion, éstos son: elaboracion de un Cuestionario
Basico o tabla de vaciado de datos, Proyecto de Investigacion e Informe Final. Este
trabajo analiza y describe los factores que tienen que ver con la ensefianza y el

aprendizaje del proceso de investigacion.



Introduccion

La practica educativa y las experiencias de aprendizaje en la formacién en
investigacion en las Unidades Académicas de la Universidad de San Carlos de
Guatemala, es un fendmeno poco estudiado e incluso se podria afirmar que es rara la

facultad, escuela y centro regional que tienen algun estudio sobre el tema.

En la actualidad se trata de impulsar los procesos de investigacion con el fin de
fortalecer y retroalimentar la dinamica docente que se vive en los espacios abiertos y
cerrados de la Universidad de San Carlos de Guatemala. Sin embargo, la investigacion

como tal, durante mucho tiempo y por multiples circunstancias, estuvo olvidada.

Este trabajo forma parte de la intencién y se suma a estudios que se estan realizando
sobre la formacion en investigacion en la Universidad de San Carlos de Guatemala. La
Escuela de Ciencias Psicologicas es una de las Unidades Académicas que facilita
cursos de investigacion durante toda la carrera, su pensum estd estructurado para

formar en los &mbitos de la investigacién cuantitativa y cualitativa.

La realizacion del estudio involucro la revision y analisis de las tesis publicadas por los
egresados el afio 2007. Asi mismo, la revision y analisis de los programas del curso
de investigacion | - V. A partir de los hallazgos en los documentos mencionados, se
estructuré un instrumento y guia de entrevista para aplicar y ejecutar con los
profesionales egresados (2007) de la Escuela de Ciencias Psicologicas y profesores
del Centro de Investigaciones en Psicologia CIEPs. El personal académico del CIEPs,
es el encargado de servir los cursos de investigacion y facilitar las revisiones de los

trabajos de tesis con fines de graduacion a nivel técnico y licenciatura.

La presentacién de resultados de este estudio se estructur6 a partir de los actores
involucrados en la formaciéon en investigacion en la Escuela de Ciencias Psicoldgicas.
En tal sentido, se encuentran los hallazgos de las experiencias de aprendizaje a partir
de los graduados en el afio 2007. Asi mismo, las actividades que involucra la practica

educativa de los profesores.

Esta investigacion: practica educativa y experiencias de aprendizaje en los cursos de

investigacion es un acercamiento a explorar las dinamicas que se generan a lo interno



del proceso de formacion en investigacion para superar los requerimientos que exige la
Escuela de Ciencias Psicoldgicas para graduarse, e incluso dedicarse a procesos de
investigacion dentro del ambito profesional de la disciplina psicolégica.

Antecedentes

A la Universidad de San Carlos de Guatemala, el Articulo 82 de la Constitucién Politica
de la Republica de Guatemala le asigna funciones fundamentales; una de ellas es,
promover la investigacion en todas las esferas del saber humano y cooperar al estudio
y solucién de los problemas nacionales.! Es decir que la ejecucién de investigaciones
en todas las areas del conocimiento y dirigidas a resolver problemas nacionales es una

funcién fundamental de la Universidad de San Carlos de Guatemala.

El Departamento de Investigacion de la Division de Desarrollo Académico DDA,
consciente del mandato anterior, a partir del 2007, dentro de su agenda de
investigacion incluye los campos problematicos de: Curriculo, en este campo uno de
sus ejes es la Integracion de la Investigacién, Docencia y Extension. Asi mismo, el
campo de Curriculo comparte con el Campo Problematico de Investigacion
Educativa los ejes de Formacion en Investigacion de Profesores, Formacién en
Investigacion de Estudiantes y Formacion en Gestion de la Investigacion. En el campo
problematico de Docencia se encuentra el eje, Modelos Pedagdgicos y Metodologia
de la Ensefianza, uno de sus temas es la Did4ctica de la Investigacion. En el campo
Estudiante, esta el eje Permanencia y Egreso en la Educacién Superior, uno de sus
temas es la Congruencia entre formacion y los requisitos de graduacion, y en el campo
Administracién, en el eje Administracion Educativa, se encuentra el tema de

Administracion de la Investigacion.

La Escuela de Ciencias Psicoldgicas se instituyé como tal en 1974. El pensum que se

implementa esta autorizado desde 1980 y funciona en ciclos anuales. Sirve las carreras

“Articulo 82.- Autonomia de la Universidad de San Carlos de Guatemala. La Universidad de San Carlos de Guatemala,
es una institucién auténoma con personalidad juridica. En su caracter de Unica universidad estatal le corresponde con exclusividad
dirigir, organizar y desarrollar la educacién superior del Estado y la educacién profesional universitaria estatal, asi como la difusién
de la cultura en todas sus manifestaciones. Promovera por todos los medios a su alcance la investigacién en todas las esferas del
saber humano y cooperara al estudio y soluciéon de los problemas nacionales.”Asamblea Nacional Constituyente, Constitucion
politica de la Republica de Guatemala y sus reformas (Guatemala: s.e., s.f.). Pag. 32.



a nivel técnico de: Profesorado de Ensefianza Media en psicologia, Terapista
ocupacional y Recreativo, Profesorado en Educacion Especial, Técnico en Orientacion
Vocacional y Laboral, Terapista de Lenguaje y Licenciatura en Psicologia. Asi mismo,
sirve la Maestria y Doctorado en Psicologia, Maestria en Psicologia Social y Violencia
Politica y la Especializacion en Psicologia Forense. Funciona durante la jornada
matutina, vespertina y nocturna. Tiene como requisitos de graduacion: Nivel Técnico:

Tesis 0 ETS y examen publico. Licenciatura: EPS o Tesis y examen publico?.

El Centro de Investigaciones en Psicologia CIEPs, fue creado en agosto de 1979.
Una de sus funciones de inicio fue la docencia en forma de investigacién, con sus
respectivos programas de metodologia de la investigacion de primero a quinto afo.
Dentro del proceso de ensefianza aprendizaje se implementaba el modelo de Unidades
Integradoras que promovidé la realizacion de trabajos de investigacion, importante
como medio de aprendizaje.’. Actualmente, el CIEPs, es el encargado de facilitar los
cursos de investigacion y revisar los trabajos de graduacion de tesis a nivel técnico y
licenciatura. Dentro de la maya curricular del pensum a nivel técnico y licenciatura, de

se ubican cinco cursos de investigacion uno por cada afo.

2 Escuela de Ciencias Psicolégicas. 2004. Catalogo de estudios. Publicacion en formato electrénico.
http://www.usac.edu.gt/catalogo.html

3de la Roca E. y Luna M. 2007. Breve memoria histérica del Centro de Investigaciones en Psicologia CIEPs.
Escuela de Ciencias Psicoldgicas. Universidad de San Carlos. Documento de 5 pags.




Justificacion

Los espacios educativos permiten compartir y revalorar las practicas que fueron
estructuradas con anterioridad. Dentro de esos espacios se debe promover el cambio
y la renovacion de las mismas. En el caso de las Unidades Académicas de la
Universidad de San Carlos, sus practicas educativas deben estudiarse y analizarse,
con el fin de concienciar y explicar los origenes de determinado proceder.

La practica educativa de profesores debe retroalimentarse a partir de las experiencias
de aprendizaje que sus estudiantes desarrollan al interactuar en los procesos de
educacion. Un elemento de trascendencia para lograrlo es el proceso de investigacion
que las Unidades Académicas desarrollan. En cada Instituto o Centro de Investigacion
deben existir lineas de investigacion que problematicen el propio proceso de
ensefianza aprendizaje. Asi mismo, que busquen la retroalimentacion de su disciplina a

partir de investigaciones contextuales.

En el Centro de Investigaciones en Psicologia CIEPs, de la Escuela de Ciencias
Psicolégicas, se estd consciente que no se realiza investigacion profesional. Asi
mismo, que adolecen de una seria y responsable autocritica, que supondria reconocer

los errores y los aciertos de parte de los profesores.

Se conoce lo que esta planteado en documentos sobre el proceso de investigacion en
la Escuela de Ciencias Psicoldgicas; sin embargo, es necesario conocer y analizar las
apreciaciones, concepciones, significados y significatividad que tiene la investigacion
para profesores que sirven los cursos de investigacion. Asi mismo, reflexionar sobre el
grado de significatividad que se construye durante la experiencia de cursar cinco veces
la teméatica de investigacion, con los egresados que se graduaron por medio de tesis
durante el afio 2007. A partir de ese analisis y reflexion, explicar desde el contexto de
la Unidad Académica, por qué se hace investigacion psicolégica con fines de

graduacion, como actualmente se realiza.

En tal sentido, cobra importancia esta investigacion debido a que hasta el momento no

se tiene publicacion alguna que analice y reflexione con los actores, en este caso



profesores y graduados sobre el proceso de investigacion con fines de graduacion en la

Escuela de Ciencias Psicologicas.

Los resultados del estudio seran de beneficio para promover cambios que requiera la
dinamica de formacion con promociones de los distintos grados y las futuras
generaciones que quieran explicar e interpretar el psiquismo dentro de la cultura
guatemalteca. En tal sentido, la investigacion proporcionard una vision global sobre la
practica educativa de profesores y las experiencias de aprendizaje que vivenciaron los

graduados en el 2007 por las aulas de la Escuela de Ciencias Psicoldgicas.

Desde la creaciéon de la Escuela de Ciencias Psicolégicas se ha reconocido la
importancia de la investigacién. Por lo que este estudio es fundamental para
complementar lo que en 1992, se reestructur6 sobre el proceso de docencia en
investigacion y el inicio de la elaboracién de de las lineas de investigacion,que a partir
del afio 2003 se retomO su reestructuracion y que para el 2007 alun se estaban
trabajando.

Objetivos

General
e Fortalecer los procesos de ensefianza y aprendizaje de los cursos de
investigacion en la Escuela de Ciencias Psicolégicas.

Especificos

a) Analizar las experiencias de aprendizaje en los cursos de investigacion de
graduados en el afio 2007, de la Escuela de Ciencias Psicoldgicas de la
Universidad de San Carlos de Guatemala.

b) Analizar la practica educativa del desempefio de profesores a cargo de los
cursos de investigacion de la Escuela de Ciencias Psicologicas de la
Universidad de San Carlos de Guatemala.

c) Reflexionar con profesores de los cursos de investigacion y graduados en el

2007 sobre el proceso de investigacion con fines de graduacion.



Metodologia
Primera fase: recoleccion de datos

Trabajo de campo

Visita vy solicitud de informacién a instancias de Registro y Estadistica y Biblioteca
Central de la Universidad de San Carlos de Guatemala. Visita y solicitud de
informacion a instancias de la Escuela de Ciencias Psicoldgicas. Visita y solicitud de
informacion al Colegio Profesional de Psicélogos de Guatemala.

Segunda fase

Trabajo de Gabinete

Revision y analisis de tesis a nivel técnico y licenciatura publicadas en el 2007, por los
estudiantes graduados en ese afio (se asigné un codigo por cada tesis, anexo 1y se
construy6 una guia de analisis de las mismas, anexo 2). Revision los programas de los
cursos de investigacion de | al V que sirve la Escuela de Ciencias Psicoldgicas (anexo
3).

Construcciéon de instrumento y guia de entrevista para aplicar a graduados del 2007
(anexo 4) y construccién de instrumento y guia de entrevista a profesores (anexo 5).

Tercera fase

Trabajo de campo

Aplicacion de instrumento —cuestionario- a graduados y profesores. Ejecucion de
entrevistas a graduados y profesores

Cuarta fase

Andlisis de la informacion

Tesis publicadas en el 2007

Para el trabajo con esta informacion, se elabord una lista en formato electrénico Excel,
con los ejes de Autor(es) y Titulo, en ese formato se agreg6 un codigo por tesis.

La revision y andlisis de cada tesis se realiz6 con los criterios de Autor (es), Titulo,
Tema, Objetivos, Aspectos Teoricos, Contexto, Metodologia, Hallazgos vy

Observaciones.



La revision y analisis de los programas se realiz6 sobre los criterios de nombre del

curso, descripcion, objetivos, contenidos, metodologia y evaluacion.

El instrumento y la guia de entrevista a graduados 2007 y profesores, se construyo con
base a los hallazgos de las tesis y los programas de curso. El vaciado de la informacién
fue sobre el Aprendizaje para el caso de los graduados, Ensefianza para los

profesores. Se utilizé el programa de Microsof Word para es trabajo.

Presentacion de Resultados

Se exploraron dos dimensiones del fendmeno; las Experiencias de Aprendizaje y la
Practica Educativa de profesores. Para su logro se realizaron diversas actividades de
gestion y vinculacidbn con las instituciones que resguardan documentacién e
informacion pertinente al proyecto. Se contact6 con el personal directivo y
administrativo de la Biblioteca Central, de Registro y Estadistica del campus central, asi
como con Personal de la Biblioteca, Control Académico y Centro de Investigaciones en
Psicologia -CIEPs-, de la Escuela de Ciencias Psicolédgicas, de la Universidad de San
Carlos de Guatemala. Ademas, se visitdé el Colegio Profesional de Psicélogos de
Guatemala, para revisar la base de datos de sus agremiados. El resultado fue

beneficioso para la ejecucion del estudio.

Experiencias de Aprendizaje a partir de graduados 2007

La Biblioteca “Doctor Julio Ponce Valdés” de la Escuela de Ciencias Psicologicas
publica cada afio, una lista de graduados a nivel técnico y licenciatura. Para fines de
este estudio se tomo la del afio 2007. Se identificaron 75 de licenciatura y 17 de nivel
técnico. Se les asigné un codigo que consiste en: un numero correlativo; las
instituciones involucradas en la investigacion; la abreviatura de Psicologia seguida de
la letra T, de Tesis; el afio de graduacién; seguido del afio de ejecuciéon: 00 DIGI-DDA
psT-07-2009 (anexo 1). Con esta lista se solicitd a Registro y Estadistica aspectos
como edad, afio de ingreso, afio de cierre de pensum Yy titulo de nivel medio de los

graduados del afio 2007 (anexo 2). En la pagina web de la Biblioteca Central, con
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base a la lista de graduados, se obtuvo la publicacion electrénica en formato PDF de

las tesis de los graduados el afio 2007.

Para el andlisis de las tesis, se elabord una guia con los criterios: Autor (a) (res), Titulo,
Temas, Objetivos, Aspectos Teodricos, Contexto, Metodologia, Hallazgos vy
Observaciones (anexo 3). A partir del analisis de las 60 tesis se obtuvieron los temas y
los campos de accidén abordados. Fueron medulares en este trabajo los hallazgos en
las tesis.

Para esta clasificacion se revisaron los documentos de UNESCO*, Huffman K° y el

Tesauro de Educacién Superior® (el andlisis por tesis se encuentra el anexo 6)

Psicologia de la salud: segun Huffman, estudia la influencia de los factores biologicos,
psicolégicos y sociales en la salud y las enfermedades. En este campo de accion,
como aspecto preliminar se pueden mencionar los hallazgos que se evidencian en las
tesis:

La sobreproteccion materna desarrolla en los nifios y nifias rasgos de personalidad
como dependencia, inseguridad, falta de responsabilidad, timidez e incapacidad para
mantener buenas relaciones interpersonales y ademas tiene incidencia en el bajo
rendimiento escolar de los nifios.

Prestar atencion a las necesidades emocionales como la calidad de vida, ayuda a las
personas a hacer uso de sus recursos internos cuando se encuentran confrontando
una dificultad como prestar servicio a un familiar con secuelas de una enfermedad
cronica; aliviar el sufrimiento, sentimientos de tristeza y desesperanza asi como ser
conscientes de las necesidades emocionales de estas familias.

Las enfermedades crénicas causan sufrimiento y dolor a enfermos y a familiares

cercanos. Nifios que han tenido accidentes con poélvora, sufren trastornos de suefio.

* UNESCO. Clasificacién Unesco de 6 digitos/61 Psicologia, consultado en junio de 2009, pagina web:
http://enciclopedia.us.es/index.php/

° Huffman, K. Psicologia en Accion, en Campos de accién de la psicologia. Limusa. México, 2008.
® TESAURO DE EDUCACION SUPERIOR, Departamento de Analisis y Planificacion Servicio de

Documentacion. Universidad Complutense de Madrid. Consultado en julio de 2009. P&gina web:
http://www.ucm.es
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Pueden manifestar regresiones emocionales, pérdida de interés en actividades que
antes disfrutaban realizar y preocupacién acerca de la muerte.

La aplicacién de técnicas de recreacién y ludoterapia en pacientes alcohdlicos,
contribuye favorablemente a su recuperacion y favorece la interaccion y comunicacion,
mejorando el trabajo en equipo.

La deficiencia visual y ceguera total, no disminuye ni mejora los sentidos del oido,
olfato, gusto o tacto. Las personas con deficiencia visual grave, no desarrollan un sexto
sentido. La conducta enurética es presentada por el nifio por un descontrol emocional

dentro del medio en que se desenvuelve.

Psicologia educativa y escolar: segun Huffman, es la que estudia el proceso
educativo y busca fomentar el desarrollo intelectual, social y emocional de los nifios en
la escuela. En el documento de la UNESCO, se detalla la Psicologia Educacional,
clasifica en la misma el estudio del funcionamiento cognitivo, los métodos educativos,
las leyes del aprendizaje y la psicolinguistica, entre otras. Los hallazgos en este campo
son:

Los alumnos que reciben orientacion escolar mejoran notablemente en los siguientes
aspectos: habitos de estudio, presentacidén y puntualidad en sus trabajos, mejoran sus
calificaciones del siguiente bimestre, mejora la relacion y confianza con sus
compaferos Yy profesores.

Una correcta orientacion escolar impartida por un Orientador Profesional, ayuda a que
los alumnos desarrollen todas sus potencialidades y puedan llegar mas tarde a ser
profesionales de éxito, evitando, asi los fracasos, deserciones, gastos indtiles,
frustraciones tanto de los alumnos como de los padres y hasta de los maestros.

Al aplicar ejercicios que estimulan el area psicosocial, los nifios fortalecen lazos
afectivos con las personas a su cuidado, lo que facilita el establecimiento de relaciones
interpersonales.  El desarrollo del area psicosocial en la primera infancia es
significativa, debido a que el contacto con su nucleo familiar y en especial con la
madre, le sirve en el desenvolvimiento sin dificultad de relacionarse en cualquier
medio.

Para la poblacion infantil que asiste a las Casas de Nifio, es importante afirmar un
vinculo afectivo con las nifieras, porque suple de alguna manera la ausencia de la

madre.
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La madre juega un papel importante en la primera infancia del nifio y establece lazos
afectivos que ayudan al fortalecimiento del desarrollo. La carencia materna en la
primera infancia retrasa el desarrollo del area motora y social. El area del lenguaje, es
afectada de manera significativa, las caricias de la madre fortalecen lazos afectivos que
luego facilitan el desarrollo de los nifios.

El establecimiento de relaciones interpersonales se les dificulta a nifios con carencia
materna. Durante los primeros meses de vida del nifio, la presencia de la madre
proporciona seguridad y le da confianza en si mismo.

Al practicar con los nifios ejercicios de estimulacion temprana, se fortalecen lazos
afectivos con madres o nifieras, les permite un desenvolvimiento adecuado y acorde a
su edad con un nivel de dificultad menor que al no recibir estimulacién temprana.

La dialogizacién y trabajo en equipo, mejora conductas agresivas y falta de respeto a la
autoridad en estudiantes de 6°. Primaria.

A través de programas de estimulacién de la lectura, se mejoran los procesos de
pensamiento, memoria, analisis y comprension en estudiantes de primaria.

El proceso de orientacion vocacional es un sistema preventivo frente a la desercion,
abandono de estudios, eleccion prematura por obediencia, apatia, tradicion o falta de
reflexion y por ultimo el desconocimiento e incapacidades para las areas elegidas.

Es necesaria la colaboracion de padres de familia en el proceso de aprendizaje de
técnicas que contribuyan a la mejoria de sus hijos cuando presentan problemas de
lenguaje.

Aplicacion de programas a padres de familia, permiti6 su participacion en el
mejoramiento de problemas de lenguaje.

En el ambito nacional, es necesaria la educacion especial en las escuelas para atender
a nifios y nifias con dificultades de aprendizaje.

Los padres buscan el desarrollo integral de sus hijos, a través de la filosofia oralista.
Los niflos con deficiencia auditiva, deben utilizar un lenguaje oral competente para

posteriormente poder elegir sus opciones sociales.

Psicologia de genero y/o cultural: investiga las diferencias y semejanzas entre
hombres y mujeres y entre diferentes culturas (Huffman, 2008). En el documentos de
la UNESCO se encuentra la clasificacion: Estudios psicoldgicos de temas sociales,
entre ellos la discriminacion, fenémenos de grupos minoritarios y otros . Los hallazgos

son:



13

En las nifias la necesidad de proteccion es mas evidente, debido a que en nuestra
sociedad se maneja una cultura machista.

A través de guias estructuradas, en las que pueden reconocer las cualidades que
poseen, se puede elevar la autoestima en mujeres que presentan sentimiento de
desanimo, tristeza.

La discriminacibn es mas evidente en las mujeres mayas, por ser mujeres, por ser
mayas, por ser madres y por ser pobres. La discriminacion es parte de la vida
cotidiana. Se da al momento en que se rechazan las opiniones y formas de pensar,
cuando son excluidas 0 aisladas de algun grupo. Algunas piensan que se da al
momento en que las personas menosprecian la cultura maya (ésto incluye la
vestimenta), ya que son ofendidas, lo que provoca en ellas sentimientos negativos y
una desigualdad entre cultura maya, ladina y otras (Garifuna y Xinca, en donde
también se da la discriminacion).

A pesar de esto, se sienten dignas y orgullosas de ser mujeres mayas, convencidas de
Sus creencias...que es una herencia que se les entregd por sus antepasados. Muchas
expresan que ser maya es un privilegio y una riqueza que le da sentido y felicidad a su
vida. Lo mas importante y significante para ellas es portar su traje en cualquier espacio
social ya que da a conocer su identidad y personalidad. A pesar de ello, algunas
manifiestan que se sienten diferentes en lugares en donde no son aceptadas por ser
mujeres mayas y es algo con lo que constantemente luchan porque portar el traje tipico

se vuelve un desafio.

Psicologia geriatrica: en el documento de la UNESCO, este campo de accion
clasifica o estudia la muerte, madurez, senectud, entre otras. Los hallazgos son:

Las y los adultos mayores son vulnerables a padecer trastornos afectivos. Se pueden
diferenciar por el grado de intensidad y el entorno social en que se desenvuelven y/o
agravados por el abandono familiar y vacio existencial.

La mayoria de usuarios, durante las primeras sesiones terapéuticas manifiestan los
cuadros sintomatolégicos propios del estado psicoafectivo como, tristeza, anomia, falta
de interés en sus actividades cotidianas, desamor, desesperanza, depresion, revivencia
de los fantasmas atormentadores de su pasado y escasa autoestima. Conforme se
someten a procedimientos alternativos, su estado de animo mejora, torndndose mas
amistosos, accesibles a la psicoterapia breve y la proactivacion de niveles de sentido

de vida y aceptacion de su realidad.
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Las reflexoterapias efectivas producen catarsis repletas de significados de sus historias
personales, finaliza en llanto al relatar sus confidencias.

Sus estados alterados, depresivos, de anomia, tristeza y desinterés, mejoran con el
dialogo. Asumen comportamientos expresivos, como suspiros placenteros,
remembranzas de su pasado que reflejan complacencia y bienestar, llantos de
conmiseracion y drenaje de sentimientos de culpa, reflexiones o frustraciones que
producen estados de desahogo y paz mental.

Los adultos mayores se sienten bien cuando son atendidos por un psicélogo. Para
ellos es como si los visitara un familiar, logrando mejores resultados, debido a que la
necesidad afectiva de un anciano institucionalizado es mas evidente que en cualquier
otro adulto mayor.

Un abrazo, una sonrisa, una charla amena o una lectura, es para ellos reconfortante.

Debe romperse el paradigma que el adulto mayor es alguien “amargado”, “mal
encarado” o “aburrido” y fomentar por el contrario, que el adulto mayor es una persona
de la que se puede aprender experiencias de vida. El o ella necesita ser respetado,

escuchado y merece una adecuada atencion.

Psicologia industrial/organizacional: aplica los conocimientos de psicologia al lugar
de trabajo, como en la seleccién y evaluacién de personal, el liderazgo, la satisfaccion
en el trabajo, la motivacién del empleado y los procesos de grupo dentro de la
organizacion (Huffman, 2008). En el documento de UNESCO, aparece la Psicologia
personal y ocupacional, que clasifica o estudia, la prevencion de accidentes, las
actitudes y moral, el disefio y evaluacion de trabajos, las relaciones trabajo-
direccién, la organizacion del comportamiento, la seleccion de personal, la
evaluacion del rendimiento, entre otras. Los hallazgos son:

No formar parte activa de una empresa, provoca en los trabajadores desmotivacion en
el desempefio de sus tareas, pues desearian que confiaran en ellos y hubiera mas
comunicaciéon. La falta de estos aspectos, baja la autoestima del trabajador. La
atenciéon al cliente se ve afectada por la poca motivacién de los trabajadores. Con
talleres se logra concientizar a jefes sobre la importancia de la motivacion en trabajo
de equipo.

La existencia de un Manual de Procesos de Reclutamiento y Seleccion de Personal,
fortalece el sistema de administracion de recursos humanos, logrando claridad, rapidez,
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transparencia, eficiencia, dinamismo, coercion, credibilidad, certeza, objetividad y orden
en los procesos de reclutamiento y seleccion de personal.

Un andlisis psicosociolaboral aporta beneficios en el proceso de seleccién de personal,
mejora el clima laboral, reduce rotacion de personal y hay mayor satisfaccion en los
clientes internos y externos. Contribuye ademéas a reducir los siniestros
delincuenciales.

Con la implementacion de los métodos coaching y mentoring, se mejora un ambiente
laboral y la relacién entre jefes y colaboradores. Contribuye ademas a elevar la
autoestima de los colaboradores, lo que redunda en un rendimiento eficaz y eficiente
en el trabajo que se les asigna. El proceso de aplicacion assessment Center, es una
herramienta que permite seleccionar candidatos a puestos de nivel gerencial.
Conservar equilibrio emocional, evita que las emociones interfieran en el ambito
laboral. EI desarrollo de actitudes, conocimientos, técnicas y habilidades, permiten
hacer empresas mas eficaces, productivas y competitivas y que su personal sea mas
creativo y maduro emocionalmente. El estrés en el trabajo, tiene su mayor incidencia
en trastornos de ansiedad, depresion e ira. También provoca enfermedades sistémicas,
tales como bronquitis, gastritis, cefaleas, etc.

La competitividad existente entre empresas para estar a la vanguardia de un producto,
provoca estrés en sus colaboradores.

El trabajo de la pirotécnica en Guatemala, especificamente en el Municipio de San
Raymundo, es una forma de trabajo infantil que se ha convertido en un problema
social, debido a que constantemente se violan los derechos de los nifios al ser
utilizados como mano de obra, convirtiéndose con el tiempo en parte de un patrén de
crianza, ya que se hereda de generacion en generacion.

A personas que no saben leer ni escribir, las oportunidades de trabajo que se les
presentan van dirigidas a realizar oficios domésticos, limpieza de oficina, jardineria,

conserjeria, guardiania, de camareras, etc.

Psicologia Social: Segun Huffman K. investiga el papel de las fuerzas sociales...
como la agresion, el prejuicio, el amor, la solidaridad... y las actitudes. En el
documento de UNESCO aparece con el mismo nombre, y clasifica al estudio de la
propaganda, las actitudes, el comportamiento colectivo, la psicologia de comunidad,
la resolucién de conflictos, cultura y personalidad, procesos y teorias de la decisién,

psicologia forense, interaccibn de grupos, procesos de grupos, dirigentes,
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percepciones y movimiento social, comunicacion simbdlica, entre otras. Los
hallazgos son:

Hombres y mujeres, coinciden en que la ausencia de romance matrimonial afecta la
relacion de pareja. Cuando la relacidon sexual es insatisfactoria, el conyuge insatisfecho
busca la ocasion para una aventura extramarital. La ausencia de romance matrimonial
afecta la relacion de pareja.

Los nifios institucionalizados, en su mayoria llevan en su interior una serie de
emociones como tristeza, ira, coraje etc., causadas por las experiencias traumaticas
vividas que no han podido expresar.

La moda como elemento psicosocial puede provocar deterioro en los valores e
identidad en los adolescentes entre los 15 y 19 afios de edad, afectando negativamente
su autoestima. La influencia de los medios de comunicacion a través de anuncios
extranjerizantes provoca en los adolescentes baja autoestima al no poder obtener los
articulos que utilizan artistas y otras personas con altas posibilidades econémicas.

La identidad en los jévenes, esta determinada en gran parte por el contexto
sociocultural e historico en que se desenvuelven.

A través de un programa adecuado sobre los Patrones de Crianza dirigido a Padres de
familia, pueden surgir nuevas actitudes positivas hacia sus hijos y mejorar la forma de
corregirlos, convirtiendo los golpes en didlogo.

La utilizacion de una metodologia adecuada enfocada a los patrones de crianza y el
desarrollo de los nifios contribuye con su desarrollo 6ptimo, de tal forma que se
manifiesta a través de una buena autoestima, seguridad en si mismos y en la
capacidad de expresarse libremente.

La ausencia de relacion con el padre, provoca en los nifilos serios problemas
emocionales, entre ellos, inseguridad, conflictos con la autoridad, falta de
individualidad, agresividad, narcisismo, promiscuidad, los que pueden trascender para
toda la vida. El factor que mas afecta en el desarrollo psicosocial de los nifios es la
familia. La maestra en la escuela es una figura influyente en los nifios. La
socializacion y recreacion contribuyen en el mejoramiento de las relaciones
interpersonales.

Los patrones de crianza influyen en la conducta agresiva que el nifio muestra en el
colegio. Cuando el nifio es victima de maltrato infantil, su conducta es agresiva.

La juventud ha sido marginada y violentada en varios niveles por la familia, comunidad

y sociedad. La violencia que manifiestan los jévenes es producto de la violencia que
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ellos mismos han sufrido. La violencia afecta la participacion juvenil en las actividades
comunitarias. La etapa de la adolescencia es el periodo mas vulnerable para ingresar
a una pandilla. Los principales espacios de participacién juvenil son las maras Yy
pandillas. La juventud es desvinculada de la comunidad, al no permitirles realizar
actividades por si mismos, sino que son dirigidas por iglesias y adultos demostrando
con ello desconfianza ante las potencialidades que ellos poseen.

A través de programas de reinsercion social, se ayuda a jévenes que pertenecieron a
maras a consolidar su proyecto de vida. Si la sociedad brinda oportunidad de
aceptacion y superacion personal, los jovenes pueden lograr desvincularse de las
maras. La familia y movimientos religiosos pueden contribuir a que los jovenes
abandonen su integraciéon de maras.

Cuando se desvinculan de maras, los jévenes, tienen aspiraciones de pertenecer a una
familia, a un trabajo y oportunidad de superacion. Las configuraciones subjetivas de
violencia que expresan los jovenes, son representaciones mentales construidas
simbdlicamente por significados de origen cultural inmediato.

Los jévenes piden ser comprendidos, que no se les trate como personas indiferentes
sino como seres humanos, piden atencion, carifio. El silencio impuesto como
mecanismo de control social, es el que generalmente ha crecido en los jévenes. El
miedo a hablar, sigue imperando, en sectores de la localidad.

Es necesario crear espacios de confianza para romper ese silencio, propiciar la
participacion, la organizacion y articulacion juvenil, para desplegar suefos, ilusiones, y
anhelos, que los jovenes puedan construir un entorno social abierto.

Los jovenes regularmente han sido aislados y discriminados. No se les toma en cuenta,
porgue regularmente son timidos y no tienen el valor para expresar sus sentimientos. El
grupo primario no ha cultivado una comunicacion que integre y favorezca el desarrollo
autonomo y generador de autoresponsabilidad y, como institucién en un orden social
determinado, reproduce practicas autoritarias de sometimiento (verticalismo,
obediencia, dependencia al decir paterno, etc.). Los jévenes se sienten solos,
socialmente marginados y necesitados de que los escuchen. Por eso acuden a la
basqueda de reconocimiento donde sean aceptados, comprendidos, tomados en
cuenta y construyan una presencia propia. El riesgo es que regularmente las personas
buscan redes de apoyo que alimentan la marginalidad y respecto al orden social, los
orillan a la desviacion. En sus propios refugios juveniles, los aceptan tal y como son.

Es el espacio de realizacién, encuentran carifio, atencion, dedicacién y lealtad.
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En la poblacién de la Aldea Boca del Monte se evidencia un clima de violencia vy
efecto de inseguridad que altera su estabilidad emocional e integridad psiquica. La
muerte aparece como el riesgo mas relevante. El silencio se agrega a la vida cotidiana
pero da lugar a reprimir estados de animo y temores. Asi mismo encubre ansiedades,

inseguridades y disminuye la convivencia social.

Cuestionario y entrevista a graduados

Se trat6 de contactar a los autores de las 60 tesis analizadas; sin embargo, fue posible
aplicar el instrumento y la entrevista a 14 de ellos. Las apreciaciones recurrentes en
relacion a sus experiencias del proceso de ensefianza aprendizaje de los cursos de

investigacion son:

Eje de analisis: conocimiento tedrico, técnicas y procedimientos

Un grupo considera que si recibieron conocimiento y herramientas necesarias para
elaborar su trabajo de tesis, en algunos aspectos faltd profundizar. A nivel de la teoria,
si se les facilité el conocimiento, pero al hacer contacto con la realidad, debieron
investigar sobre el tema elegido. En relacion a las técnicas e instrumentos si las
conocian, sin embargo, investigaron sobre las que mas se ajustaban a su trabajo.
Consideran que los dos ultimos afios fueron determinantes. Ayudé que en el dltimo afio

se hicieran ensayos en el saldn de clases sobre algunas técnicas.

Otro grupo considera que de primero a tercero no hay actualizacion ni asesoria,
piensan que el aprendizaje no es complementario, porque los procesos los dividen, al
trabajar en grupos, el aprendizaje se diluye y se aprenden fracciones, eso dificulta que

en la realidad se pueda aplicar. Se les dificulto iniciar el trabajo de tesis.

Asi mismo, hay comentarios aislados en cuanto a que el conocimiento lo adquirieron
en otras instancias, practica, con su asesor, etc. Para unos fue un conocimiento nuevo
y su aprendizaje lo recibieron fuera de la escuela por el tipo de investigacion que

realizaron.
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Eje de andlisis: Autoevaluacion de los profesionales, en torno al proceso
ensefianza aprendizaje de los cursos de investigacién.

El estudiante tiene que esforzarse desde el inicio de la carrera, para conocer los
procesos de ensefianza-aprendizaje necesarios en la investigacion. Su inquietud de
saber, debe ser mas fuerte que la inquietud de ganar un curso, superar una practica o
terminar la carrera. Investigar debe ser parte del proceso de aprendizaje y formacion
intrinseca. Ser mas conscientes del rol que debe desempefiar el psicélogo como
investigador. Es oportuno que el estudiante de psicologia conozca su proceder en el
marco legal, lo que las leyes como profesionales nos permiten o nos privan ejercer en
la practica del ejercicio de esta profesion, puesto que la mayoria desconoce al

respecto.

Eje de analisis: Sugerencias a profesores

Los docentes deben hacer conciencia al estudiante, para que represente el nombre de
la USAC, ésto permite trabajar o entrar a lugares en donde solo con su nombre no
podrian hacerlo. Deben buscar la actualizacion constante en  contenidos de los
cursos, para ser guias en el proceso de aprendizaje —sobre la investigacion cualitativa,
descriptiva, de accion, participante-emergente, dialégica, entre otras-. El énfasis
principal en los cursos debe ser la investigacion de campo y brindar el asesoramiento
necesario. La formacion debe ir desde aspectos totalitarios del inicio, hacia campos
especificos de la psicologia como: educativa, clinica, clinica infantil, industrial, etc. sin
dejar de lado que todo el conocimiento es funcional pero si podemos aplicarlo

adecuadamente.

Se promueva y fomente en el estudiante no solamente conocer la problematica, sino
profundizar aun mas en el tratamiento adecuado, en el trabajo oportuno y en los
recursos que como psicologos tenemos para la poblacién en general. Sean expertos
en el area de investigacion, estar al dia con las técnicas y ser mas dinamicos o
carismaticos. En relacion a los trabajos asignados La revision debe ser completa,
apuntando sus comentarios como facilitador en el proceso de ensefianza-aprendiza.

Respetos para ellos y ellas en su mayoria.
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Eje de andlisis: sugerencias a nivel administrativo

Trabajar por la certificacion de la Escuela, ésto le permitira disminuir la cantidad de
estudiantes por clase, ser mas competitivos y reforzar la oposicion de catedra (aunque
ya existe). La maxima autoridad de turno en la Escuela, da oportunidad de trabajo a los
que le apoyan en campafa. Se sugiere que luego de un afio, también los sometan a
oposicion para que ejerzan por capacidad y aporten un buen periodo de trabajo.

En el CIEPs., facilitar los procesos administrativos para agilizar entrega de los trabajos
en sus diferentes etapas de ejecucion y divulgar en la Revista de la Escuela los
mejores trabajos de tesis, para estimulo de los estudiantes. Asi mismo, se requiere
menor burocracia en los procesos. Considerar la divulgacion virtual de los trabajos de

egresados.

Eje de analisis: sugerencia a la Escuela de Ciencias Psicolbgicas

Los Planes de Ciencia e Innovacion Tecnolégica de la escuela deben atender
consecuentemente al contexto en que se mueve la actividad cientifica en el pais 'y en el
campo de la psicologia y la educacién, para garantizar que las investigaciones
propuestas, asi como las tesis de doctorados y maestrias y los trabajos de curso y de
diploma, se dirijan a la solucion de los problemas priorizados, tanto inmediatos como

perspectivos.

En el caso de cada proyecto de investigacion o de tesis en particular, el analisis de las
politicas y prioridades coadyuva a identificar, en la etapa exploratoria, los problemas de
mayor significacion teorica y préctica. Toda vez que se ha seleccionado un problema

cientifico concreto, se proceda a la planificacién de su solucion.

Avalar y sustentar diversas maestrias, doctorados y diplomados en el campo de la
psicologia clinica infantil y en el campo de la psicologia educativa ya que no se ofrecen

alun en Guatemala.

A criterio de algunos los cursos de Investigacién cumplen con el objetivo de ensefar y

aplicar una didactiva adecuada al estudiante.
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Practica Educativa, Profesores
Programas de curso
El andlisis se realizé a partir de los programas 2007, con los criterios de nombre del

curso, descripcion, objetivos, contenidos, metodologia y evaluacion.

Dentro de la maya curricular del pensum a nivel técnico y licenciatura, de la Escuela de
Ciencias Psicologicas se ubican cinco cursos de investigacibn uno por cada afo.
Articula los cinco cursos el Objetivo Curricular. El mismo busca que el estudiante
conozca diferentes concepciones, desarrollo y enfoques tedrico-metodoldgicos para la
construccion del conocimiento mediante la investigacién de problemas Psicosociales de

Guatemala.

En el pensum aparecen soélo los cursos de investigacion. Sin embargo, durante los
primeros tres afios se sirve el curso de estadistica (I, Il y Ill), el mismo tiene una
ponderacién del 50% con el curso de investigacién. Primer afio -Investigacion I’-, busca
la implementacion tedrico-practica de los conocimientos basicos de la metodologia de
la ciencia y la estadistica descriptica. El alcance de los objetivos y la evaluacion de
contenidos se realiza por medio de exposiciones dinamizadas, con lecturas paralelas,
mapas conceptuales, ensayos y exposiciones. Se hace énfasis en la aplicacién de los
conocimientos adquiridos a la psicologia por medio de guias de trabajo y laboratorios
individuales y grupales. Dentro de la dinamica del curso se trabaja el Eje Vinculante de

Grado: Valores como base para la cultura de paz.

En Investigacion Il, se pretende que el estudiante adquiera los conocimientos sobre los
procesos de pensamiento, paradigmas de investigacion y elementos basicos de la
metodologia de la investigacion cuantitativa y que reconozcan la utilidad de la
estadistica paramétrica. En este curso, el alcance de los objetivos, la evaluacion de
contenidos y aprendizajes se realiza por medio de una practica constructivista de la
ensefianza que incluye, trabajos en grupo, solucion de problemas y técnicas activas de

la educacion. El eje vinculante de grado: "Nifiez y Adolescencia”.

" En el pensum de la carrera aparece como Metodologia de la Ciencia. Investigacién I, como
Metodologia de la Ciencia Psicoldgica, sin embargo en los programas esta como Investigacion | a V.
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Investigacion lll, integra los cursos | y Il, facilita los elementos basicos relacionados a la
investigacion cualitativa, sus principales métodos y técnicas. En el ambito de la
estadistica busca el reconocimiento de las técnicas cuantitativas que pueden ser
utilizadas en el analisis no paramétrico de la estadistica inferencial. En el ambito de la
investigacion, la Escuela de Ciencias Psicolégicas pretende que al concluir el tercer
afo, el estudiante esté en capacidad de realizar una investigacion y se espera que el
docente sea un facilitador de los contenidos tematicos. Debe existir una base
informativa que genere discusion y analisis participativo individual y grupal. Con ésto

se propicia produccion de conocimiento. El eje vinculante de grado es: “violencia”.

Investigacion 1V, pretende formar al estudiante mediante una Implementacion teérico-
practica para que apligue sus conocimientos sobre metodologia de la ciencia en una
investigacion con énfasis en la investigacion cualitativa. Para facilitar el curso, se hace
uso de exposiciones magistrales, conferencias, talleres y péaneles, procesos de
reflexion y discusién. Pueden usarse eventualmente proyecciones visuales, peliculas,
actividades extra aula (en especial lo relativo a la recopilacion de la informacién) y
tiempo para el trabajo intelectual y colectivo. En relacion a la evaluacion las
actividades ponderadas son: guias, exposiciones, asistencia y participacion en clase,
presentacion de protocolos, disefios cualitativos y examenes de conocimientos. Eje
vinculante: “Ecologia Humana y Gestién de Riesgos”.

En quinto afo, el curso de Investigacién V, busca propiciar la formulacion de disefios
de investigacion relacionados con la problematica psicosocial del pais, que puedan
sustentar y defender como propuestas de investigacion, con el fin de ejercitar dentro
de la realizacion de los mismos todas las fases del trabajo metodologico. El Eje

vinculante del curso es “Genero”.

Cuestionario y entrevista a profesores
Se tratd de contactar al personal académico del Centro de Investigaciones en
Psicologia CIEP; sin embargo, unicamente fue posible trabajar con dos de ellos. Sus

apreciaciones son las siguientes:
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Eje de Andlisis: recursos fisicos, materiales y equipo en el Centro de
Investigaciones en Psicologia CIEPs.

No cuenta con el equipo suficiente para facilitar la ensefanza: lap-tops,
retroproyectores o material y equipo audiovisual para apoyar el traslado de
conocimientos a los estudiantes.

La saturacién de estudiantes en los salones, dificulta que el aprendizaje sea de
calidad.

Los espacios para revision de tesis son muy reducidos y en algunas ocasiones no se
cuenta con el mobiliario y equipo necesario para brindar al estudiante una atencion
adecuada y mas personalizada.

Los escritorios y sillas que actualmente se utilizan ya han terminado su periodo de vida
atil y seria conveniente que se tomara en cuenta su restitucion.

Hay cierta deficiencia a nivel de coordinacion y resistencia a la autoridad inmediata de

parte de algunos catedraticos.

Eje de Analisis: experiencia a nivel general y particular del proceso ensefianza-
aprendizaje de los cursos de investigacion.

Los estudiantes de primer afio llegan con un bajo nivel académico, especialmente en
las 4reas de matemética, logica y estadistica. Algunos si poseen los conocimientos
necesarios, pero como la mayoria no los tienen, se aburren y deciden ausentarse de

clases hasta que se inicia un contenido que es nuevo para ellos.

Los estudiantes esperan que el profesor les entregue todo el material cognitivo ya
resuelto, como una especie de dadiva y que el esfuerzo requerido a ellos sea el
minimo. Es necesario que muestren interés en el contenido para poder orientarlos y
facilitarles diversas formas de representar la realidad mediante interaccion grupal y
visita a instituciones o grupos sociales para poder aplicar los conocimientos teoricos
adquiridos en el aula de una forma préactica que les permita aprender haciendo.

Los estudiantes deben ser inducidos desde primer afio en el conocimiento,
interiorizacion y practica de valores, para poder seguir instrucciones, desarrollar
disciplina en la lectura y tratar de representar los fendmenos del contexto en el que se
desenvuelven, utilizando el método cientifico aplicando lo que reciben en el aula

directamente en su cotidianidad o trabajo de campo.
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El catedratico debe ser un orientador-facilitador que les permita desarrollar su ingenio y
creatividad para poder explicar la realidad. Asimismo es responsabilidad del docente ir
concientizando al estudiante en cuanto a la forma de evitar la violencia, degradacién y
corrupcion en que se puede desarrollar el futuro profesional, mostrando los distintos

campos de accion que permiten reducir estas vivencias.

A través del ejemplo que el docente de a sus estudiantes, éstos podrian involucrarse
en actividades extracurriculares que les provean de una identidad estudiantil San
Carlista y levantar el nivel de expresion critica del pensamiento en obras concretas que
llenen de satisfaccion a aquéllos involucrados.

Los méritos alcanzados por docentes y personal administrativo deben ser publicos y
socializados.

Crear el espacio necesario en el tema de la investigacion cuantitativa que esta
tendiendo a desaparecer por existir poco interés de parte de docentes y estudiantes.

Es importante revisar el despegue y desarrollo que han tenido otros paises como
Estados Unidos y Europa, donde la estadistica y la matematica es parte diaria del
desarrollo de los individuos, quienes dependen de la inferencia, ordenamiento y
clasificacion de datos, predicciones politicas, sociales, econémicas, educativas, éticas y
médicas para tomar decisiones que involucran a toda la civilizacién mundial.

El estudiante no exige calidad en los catedraticos.

Eje de Andlisis: apreciaciones sobre objetivos, contenidos, metodologia de
trabajo y evaluaciéon de aprendizaje.

La comision de redisefio curricular establecié que el docente de investigacion imparta
tanto el contenido de metodologia como estadistico, con ésto se elimina el problema de
tener que consolidar las notas al final del curso, integrandolas en cada fase sin retrasar
a otros docentes.

Se pretende ir limitando la docencia magistral por la docencia participativa, en donde
los estudiantes sean los llamados a producir las actividades en el aula y el docente
proporcionar los medios para la generacion de ciencia intra y extramuros.

La lectura de diarios, revistas, libros, etc. proporcionan excelentes medios para
interactuar con el ambiente y fomentar el desarrollo del pensamiento critico para la

resolucidn de problemas nacionales e internacionales.
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La evaluacion del aprendizaje podria adoptar una nueva ténica en cuanto a la medicién
de la experiencia de los estudiantes en la elaboraciéon de los trabajos, no solo en la
elaboracién de informes investigativos, sino de cobmo han percibido la integracion de los
conocimientos en ellos mismos, tanto a nivel individual como grupal.

Se deben reforzar valores que se han deteriorado en nuestra sociedad y que son
fundamentales para fortalecer el decalogo del psicologo y la mejora de las relaciones
interpersonales en cualquier nivel psicobiosocial.

No todos los colegas docentes estan interesados en los ejes vinculantes, existiendo
apatia por parte de docentes titulares que no se ven afectados en sus labores, pero
que si han bloqueado y cargado a otros docentes con la parte que les correspondia
desarrollar durante el afio.

Los ejes vinculantes no se han implementado. Cada catedratico imparte el curso a su
criterio y presenta un informe a la coordinacion.

CIEPs ha graduado a gran cantidad de estudiantes y su aporte es valioso para mejorar
las relaciones del individuo consigo mismo, con otros y con su ambiente.

Uno de los avances es el Centro de Investigaciones Profesionales.

Es necesario capacitar a los estudiantes en las areas de matematica, logica y
estadistica en un contenido preuniversitario, debido a que los dos primeros meses del
afio lectivo, se utilizan para nivelar y revisar el conocimiento que poseen; repasar
temas y contenidos que son necesarios para entender y aprender el arte de obtener,

clasificar, ordenar datos y efectuar los analisis estadisticos requeridos por el curso.

Eje de Andlisis: apreciacién en torno a capacitacion pedagdégica del proceso de
investigacion que la Escuela o Universidad facilitan.

Es necesario reestructurar el curso de investigacion de manera que el estudiante pueda
tener desde los primeros afios contacto con la realidad guatemalteca.

La construccion de conocimiento académico y facilitar el traslado del mismo a los

estudiantes mediante la oportunidad de trabajo en docencia y la revisién de tesis.
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Discusién

La educacibn es un proceso sistémico complejo, involucra actores que se
complementan en la relacion de la ensefianza y el aprendizaje. Respecto a la practica
educativa en los cursos de investigacion de la Escuela de Ciencias Psicoldgicas, se
evidencia que la construccion del programa de cada curso, lleva una secuencia
pedagogica didactica sobre los diferentes momentos de la investigacion. En los
primeros tres afios el estudiante profundiza sobre aspectos estadisticos que son base
fundamental para la investigacion cuantitativa. En los Ultimos ciclos académicos

anuales se profundiza sobre la investigacion cualitativa.

Sin embargo, es necesario replantear la forma de facilitar los cursos de estadistica y
metodologia de la investigacion en los primeros tres ciclos, debido a que genera alguna

problematica sobre la unificacion de la ponderacion final.

Como parte de la practica educativa, los cinco cursos de investigacion, generan la
experiencia estructurada de la investigacién de un eje vinculante para cada afio. Esto
vino a facilitar el contacto de los estudiantes con problemas de la realidad
guatemalteca. El eje vinculante como tal, facilita la transicion de la docencia magistral
a la docencia participativa. Sin embargo esta practica investigativa, al parecer aun
necesita de consenso, debido a que algunos miembros del personal académico no
estan interesados en ejecutarla. El eje vinculante puede ser el medio para concienciar
al estudiante de ser un autodidacta y agregar valores en su proceso de formacion, en
este caso los procesos de investigacion para explicar la realidad psicolégica desde un

pensamiento critico.

Para el aprendizaje de la investigacion se requiere de vocacién, mucha lectura y
desarrollo de los procesos cognitivos superiores. Dentro de la practica educativa de los
profesores, por medio de facilitar contenidos y llevar a la préactica determinada
metodologia, aunado a una evaluacion formativa, pretenden que se desarrollen esos
requerimientos. Se podrian fortalecer mas al superar el insuficiente equipo, mobiliario,

espacios reducidos, sobrepoblacién estudiantil y algunos problemas de relacién interna.

A nivel general y desde la revision de los programas de curso, la Escuela de Ciencias

Psicolégicas, por medio del Centro de Investigacion en Psicologia CIEPS, tiene bien
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organizado el proceso de la ensefianza de investigacion para la realizacion de tesis, a
nivel técnico y de licenciatura. Al parecer es la Unica Unidad Académica que dentro de
los requisitos de graduacion cuenta con la elaboracién de un Cuestionario Bésico o

tabla de vaciado, que ayuda al estudiante delimitar mejor su trabajo de tesis.

En tal sentido, las experiencias de aprendizaje de los profesionales graduados el afio
2007, giran en torno a que si recibieron el conocimiento y las herramientas sobre los
momentos que involucra el proceso de investigacion. Comentan que la experiencia
que les dejo los ultimos afios en los aspectos tedricos y metodologicos, fue decisiva

para estructurar su trabajo de tesis.

Estan consientes que el estudiante desde el inicio de la carrera debe esforzarse y velar
por su formacién profesional a futuro y no por el simple hecho de aprobar cursos. Sin
embargo, comentan que se debe replantear el trabajo en grupo, consideran que genera
debilidades en el aprendizaje, ésto tiene efectos al momento de estructurar y ejecutar
su trabajo de investigacion con fines de graduacion. Asi mismo, consideran que se
debe revisar la ensefianza de los primeros ciclos en los cursos de investigacion y

estadistica.

Dentro de la ensefianza y el aprendizaje de los actores, existe la intencion de dar
ejemplo para que la investigacion se fortalezca en la Escuela de Ciencias Psicolégicas
y como fruto del aprendizaje dar propuestas de solucion a partir del estudio de los

problemas psicoldgicos de nuestra realidad.

Estas propuestas de solucion sobre determinadas problematicas y respuestas a
interrogantes, son fruto de las experiencias de aprendizaje que se encuentran
plasmados en los hallazgos de las investigaciones de tesis realizadas. En este estudio
se clasificaron en los campos de accibn de las Psicologia social,
industrial/organizacional, geriatrica, genero y/o cultural, educativa y escolar. Esto es un
aporte para la sociedad guatemalteca desde la practica educativa de profesores y

profesionales egresados de la Escuela de Ciencias Psicoldgicas en el afio 2007.
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Conclusion

La ensefianza aprendizaje de los cursos de investigacion en la Escuela de Ciencias
Psicologicas son un proceso abierto, dinamico y sujeto a cambios. El proceso de la
practica educativa lleva implicito reestructuras que se evidencian en el cambio de
cuestionario basico a tabla de vaciado de informacion preliminar. Asi mismo, en la
puesta en practica de un eje vinculante que pretende el estudio de temas sobre las
problematicas psicosociales de la realidad guatemalteca. En ese sentido, esta la
transicion de la docencia magistral a la docencia participativa y que se espera fortalecer

mas por medio del centro de investigaciones profesionales.

Los aprendizajes son el producto de la interaccién de aspectos teéricos con el contexto
social, los mismos se fortalecen si giran en torno a un ordenamiento, en este caso
trabajar con base a una agenda o programas de investigacion, donde sus ejes o lineas
de investigacion se construyan y ejecuten para retroalimentar la practica educativa de
los cursos de investigacion y ampliarlo a otras areas del conocimiento que sirve la

Escuela de Ciencias Psicologicas de la Universidad de San Carlos de Guatemala.

Recomendaciones
Al Centro de Investigaciones en Psicologia CIEPs y a la Escuela de Ciencias
Psicolbégicas
e Facilitar cursos sobre formacion en investigacion al personal académico del
Centro de investigacion en Psicologia CIEPs, y que los mismos en el transcurso
de tiempo, se amplien a profesores y profesoras de otras areas de conocimiento

de la Escuela de Ciencias Psicolégicas.

e Facilitar cursos sobre la didactica de la ensefianza del proceso de investigacion
a profesores del Centro de Investigaciones en Psicologia CIEPs, para generar

mayor impacto en la socializacion de sus conocimientos.

e Buscar las alianzas estratégicas para fortalecer la ensefianza aprendizaje de los
modelos de investigacion cuantitativa y cualitativa, medulares para analizar y

explicar la realidad psicobiosocial de Guatemala.



29

Propiciar consenso entre el personal académico del Centro de Investigaciones
en Psicologia sobre el trabajo y beneficios de los temas del eje vinculante como
una practica que ayuda a profundizar sobre la ensefianza y aprendizaje de la

investigacion.

Repensar la ensefianza y aprendizaje en los primeros ciclos de los cursos de
investigacion y estadistica, asi como la ponderacion y distribucién de dichos

cursos.

Buscar estrategias dentro de la administracion de la investigacion para superar
deficiencias y dificultades dentro del ambito del espacio, equipo, materiales y

suministros.

Gestionar recursos para socializar los trabajas académicos producto de la

investigacion de la psicologia guatemalteca.



30

Bibliografia

Aguerrondo I.
e 1993. Escuela y pobreza. Como salir del circulo vicioso. OEA/OAS INTERAMER.
Argentina.
e 2007. Educacion y pobreza. IIPE/UNESCO. Buenos Aires, Argentina.

Presentacion electronica, 30 diapositivas.

Coll, César et al. 1997. El constructivismo en el aula. Grao. Barcelona, Espafia.

Espafia C. Olmedo.
e 2008. Educacion Superior en Centro América. Segunda edicion. Universidad de
San Carlos de Guatemala. Guatemala.
e 2008. El Camino de la Educacion en Guatemala. Segunda Edicion. Universidad

de San Carlos de Guatemala. Guatemala.

Fernandez Sierra, Juan. 2002. Calidad de la ensefianza y evaluacion: ¢Aprender o
rendir? En: Evaluacién del rendimiento, evaluacion del aprendizaje. Akal. Madrid,

Espana.

Gonzales Orellana, C.
e 2001. El Proceso de la Ensefianza-Aprendizaje en la Educacién Superior.
Segunda Edicién. Universidad de San Carlos de Guatemala. Guatemala.
e 2007. Historia de la Educacion en Guatemala. Sexta Edicion. Editorial

Universitaria. USAC. Guatemala.

Gonzalez S. y otras. 2001. El curriculum oculto en la escuela. Lumen, Argentina.

Flores Ochoa, Rafael. 1999. Evaluacién Pedagogica y Cognicion. McGraw Hill.

Colombia.

Frawley, William. 1999. Vigotsky y la ciencia cognitiva. Paidés. Barcelona, Espafa.



31

Morin Edgar. 2003. El Método; La Humanidad de la Humanidad, La Identidad Humana.

Pérez Gomez, A.l. 2000. La escuela como una encrucijada de culturas, en su: la cultura

escolar en una sociedad neoliberal. Morata. Madrid, Espafia.

Soto Gonzales, Mario. 1999. Edgar Morin Complejidad y Sujeto Humano. Tesis

doctoral. Universidad de Valladolid, Espafia.



ANEXOS



ANEXO 1

Universidad de San Carlos de Guatemala
Direccion General de Investigacion
Division de Desarrollo Académico
Departamento de Investigacion

Clasificacion de Tesis

Cédigo

Titulo de Trabajo de Tesis

01 DIGI DDA PsT-07-2009

La orientacion escolar y su importancia en el rendimiento escolar

2 DIGI DDA PsT-07-2009

Factores que inhiben el desarrollo cognoscitivo, emocional y social
de los alumnos sordos profundos integrados en las escuelas
publicas e instituciones privadas del Departamento de Escuintla.

3 DIGI DDA PsT-07-2009

La implementacién de un programa de intervenciéon psicosocial para
el manejo de los trastornos afectivos con terapias grupales y
alternativas, en una poblacion de adultos mayores de ambos
géneros.

4 DIGI DDA PsT-07-2009

Factores intervinientes en el fracaso de los matrimonios jévenes
entre 18 y 25 afios de edad.

5 DIGI DDA PsT-07-2009

El desempleo y los trastornos del estado de animo en los
estudiantes de quinto afio de la Carrera de Licenciatura en
Psicologia, de la Escuela de Ciencias Psicolégicas de la Universidad
de San Carlos de Guatemala.

6 DIGI DDA PsT-07-2009

Programa a padres de familia con nifios que presentan enjuresis
infantil entre las edades de 6 a 7 afios.

7 DIGI DDA PsT-07-2009

Factores psicolégicos que generan enuresis y encopresis en nifios y
nifias de 5 a 10 afios que asisten a la consulta externa del area de
psicologia del Hospital Nacional de Escuintla.

8 DIGI DDA PsT-07-2009

El deterioro cognitivo en el adulto mayor.

9 DIGI DDA PsT-07-2009

Principales limitantes psicosociales en el desarrollo profesional y
personal de un grupo de mujeres trabajadoras del IGSS

10 DIGI DDA PsT-07-2009

Estudio comparativo entre los diversos sistemas disciplinarios de un
grupo de maestros pre-escolares y las manifestaciones socio-
afectivas de los alumnos.

11 DIGI DDA PsT-07-2009

Las técnicas recreativas y su relacién con el mejoramiento de la
autoestima en el adulto mayor atendido en el Hospital Nifio de
Praga.

12 DIGI DDA PsT-07-2009

Los sentimientos que manejan los padres del nifio con
sordoceguera.

13 DIGI DDA PsT-07-2009

La infidelidad y su incidencia en los indices de depresion en la pareja
en proceso de divorcio.

14 DIGI DDA PsT-07-2009

Fortalecimiento de las destrezas creativas, motoras y de integracion
para el desarrollo de la confianza consigo mismo en nifios de 5 a 7
afios del Gimnasio Central Bushido.

15 DIGI DDA PsT-07-2009

El papel del psicélogo enh la oficina de atencion a la victima de la
Fiscalia Distrital Metropolitana del Ministerio Publico.

16 DIGI DDA PsT-07-2009

Importancia de la estimulacion temprana en el proceso de desarrollo
de nifias/os con carencia materna en edades comprendidas de 0 a 3
afios en el Hogar Campestre Adventista Los Pinos.




17 DIGI DDA PsT-07-2009

Imaginarios de inseguridad y expectativas en la poblacién de Boca
del Monte.

18 DIGI DDA PsT-07-2009

Los principios de la Psicologia que fundamentan un cédigo de ética
para psicologos guatemaltecos.

19 DIGI DDA PsT-07-2009

Reforzadores positivos o negativos, verbales o fisicos de la familia
de los nifios de primer grado de la Escuela Republica del Japén, de
la Colonia La Verbena zona 7 y su influencia en el rendimiento
escolar.

20 DIGI DDA PsT-07-2009

Fortalecimiento de la salud mental del adulto
institucionalizado a través de la terapia de grupo Gestalt.

mayor

21 DIGI DDA PsT-07-2009

Manual de procesos de reclutamiento y seleccién de personal del
Instituto Nacional de Electrificacion -INDE- y sus empresas.

22 DIGI DDA PsT-07-2009

Importancia del sentido de vida de las personas que asisten al
comedor del adulto mayor de Santo Tomas Milpas Altas,
Sacatepéquez.

23 DIGI DDA PsT-07-2009

El impacto emocional que sufren los nifios de 4 a 6 afios, luego de
ser abandonados y cobijados por el sistema legal para ser dados en
adopcién.

24 DIGI DDA PsT-07-2009

La discriminacién hacia la mujer maya y su incidencia en la
construccion de identidades.

25 DIGI DDA PsT-07-2009

Disefio e implementacién de centro de evaluacién en procesos de
seleccion a nivel gerencial en Grupo de Analistas
Psicomercadolégicos, S.A.

26 DIGI DDA PsT-07-2009

La utilizaciéon de mecanismos de defensa ante la violencia provocada
por alcoholismo en las familias del Grupo Vida, ubicado en la
Colonia La Verbena zona 7, durante el afio 2006.

27 DIGI DDA PsT-07-2009

Importancia de la orientacion y acompafiamiento psicolégico a
padres de nifios y nifias con pardlisis cerebral, estudio realizado en
el area de Neurologia del IGSS.

28 DIGI DDA PsT-07-2009

Andlisis de la resiliencia en las historias de vida de madres solteras.

29 DIGI DDA PsT-07-2009

La sobreproteccién materna y su incidencia en el bajo rendimiento
escolar en nifios y nifias comprendidos entre las edades de 6 a 12
afios.

30 DIGI DDA PsT-07-2009

La influencia de la moda en la identidad de los adolescentes de 15 a
19 afos.

31 DIGI DDA PsT-07-2009

Deteccion y atencion primaria del Sindrome de Hiperactividad con
Déficit de Atencidn en nifios preescolares. -Un manual de orientacion
a maestros y padres de familia-

32 DIGI DDA PsT-07-2009

Importancia de la orientacién a padres de familia sobre los patrones
de crianza y su implicacién en el desarrollo de los nifios.

33 DIGI DDA PsT-07-2009

La efectividad de la experiencia del aprendizaje mediado a nifios de
la seccién "D" de Casa del Nifio nimero Cuatro.

34 DIGI DDA PsT-07-2009

La importancia de la elaboracién y ejecucion de un programa de
Empowerment para motivar al trabajador en su labor diaria, dirigido a
30 trabajadores del area operativa y administrativa de una empresa
de venta de agroquimicos ubicada en el area metropoligana.

35 DIGI DDA PsT-07-2009

Manejo del sufrimiento en la familia de pacientes que han sufrido
una enfermedad cerebro vascular.

36 DIGI DDA PsT-07-2009

Incidencia de enfermedades sistémicas en trabajadores de una
institucion bancaria debido a problemas de estrés.




37 DIGI DDA PsT-07-2009

La ausencia de relacion paterna es un factor condicionante de
problemas emocionales en los nifios menores de 12 afios de edad.

38 DIGI DDA PsT-07-2009

Influencia de las emociones en el desempefio laboral.

39 DIGI DDA PsT-07-2009

Factores psicosociales que influyen en el desarrollo del nifio de 6 a
10 afios.

40 DIGI DDA PsT-07-2009

Las consecuencias psicoldgicas del cambio de vida productiva en el
adulto mayor.

41 DIGI DDA PsT-07-2009

Influencia de los patrones de crianza en el contexto cultural y su
relacion con la agresividad en el nifio escolar de 7 a 10 afios de
edad del Colegio Liceo Renacimiento.

42 DIGI DDA PsT-07-2009

Guia para elevar la autoestima en la mujer.

43 DIGI DDA PsT-07-2009

Estrategias constructividas para el desarrollo de la lectura
comprensiva. Estudio longitudinal realizado con los alumnos del
Liceo Javier de primero, seguro y tercero primaria durante los afios
2005 y 2006.

44 DIGI DDA PsT-07-2009

Importancia de una resolucion efectiva del proceso de duelo en
nifios y adolecsentes.

45 DIGI DDA PsT-07-2009

El proyecto de vida de los jévenes pertenecientes a maras, que
asisten al programa de reinsercién social de la Alianza para la
Prevencion del Delito.

46 DIGI DDA PsT-07-2009

Los patrones de crianza violentos y su impacto en las relaciones
interpersonales de los nifios que asisten a la Unidad Popular de
Servicios Psicol6gicos.

47 DIGI DDA PsT-07-2009

Proyectos de vida de los adolescentes del ciclo basico.

48 DIGI DDA PsT-07-2009

Rasgos de personalidad de parejas infértiles atendidas en el Hospital
General San Juan de Dios.

49 DIGI DDA PsT-07-2009

La juvenud si participa.  Analisis psicosocial de la participacion
juvenil en la Comunidad EI Mezquital.

50 DIGI DDA PsT-07-2009

Estudio descriptivo sobre las etapas, 40. de Erikson y 50. Y 60. de
Allport en relacion a las conductas presentadas en los nifios que
comprenden las edades de 6 a 12 afios que asisten a la Escuela
Municipal del Mercado del Guarda, zona 11 de la ciudad capital.

51 DIGI DDA PsT-07-2009

Traumas psicologicos derivados de los accidentes con poélvora en los
nifios trabajadores de la coheteria clandestina.- Estudio realizado
que asisten al Colegio Mafana Gloriosa de la Aldea Llano de la
Virgen, San Raymundo.

52 DIGI DDA PsT-07-2009

Expectativas de los padres de nifios con necesidades educativas
especiales en el &mbito laboral, escolar y familiar.

53 DIGI DDA PsT-07-2009

Importancia del manejo del conflicto para la reduccién de conductas
violentas en nifios de 12 afios de 60. Primaria que asisten al Colegio
Belén del Milagro, Guatemala.

54 DIGI DDA PsT-07-2009

Importancia de la lectura como medio para estimular procesos de
pensamiento (memoria, analisis y comprensioén) en alumnos de la
Escuela Oficial Mixta Mario Méndez Montenegro, Laguna Seca,
Amatitlan.

55 DIGI DDA PsT-07-2009

La resiliencia en comunidades afectadas por la violencia politica
durante el conflicto armado interno.




56 DIGI DDA PsT-07-2009

Secuelas psicosociales del conflicto armado interno y su incidencia
en el desarrollo humano en excombatientes de la Comunidad 29 de
Diciembre del Municipio de Zaragoza, Chimaltenango.

57 DIGI DDA PsT-07-2009

Estudio de la percepcién existencial del enfermo alcohodlico en
proceso de recuperacion.

58 DIGI DDA PsT-07-2009

Las lesiones de la columna y su posible relacion con la depresién en
mujeres que asisten al Hospital General de Accidentes del IGSS.

59 DIGI DDA PsT-07-2009

Intento de suicidio en mujeres de 20 a 30 afios de edad en el
Hospital de Accidentes del Instituto Guatemalteco de Seguridad
Social.

60 DIGI DDA PsT-07-2009

Expectativas de vida de nifios y nifias trabajadores del relleno
sanitario de la zona 3.

61 DIGI DDA PsT-07-2009

Rasgos de personalidad de jovenes comprendidos entre 15 y 18
afios que asisten a la Asociacion para la Prevencion del Delito -
APREDE-

62 DIGI DDA PsT-07-2009

Importancia de la autoestima positiva en el desarrollo de la
personalidad en nifilos y adolescentes. A NIVEL TECNICO -
CONFIRMADO-

63 DIGI DDA PsT-07-2009

Actividades de percepcion visual -auditiva, motriz para nifios de 11 a
15 afios con retraso mental leve.

64 DIGI DDA PsT-07-2009

Transculturizacién y proceso de formacion de la identidad en el nifio
de educacion preprimaria a través de la cultura popular tradicional.

65 DIGI DDA PsT-07-2009

Fortalecimiento de la educacién sexual en preadolescentes que
asisten a una instituciéon de educacion publica.

66 DIGI DDA PsT-07-2009

El tipo de familia como factor desencadenante de la experimentacion
de ansiedad en nifios preescolares. Estudio realizado con nifios y
nifias de 5 y 6 afios que asisten a la Escuela Oficial de Péarvulos
Colonia Los Portales, Escuintla.

67 DIGI DDA PsT-07-2009

Sintesis entre la teoria psicoanalitica de Sigmund Freud, y la
logoterapia de Viktor Frankl sobre la funcién psicolégica de la
religion.

68 DIGI DDA PsT-07-2009

Importancia de la psicoterapia de apoyo en la aceptacion del
diagndstico y en la problemética emocional de personas portadoras
de VIH/SIDA: Programa de psicoterapia gestalt de apoyo
desarrollado con diez personas portadoras de VIH/SIDA internas en
el Hospital San Vicente de la ciudad de Guatemala en los meses de
agosto a noviembre 2006.

69 DIGI DDA PsT-07-2009

Programa de sensibilizacion a escolares con respecto a las
preconcepciones sobre los nifios con discapacidad. Estudio
realizado en un colegio de San Miguel Petapa.

70 DIGI DDA PsT-07-2009

Influencia de los padres en la eleccidon de carrera del nivel medio en
los estudiantes de tercero basico de un instituto privado de la ciudad
capital.

71 DIGI DDA PsT-07-2009

Desequilibrio en la relacion naturaleza-hombre como consecuencia
del conflicto armado interno desde la cosmovisibn maya en la
perspectiva de Ajq’ljs sobrevivientes.

72 DIGI DDA PsT-07-2009

Programa de induccion para el personal de Asociaciéon Espafiola de
Beneficencia.

73 DIGI DDA PsT-07-2009

Enriquecimiento instrumental de Reuven Feuerstein dirigido a
alumnos no repitentes de ambos sexos, comprendidos entre 6 y 12
afios de edad, con déficit de atencién y memoria de una institucion
educativa del area urbana.




74 DIGI DDA PsT-07-2009

Nifios escolarizados entre cinco y siete afios de edad con
sentimientos de inseguridad y padres autoritarios.

75 DIGI DDA PsT-07-2009

Orientacion a nifieras para el manejo de nifios y jovenes con retraso
mental comprendidos entre las edades de 6 a 18 afios en Casa
Hogar Anini.

76 DIGI DDA PsT-07-2009

Identificacion de las aptitudes e intereses de los estudiantes de
tercero basico, para que puedan elegir una carrera profesional.

77 DIGI DDA PsT-07-2009

Importancia del desarrollo de los procesos de la orientacion
vocacional en estudiantes del tercer afio de educacién bésica del
plan fin de semana, jornada dominical del Proyecto Educativo
Monsefior Gerardo, zona 1 Mixco.

78 DIGI DDA PsT-07-2009

Alternativas y retos de ubicacion laboral para personas analfabetas
que acuden al Ministerio de Trabajo en la ciudad capital de
Guatemala.

79 DIGI DDA PsT-07-2009

Andlisis psicosociolaboral realizado a los aspirantes a ingresar en
bancos del sistema, como elemento contribuyente en la disminucion
de los siniestros delincuenciales dentro de la institucion.

80 DIGI DDA PsT-07-2009

Desarrollo de un plan de orientacién vocacional y formacion
personal, a elementos del tercero basico del Instituto Nacional por
Cooperativa El Esfuerzo Amatitlan.

81 DIGI DDA PsT-07-2009

Programa para la estimulacién de funciones basicas a los nifios de 5
a 6 afios en la seccién “D” de la casa del nifio No. 6.

82 DIGI DDA PsT-07-2009

Eficacia del consejo vocacional en un centro educativo de la ciudad
de Guatemala.

83 DIGI DDA PsT-07-2009

Coaching o mentoreng como métodos a utilizar en el departamento
de recursos humanos.

84 DIGI DDA PsT-07-2009

Atencion a los problemas del lenguaje integrado a los padres de
familia como una estrategia para la prevencion y mejora de los
problemas del lenguaje de los nifios afiliados en las aldeas aledafias
de Antigua Guatemala de la Fundacion Familias de Esperanza.

85 DIGI DDA PsT-07-2009

Funcionalidad de las técnicas activas utilizadas por la terapia
ocupacional y recreativa para el mejoramiento del paciente
alcohdlico.

86 DIGI DDA PsT-07-2009

La estimulacién cerebral a través de la terapia ocupacional y
recreativa en pacientes con lesion cerebral post traumatica y post
quirargica de neurocirugia del Hospital General San Juan de Dios.

87 DIGI DDA PsT-07-2009

El fortalecimiento de la estimulacion cerebral a través de la terapia
ocupacional y recreativa en pacientes con lesion cerebral post
traumatica y post quirdrgica.

88 DIGI DDA PsT-07-2009

Apoyo de educacion Especial a la Fundacion Pedro Poveda en la
atencioén a la poblacién escolarizada con problemas de aprendizaje,
conducta y retraso mental en Nueva Chinautla y colonias aledafias.

89 DIGI DDA PsT-07-2009

Técnicas vivenciales para desarrollar la autosuficiencia y motivacion
de las personas con deficiencia visual y auditiva en el Centro
Tecnoldgico de la Informacién y la Comunicacion.

90 DIGI DDA PsT-07-2009

Técnicas vivenciales para desarrollar la autosuficiencia y motivacion
de las personas con deficiencia visual y auditiva, en el Centro de
Tecnologia de la informacién y la comunicacion.




ANEXO 2

Universidad de San Carlos de Guatemala
Direccién General de Investigacion DIGI
Division de Desarrollo Académico DDA
Departamento de Investigacion

Guia de andlisis de Tesis

00 DIGI-DDA psT-07-2009
Tosis de Licenciatura

Autor (a) (res)

Titulo

Temas
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Hallazgos

Observaciones



ANEXO 4

Universidad de San Carlos de Guatemala
Direcciéon General de Investigaciéon DIGI
Division de Desarrollo Académico DDA
Departamento de Investigacion

Jesis de Iz'cencz'atura

Autor (a) (res)

Titulo: La implementacién de un programa de intervencion psicosocial para el manejo de los
trastornos afectivos con terapias grupales y alternativas, en una poblacion de adultos
mayores de ambos géneros.

CUESTIONARIO

Instrucciones: responda lo que considere pertinente, segun las experiencias de aprendizaje en
los cursos de investigacion que le facilitd la Escuela de Ciencias Psicologicas de la
Universidad de San Carlos de Guatemala.

1. ¢Qué le motivo enfocar su investigacion en el adulto mayor?
2. ¢Cudles fueron los criterios que considerd al escoger las técnicas e instrumentos utilizados?
3. ¢Tenia conocimiento sobre las mismas o tuvo que investigar al respecto?

4. En el transcurso de su preparacion académica recibid 5 cursos de Investigacion y 3 de
Estadistica. ¢ Los conocimientos adquiridos facilitaron la realizacién de su investigacion?

5. ¢Considera suficiente la implementacion recibida o le surgieron dudas que le dificultaron
iniciar su trabajo de investigacion?



ANEXO 5

Universidad de San Carlos de Guatemala USAC
Direccion General de Investigacion DIGI
Departamento de Investigacion DDA

Escuela de Ciencias Psicolégicas

Guia de Entrevista
Informacién General
1. Afo de ingreso a la Carrera del Personal Académico del Centro de Investigaciones en
Psicologia CIEPs:

2. Curso de investigacion que facilita:

3. Titulo académico a nivel de grado:

4. Titulo académico a nivel de postgrado:

5. En relaciéon al recurso humano, cudles son sus apreciaciones en torno a la capacitacion
pedagodgica y/o del proceso de investigacion que la Escuela y/o Universidad facilitan.

6. Cudles son sus apreciaciones en relaciéon a los recursos fisicos, materiales y equipo con
que cuenta el Centro de Investigaciones en Psicologia CIEPs, para facilitar los cursos y
brindar las revisiones de los trabajos de tesis.

Informacidn especifica
1. A partir de las apreciaciones (primera parte anexo) comente cual es su experiencia del
proceso ensefianza aprendizaje de los cursos de investigacion a nivel general y particular.

2. Luego de leer (segunday tercera parte del anexo) que reflexiones puede compartir.




3. En relacion al programa del curso de investigacion que facilita, ¢cuales son sus
apreciaciones sobre los objetivos, contenidos, metodologia de trabajo y evaluacién de los
aprendizajes?

4. ¢Cuales son sus apreciaciones sobre la implementacion de ejes vinculantes en los cursos
de investigacién de 1 a V?

5. Comente sobre avances e innovaciones que en los ultimos afios ha generado el Centro de
Investigaciones en Psicologia CIEPs




Documento de apoyo a la guia

Se entrevistd a 14 profesionales graduados en el 2007, las apreciaciones recurrentes en relacion a
sus experiencias del proceso de ensefianza aprendizaje de los cursos de investigacion
(conocimiento tedrico, técnicas y procedimientos) son:

Primera parte

Un grupo considera que si recibieron conocimiento y herramientas necesarias para elaborar su
trabajo de tesis, en algunos aspectos falto profundizar. A nivel de la teoria, si se les facilito el
conocimiento, pero al hacer contacto con la realidad, debieron investigar sobre el tema elegido. En
relacién a las técnicas e instrumentos si las conocian, sin embargo, investigaron sobre las que
mas se ajustaban a su trabajo. Consideran que los dos Ultimos afios fueron determinantes. Ayudé
gue en el dltimo afio se hicieran ensayos en el salén de clases sobre algunas técnicas.

Otro grupo considera que de primero a tercero no hay actualizaciéon ni asesoria, piensan que el
aprendizaje no es complementario, porque los procesos los dividen, al trabajar en grupos el
aprendizaje se diluye y se aprende fracciones, eso dificulta que en la realidad se pueda aplicar.
Esto dificulta iniciar el trabajo de tesis.

Asi mismo, hay comentarios aislados de que el conocimiento lo adquirieron en otras instancias,
practica, con su asesor, etc. Para unos fue un conocimiento nuevo y que su aprendizaje lo
recibieron fuera de la escuela por el tipo de investigacion que realizaron.

Segunda parte: Autoevaluacion de los profesionales, en torno al proceso ensefianza
aprendizaje de los cursos de investigacién.

El estudiante tiene que esforzarse desde el inicio de la carrera, para conocer los procesos de
ensefianza-aprendizaje necesarios en la investigacion. Su inquietud de saber, debe ser mas fuerte
que la inquietud de ganar un curso, superar una practica o terminar la carrera. Investigar debe ser
parte del proceso de aprendizaje y formacién intrinseca. Ser mas conscientes del rol que debe
desempeniar el psicélogo como investigador. Es oportuno que el estudiante de psicologia conozca
su proceder en el marco legal, lo que las leyes como profesionales nos permiten o nos privan
ejercer en la practica del ejercicio de esta profesion, puesto que la mayoria desconoce al
respecto.

Tercera parte: Sugerencias a profesores

Los docentes deben hacer conciencia al estudiante, para que represente el nombre de la USAC,
esto permite trabajar o entrar a lugares en donde solo con su nombre no podria hacerlo. Deben
buscar la actualizaciéon constante en contenidos de los cursos, para ser guias en el proceso de
aprendizaje -sobre la investigacion cualitativa, descriptiva, de accién, participante-emergente,
dialégica, entre otras-. El énfasis principal en los cursos debe ser la investigacion de campo y
brindar el asesoramiento necesario. La formacién debe ir desde aspectos totalitarios del inicio,
hacia campos especificos de la psicologia como: educativa, clinica, clinica infantil, industrial, etc.
sin dejar de lado que todo el conocimiento es funcional pero si podemos aplicarlo adecuadamente.
Se promueva y fomente en el estudiante no solamente conocer la problemética sino profundizar
aun mas en el tratamiento adecuado, en el trabajo oportuno y en los recursos que como psicologos
tenemos para actuar hacia la poblacion en general. Sean expertos en el area de investigacion,
estar al dia con las técnicas y ser mas dinAmicos o carismaticos. En relacion a los trabajos
asignados La revision debe ser completa, apuntando sus comentarios como facilitador en el
proceso de ensefianza-aprendiza.

Respetos para ellos y ellas en su mayoria.



ANEXO 6

Ejemplos de analisis de tesis de de licenciatura.

001 DIGI-DDA psT-07-2009

Autor (a) (res)

Titulo: La orientacion escolar y su importancia en el rendimiento escolar.
Temas: Orientacion estudiantil; Rendimiento académico

Objetivos:

“... establecer si la Orientacion Escolar es un factor determinante para mejorar el rendimiento académico de
los alumnos, en el ciclo diversificado de la escuela nacional central de Ciencias Comerciales, Jornada
Vespertina... determinar los problemas més significativos que el estudiante enfrenta al realizar estudios de
Perito Contador en dicho establecimiento...” (En prologo, pagina 6)

Aspectos Teoéricos

“...el socidlogo José Medina Echeverria opina que la juventud latinoamericana puede ser calificada "Perpleja"“
a diferencia de la "Escéptica" juventud de los paises desarrollados.” (Morales Roca, Edgar R.; Gularte de
Diaz, Mirna Luz, citan a Arriaza P. Roberto Estudios Sociales (Introduccién a la Sociologia) Guatemala, C.A.
Textos Didacticos de Guatemala Limitada 1979 pp48)

“Gurrieri explica de la perplejidad, mezcla de incertidumbre de ansiedad, es el resultado de la insatisfaccién
que los jovenes tienen del marco social en que viven, del vago plan de vida que logran de laborar y del dificil
acceso a los instrumentos considerados eficaces para lograr sus metas... Las estadisticas tornan concretas
tal vision. En 1970 un 37% de los jovenes latinoamericanos entre los 13 y los 19 afios se encontraban sin
trabajar ni estudiar (primera consulta Inter.-agencial sobre la colaboracién en el programa para América
Latina. Montevideo 1975).” (Morales Roca, Edgar R.; Gularte de Diaz, Mirna Luz, citan a Krauskopf, Dina:
Adolescencia y Educacion, Edit. Universidad Estatal a Distancia, San José Costa Rica 1982 pp 79 y 125.

“La tendencia que existe es sobreestimar el resultado educativo al incluir a nifios y nifias con sobriedad. La
desercion es muy alta cerca del 10%. Los maestros deben atender un promedio nacional de 31 alumnos
aunque en la capital baja a 20.8, y hay cifras superiores a los 50 alumnos pre primarios por maestro en varios
departamentos, lo que redunda en la falta de capacidad de los maestros para atender debidamente a los
nifios y nifias en sus primeras letras.” (Morales Roca, Edgar R.; Gularte de Diaz, Mirna Luz, citan a Sistema
de Naciones Unidas en Guatemala, Guatemala: Los contrastes del desarrollo humano, Guatemala,1998 pp.
29)

El porcentaje de repitencia en todos los grados de primaria es mayor en los varones (8.6%) que en las nifias
(7.9%). En términos generales lo que se ensefia en la primaria no guarda relacién con las caracteristicas de
cada region ni mucho menos las necesidades reales educativas de los distintos grupos, particularmente en las
areas rurales. (Morales Roca, Edgar R.; Gularte de Diaz, Mirna Luz, citan a Sistema de Naciones Unidas en
Guatemala, Guatemala: Los contrastes del desarrollo humano, Guatemala,1998. pp 31-33)

Metodologia

“... se escogid una muestra representativa de 40 alumnos de ambos sexos de cuarto grado de la carrera de
Perito Contador de la Seccién “G” que tenian diferentes edades, clases sociales, y una poblacion urbana y
rural distinta... Se seleccion6 al azar y por medio de observaciones a la hora que se impartian las diferentes
materias, a la Secciéon “G”, ya que se observé en afios anteriores el bajo rendimiento causado por la
inseguridad, falta de identidad, cambios fisicos y emocionales constantes, falta de interés en la carrera que
escogieron; probablemente por falta de una orientacion escolar adecuada.” (En capitulo 1l, técnicas e
instrumentos, pagina 30)

“Se utilizaron varias técnicas e instrumentos como: observacion, entrevistas, encuestas y aplicacién de
pruebas psicométricas, ademéas de platicas motivacionales, talleres de estudio, ejercicios en clase y
orientacion constante para mejorar o adquirir habitos de estudio. Entre las técnicas... se conto con:

GRUPO CONTROL Se seleccion6 un grupo o seccion de alumnos de cuarto grado de Perito Contador; al que
se le proporcioné una orientacion adecuada para el mejor rendimiento en sus estudios.

RECOLECCION DE DATOS A la seccion seleccionada se le solicito sus datos generales para un mejor
control de los alumnos por medio de cuestionarios elaborados para el caso.

ENCUESTA Se pas6 una encuesta al personal docente de la Escuela con el fin de saber que conocimientos
tienen sobre lo que es la orientacién escolar.



ENTREVISTA Sirvi6 para obtener informacién sobre: integracion, familiar, relaciones interpersonales,
adaptacion al medio educativo y sobre el rendimiento académico durante los grados anteriores.” (En capitulo
I, técnicas e instrumentos, pagina 31)

“Los instrumentos que se manejaron son...:

CUESTIONARIOS: Se elabor6 un cuestionario el cual se pas6é a la seccién seleccionada para la
investigacion, con el objeto de conocer qué problemas en general afectan a la misma.

TEST: Se aplico una bateria de tests y con los resultados obtenidos se pudo comprobar la hipétesis
planteada. Entre los tests que se aplicaron estan: Examen de 5 minutos, Habitos de Estudio de Vidales, Otis e
Inventario de Ajuste de la Personalidad.

Examen de 5 minutos: Se les aplicé este examen a los alumnos para saber si podian seguir instrucciones.
Habitos de estudio de Vidales: Se aplicé para comprobar la clase de habitos de estudio que tenian los
alumnos

Otis Se aplicé este test para medir su inteligencia.

Inventario de Ajuste por Hugh M. Bell: Se aplicé este test para conocer el ambiente familiar, la salud del
estudiante, sus relaciones sociales y el ajuste emocional que presenta el alumno.

Procedimientos Utilizados ...se escogi6 la metodologia comparativa lo que nos permitié poder analizar la
diferencia en los resultados de las calificaciones obtenidos durante los exdmenes efectuados en dos fechas
diferentes...” (En capitulo I, técnicas e instrumentos, pagina 31-32)

“Después de brindar a los alumnos del 4° grado Perito Contador “Seccién G”, durante cuatro meses
consecutivos una adecuada Orientacion Escolar, se les aplico nuevamente los siguientes tests: Cuestionario
de 5 minutos: para comprobar si habian mejorado en “Como seguir instrucciones”. Habitos de Estudio tanto de
Vidales como Andlisis y Reflexion sobre Métodos: para comprobar si su rendimiento habia aumentado.
Ademas se compararon las calificaciones del 2° bimestre que fue el que se tomé de base de estudio con las
del 4° bimestre. Luego de haber efectuado estas comparaciones se realizé el trabajo estadistico para
comprobar la Hipétesis planteada.” (En capitulo Il, técnicas e instrumentos, pagina 32-33).

Hallazgos

“Al analizar los resultados obtenidos se puede decir que la diferencia de género entre los estudiantes, lo
mismo que la zona geografica como con quién viven los estudiantes no es significativo para el rendimiento en
los estudios, la repitencia y el haber obtenido beca o bolsa de estudio si influyd en su rendimiento, aunque en
la mayoria de los casos fue superado. Con relacion a los cuestionarios y la bateria de tests que se aplicé a los
alumnos se pudo observar que los resultados si fueron positivos y que el trabajo valié la pena realizarlo ya
que los alumnos salieron beneficiados con él...” (En capitulo 11, Andlisis y presentacion de resultados, pagina
41)

“Los alumnos que recibieron la orientacion escolar en La Escuela Nacional Central de Ciencias Comerciales,
Jornada Vespertina durante cuatro meses consecutivos mejoraron notablemente obteniendo los siguientes
resultados 1- Mejoraron sus héabitos de estudio. 2- Mejoraron la presentacion y puntualidad en sus trabajos.
3- Mejoraron las calificaciones del siguiente bimestre. 4- Mejord la relacién y confianza con sus compafieros
y los profesores. Una correcta Orientacién escolar impartida por un Orientador Profesional ayudé
grandemente a que los alumnos desarrollaran todas sus potencialidades y puedan llegar més tarde a ser
profesionales de éxito, evitando, asi los fracasos, deserciones, gastos indtiles frustraciones tanto de los
alumnos como de los padres y hasta de los maestros. Los resultados de la presente investigacion son validos
para la poblacion atendida y no pueden generalizarse para otras poblaciones, sin embargo puede servir de
criterio para futuras investigaciones.” (En conclusiones, pagina 42)



03 DIGI-DDA psT-07-2009
Autor (a) (res)

Titulo: La implementacion de un programa de intervencion psicosocial para el manejo de los trastornos
afectivos con terapias grupales y alternativas, en una poblacion de adultos mayores de ambos géneros.

Objetivos

General

Investigar y procurar la verificacion del empleo de las terapias grupales y alternativas como método
terapéutico natural alternativo... con la finalidad de reducir los niveles de deprivacion afectiva en el espectro
psicosocial que resulta perjudicial, en un segmento de adultos mayores de ambos géneros...” (En prologo,
pagina 2)

Especificos

Diagnosticar factores psicoafectivos con incidencia psicosocial y la aplicacion de los métodos y
procedimientos... para que disminuya esos niveles...inducir a los responsables de este hogar para que se
comprometan en buscar pautas de solucion o reduccién de estos trastornos...” (En prologo, pagina 2)

Autores que fundamentaron su Investigacion:

e Universidad Francisco Marroquin, Grupo Ermita, Diplomado en el adulto mayor, Documento impreso,
Guatemala, p.8-9

e Piazza Dalia, “Curso Basico de Reflexologia del pie y de la mano”, Editorial de Vecchi, ltalia, p.12

e Océano editora, Enciclopedia de las medicinas alternativas, Espafia, 2005, p.152

e American Psychiatric Association, Manual diagnoéstico y estadistico de los trastornos mentales DSM
IV, Editorial masson, México, 2003, p.215

e  Schutzeberger Ancelin, “Nuevas Terapias de Grupo”, Editorial Piramide S.A. p.21

Entre otros

Contiene Contexto Global Nacional y Particular.

Metodologia

Técnicas

Observacién
Observacion libre, sobre el universo poblacional, para aislar la pre-muestra. Se observé el
comportamiento y actitudes espontaneas de las y los adultos mayores en sus actividades cotidianas.
Observacion indirecta, observando el comportamiento y actitudes. (¢, Cudl es la diferencia con la Obs.
Libre descrita anterior?)
Observacion estructurada, de manera individualizada e intencional, para la anotacion de registros de
interés clinico y social.

Entrevistas
Conducida a autoridades, personal profesional, administrativo, técnico y de servicio... intencion de
conocer su opinién sobre el motivo de la investigacion y su punto de vista sobre la presencia de
factores psicoafectivos que afectan a la poblacion elegida.
Primer momento, entrevistas focalizadas, para la preseleccién de la muestra.
Segundo momento, entrevistas para elegir la muestra.
Tercer momento, entrevistas para completar la muestra.
Muestra: 20 adultos, 11 mujeres y 9 hombres, de un universo de 135 individuos. Edades: entre 65 a
100 afios.

Instrumentos

Test de evaluacion de sintomas depresivos, escalas de automedicién de depresion y escalas de
autovaloracién de la ansiedad “de Zung”, se administraron grupalmente. Los instrumentos
personalizados fueron administrados de manera individual.”

Guia de observacion y diagnéstico institucional

Guia de observacion sistematica

Boletas de encuesta

Formato para entrevista

Boleta de comprobacion de aplicacion de baterias de test’s

Boleta de reporte de variables de salud

Boleta de reporte de medicacion

Fichas Técnicas



Fichas Clinicas
Herramientas Clinicas

Otras terapéuticas
Meditacion, ejercicios respiratorios, circulos de discusion de logros y deficiencias, técnicas clasicas
de relajacion tipo oriental hindues y chinas, ejercicios basicos de Hata Yoga y Tai Chi.

Hallazgos (modificacion de estructura)

Las y los adultos mayores del universo y los aislados para la muestra si padecen trastornos afectivos. Se
diferencia por el grado de intensidad y el entorno social en que se desenvuelven, agravados por el abandono
familiar y vacio6 existencial. (En conclusiones, pagina 39)

La mayoria de usuarios, durante las primeras sesiones terapéuticas manifestaban los cuadros
sintomatoldgicos propios del estado psicoafectivo como, tristeza, anomia, falta de interés en sus actividades
cotidianas, desamor, desesperanza, depresion, revivencia de los fantasmas atormentadores de su pasado y
escasa autoestima. Conforme se sometian a los procedimientos alternativos, su estado de animo mejoraba,
pues se tornaban mas amistosos, accesibles a la psicoterapia breve y la proactivacion de niveles de sentido
de vida y aceptacion de su realidad. (En analisis de resultados, pagina 37-38).

Las reflexoterapias fueron efectivas de conformidad a los resultados esperados, produccién de catarsis
repletas de significados de sus historias personales, finalizaban en llanto al relatar sus confidencias. (En
Presentacion, analisis e interpretacion de resultados, pagina 34)

Sus estados alterados, depresivos, de anomia, tristeza y desinterés mejoraban. Evidente el cambio de estado
de animo, asumian comportamientos expresivos, como suspiros placenteros, remembranzas de su pasado
que reflejaban complacencia y bienestar, llantos de conmiseracion y drenaje de sentimientos de culpa,
reflexiones o frustraciones que producian estados de desahogo y paz mental. (En Presentacién, analisis e
interpretacion de resultados, pagina 33)

Algunos testimonios que respaldan la referida efectividad de las terapias utilizadas. Una paciente que se
quejaba por el abandono familiar, con accesos de llanto y conmiseracién, hasta degenerar en episodios de
histeria. Luego de ser enfrentada y fortalecida verbalmente, se le aplico la terapia zonal en pies y manos.
Disminuyé paulatinamente su pesar y terminaba relatando pasajes de su vida, de una manera mas
alentadora. Segun comentarios del personal de atencién del asilo y compafieros(as) de dormitorio, su caracter
y estado de animo habia mejorado. (En andlisis de resultados, pagina 38)

Las terapias grupales y alternativas no constituyen una curacion o solucion total de la problematica abordada
pero reducen y/o suavizan el impacto del trastorno afectivo en la poblacién muestra. (En conclusiones, pagina
39)

Considerar la posibilidad de conducir estudios de esta naturaleza en otras poblaciones con caracteristicas
similares. (En conclusiones, pagina 39)

Meta Hallazgos
El personal de apoyo y servicio requirieron someterse a la terapia y externaban su interés en conocer mas de
la misma que segun ellos era novedosa.



04 DIGI-DDA psT-07-2009
Autor (a) (res)

Titulo: Factores intervinientes en el fracaso de los matrimonios jovenes entre 18 y 25 afios de edad.

Temas: Parejas — aspectos psicologicos; Orientacion psicologica

Objetivos:
“Estudio de caracter descriptivo acerca del fendmeno amor, relacién de pareja y los factores que intervienen
en la separacion matrimonial. ... abordado desde la perspectiva de los fracasos matrimoniales...” (En

introduccién, pagina 1)

Aspectos Tedricos
“...punto de vista tedrico, se consulto y discutié el tema tomando como base las teorias freudianas y
lacanianas.” (En introduccién, pagina 1). Entre otros autores.

Contexto

“El universo de la poblacién, fueron todas las parejas de padres separados, que participaron. Se elabor6 el
trabajo de campo en el Colegio Liceo Salesiano de la zona 8, se realiz6 con una poblacién aproximada de 100
parejas en donde se tomara una muestra del 25%. Las personas entrevistadas tienen edades comprendidas
entre los 18 a los 25 afios. La condiciéon socioeconémica de las parejas es de nivel medio. Para extraer la
muestra se seleccion6 a las personas que experimentaron una separacién marital a corto plazo, menos de 5
afios de convivencia.” (En técnicas e instrumentos, pagina 25)

Metodologia

“Se elabor6 un cuestionario que estuvo constituido por dos partes: ...primera... informacién acerca de datos
generales: edad, escolaridad, nimero de hijos, estado civil, sexo... segunda... requiri6 de informacién
cualitativa que medira las variables que verificaran la hipotesis... objetivo... recabar informacién sobre las
caracteristicas de las parejas jévenes que sufrieron separacién marital a corto plazo. Se aplicé... a mujeres y
hombres.” (En técnicas e instrumentos, pagina 25)

“El informe final se llevd a cabo conociendo la seleccion de la muestra y aplicando los instrumentos
adecuados, para asi obtener los datos necesarios y realizar el andlisis de datos.” (En técnicas e instrumentos,
pagina 26)

Hallazgos

“Los resultados... fue mayor la participacion del sexo femenino, en su mayoria con estudios de diversificado,
los matrimonios tenian la mayor parte 2 hijos... tenian pocos afios de casados aunque la mayoria se caso por
amor y tuvieron

buena relacién marital, se pudo observar que los factores que mas intervinieron en la separacion fueron
incompatibilidad, infidelidad, falta de comunicacion y factor econémico, en su mayoria la autoridad la tenia el
hombre haciendo referencia que la violencia no fue un factor que afectara a los matrimonios, la mayor parte
de personas buscan en su pareja amor y seguridad, considerando que la comunicacion, el respeto y la
comprensién son los factores primordiales en una relacion de pareja, las personas encuestadas a pesar de
haber tenido una separacién o mala relacion con su pareja si volverian a casarse.” (En analisis e
Interpretacion de resultados, pagina 48)

“Los matrimonios de los jévenes son afectados en su mayoria por la falta de comunicacion, infidelidad, y el
factor econ6mico... Las razones por las cuales las parejas se separaron fue en la mayoria por infidelidad e
incompatibilidad. Se encontré que las cualidades que se buscan en una persona son el respeto, la
comprension, la confianza y la seguridad. La mayoria de personas que sufrieron un fracaso en su matrimonio,
opinan que es importante darse otra oportunidad para ser felices y rehacer su vida. Para los cényuges, la
separacion es el resultado negativo de los procesos y cada fracaso produce un trauma mental, que resulta
dificil enfrentar. La vida en pareja requiere de un proceso de adaptacién mutua y constante, para lograr un
nivel de madurez y satisfaccidon conyugal, asi como la consolidacion familiar.” (En conclusiones, pagina 49)

“La autoridad en la mayoria de matrimonios la tiene el hombre. El amor y la comunicacién son los aspectos
mas importantes para lograr una buena relacién marital. El motivo por el que las parejas consideran que
deben permanecer unidas aunque se relaciébn marital no sea buena en su mayoria por los hijos.” (En
conclusiones, pagina 49)



05 DIGI-DDA psT-07-2009
Autor (a) (res)

Titulo: EI Desempleo y los trastornos del estado de animo en los estudiantes de quinto afio de la carrera de
licenciatura en Psicologia, de la Jornada Matutina de la Escuela de Ciencias Psicoldgicas de la Universidad de
San Carlos de Guatemala.

Temas: Derecho al trabajo, Problemas sociales

Aspectos Tedricos
Se consulto y discutié el tema tomando como base las teorias de Abraham Maslow, entre otros autores.

Contexto

“Se trabajo con estudiantes universitarios de la Escuela de Ciencias Psicolégicas de la Universidad de San
Carlos de Guatemala, entre las edades de 24 a 46 afios de edad. Todos ellos cursan el quinto afio de la
licenciatura en Psicologia en las jornadas matutina y nocturna” (En técnicas e instrumentos, pagina 30)

Metodologia

“Se utilizo el Muestreo probabilistico... existen varias formas... la utilizada en este procesos investigativo fue
el MUESTREO ALEATORIO SIMPLE..."

“El instrumento utilizado fue un cuestionario... para verificar la presencia o ausencia de sintomas depresivos
en los estudiantes... estd formado por dos partes... primera... se solicitan datos personales...segunda...
compuesta por 10 preguntas en las que se establecen los sintomas depresivos con una valoracion que
identifica la presencia o ausencia de ellos en cada uno de las personas encentadas.” (En técnicas e
instrumentos, pagina 30)

Hallazgos
“...se logro evidenciar que la muestra estudiada, se presentan rasgos minimos que puedan relacionarse a los
trastornos del estado de animo.” (En andlisis e interpretacion integral de los resultados, pagina 48)

La mayor parte de los estudiantes que participaron en el estudio pertenece al género femenino... jornada
nocturna...el grupo en su minoria no desempefia actividad laboral alguna...jornada matutina. Dicho grupo
hace referencia que no desempefan actividad laboral debido a que han tomado su carrera universitaria como
prioridad en su vida...” “en ellos no se presentan rasgos o sintomas que reflejen trastornos en el estado de
animo” (En analisis e interpretacién integral de los resultados y conclusiones, pagina 48-49)

“...los estudiantes que han evidenciado rasgos o sintomas depresivos, no presentan relacién alguna con su
situacion laboral actual; este hecho podria aducirse a que a lo largo de sus afios de educacién superior han
obtenido las herramientas necesarias para contrarrestar los efectos que esta situacion produce sobre su salud
mental.” “para superar sus frustraciones y manejar de mejor forma sus emociones” (En analisis e
interpretacion integral de los resultados y conclusiones, pagina 48-49)

“la mayoria de los estudiantes que asisten a la jornada nocturna actualmente laboran, en algunos de ellos se
hacen presentes algunos de los sintomas depresivos que evidentemente, no tienen ninguna relacién con su
situacion laboral.”

“Dentro de los aspectos que brindan autosatisfaccion...se encuentra el desempefio y desarrollo laboral con el
cual se establecen retos, metas y nuevos proyectos que dirigen el accionar humano”. (En conclusiones,
pagina 49)



06 DIGI-DDA psT-07-2009

Autor (a) (res): Morataya Lorenzana, Sucely Catalina.

Titulo: Programa a padres de familia con nifios que presentan enuresis infantil entre las edades de 6 a 7
afos.

Temas: Ansiedad Infantil; Orientacion Psicolégica de grupo.

Objetivos:

“...alcanzar los objetivos propuestos, verificar en el tiempo programado si la conducta del nifio disminuyé o
aument6 por medio de un registro estadistico antes del programa y después del programa para verificar los
resultados. (En introduccion, pagina 1)

Aspectos Tedricos

“la falta de control en la emisién de orina, diurna y nocturna, aparentemente involuntaria que se mantiene o
aparece una vez pasada la edad en que se adquiere la madurez fisiolégica tradicionalmente considerada a la
edad de 3 afios.” “La enuresis puede ser primaria ( y su nota predominante sera el retraso en manifestar el
control esfinteriano), o secundaria, al aparecer la enuresis tras un intervalo mas o0 menos largo de limpieza,
Hallgren B, citado por Ajurriaguerra considera que hay enuresis secundaria cuando antes de los 4 afios, el
nifio ha estado sin mojarse durante un afio 0 mas sin interrupcion”. (Autora en pagina 2, cita a, Juan de
Ajurriaguerra, Manual de Psiquiatria Infantil . Barcelona México, Editorial Masson, 1983 P.269)

“Unos padres enuréticos tendrdn un comportamiento temeroso de excesiva superproteccion , al recordar su
propia humillacion. El no saber ejercer el control adecuadamente los padres (prematura educacion del
esfinter) es propio de mujeres fobicas, temerosas de la suciedad. Hay veces la intervencién de los padres es
provocada por el comportamiento se esta aprendiendo a controlar el esfinter, cuando hay un celo hacia el
hermano menor, méaxime si ha nacido en el momento en que se esta aprendiendo a controlar el esfinter. Lo
que hace que la regresion sea mas frecuente en nifios protegidos, en otras ocasiones, por rivalidad con el
hermano mayor, la enuresis obliga a la madre a ocuparse del pequefio y abandonar al otro” (Autora en pagina
4, cita a, Reca Telma La Representacion del Sintoma en los Trastornos Psicosoméaticos, Observaciones en la
representacion de la enuresis. Acta Neuropsiquiatrica, Argentina, 1959, 5, P. 276)

“...El desarrollo de la personalidad consiste en el desenvolvimiento de despliegue de los instintos sexuales.
Freud delineo cuatro etapas del desarrollo psicosexual: Oral, anal, falica y genital.” (Autora en pagina 10, cita
a, Nicholas.S. Dicaprio, Teorias de la Personalidad, México, Mc. Graw. Hill, afio 1989, P.50 a 56.)

El padre inmaduro es infantil en su orientacién emocional y no esta correctamente dotado para asumir las
responsabilidades de la paternidad. (Autora en pagina 13, cita a, Stuart M. Finch, fundamentos de Psiquiatria
Infantil, Buenos Aires, Argentina, Editorial Psique, 1976, P. 41.)

Contexto

“El trabajo de campo fue realizado con la totalidad de 35 alumnos de la Escuela de Parvulos No. 75 Alameda
Il del Nivel Pre-primario comprendidos entre las edades de 6 y 7 afios. Se tuvo acceso a esta institucion ya
que la directora del establecimiento mostr6 interés en una capacitacion de este tipo porque cree que es
importante que todos los padres de familia conozcan las técnicas para la soluciéon del problema de enuresis
infantil.” (En técnicas e instrumentos, pagina 15)

“En la Escuela de Parvulos No. 75 Alameda Il Zona 18 de esta capital siendo la totalidad de padres atendidos
de treinta y cinco (35) Los cuales se tomaron como la poblacién, con relacién al manejo que los padres de
familia tienen ante la presencia de enuresis en los nifios preescolares.” (En presentacion, andlisis e
interpretacién de resultados, pagina 17)

Metodologia

Entrevista a Padres de Familia: para clasificar a los nifios y nifias que presentan problemas de Enuresis
infantil.

Programa de Control de Esfinteres dirigidos a Padres de Familia (Edgar Galindo) con el fin de que el padre de
familia aplique las técnicas que se deben de utilizar para el control de enuresis infantil en sus hijos.
Cuestionario aplicado antes y después del programa: se realizé con los padres de familia, consta de 8
preguntas de tipo mixto que nos sirvieron para evaluar que conocimientos tenian y cuales adquirieron sobre
métodos que puenden aplicar para modificar la conducta enurética que presentan sus hijos.

Programa de Capacitacion: se capacité a los padres de familia sobre las técnicas para lograr la modificacion
de las conductas enuréticas y enriquecer su conocimiento. (En técnicas e instrumentos, pagina 15)

Las técnicas de trabajo que se les brindaron por medio del Programa de Control de Esfinteres, consistieron
en: Fase | Linea Base, Fase Il Entrenamiento, Fase Il entrenamiento 2 y Fase IV seguimiento. Todas ellas



adaptadas en los niveles Pre — Primaria haciendo conciencia de la aplicacion efectiva. (En Presentacion,
andlisis e interpretacion de resultados, pagina 16)

Hallazgos

“Algunos de los objetivos se alcanzaron en un 100 %, mientras que otros en un 80%, debido a que muchos de
los padres de familia tenian conceptos inadecuados de Enuresis Infantil en nifios no habian recibido
capacitacién sobre miccion, y por el poco tiempo no lograron cambiar totalmente sus conceptos.”

“Al llevar a cabo el proceso de sensibilizacion se pudo observar que la atencion estuvo en las conductas
inadecuadas, enuresis infantil, correccion al nifios enurético, reforzamiento de conductas, Problemas de
Conducta, Procedimientos para modificar conductas, Etapas del Desarrollo, Personalidades paternas, tipos de
Enuresis y Técnicas para modificar la

Enuresis. Al escuchar comentarios de los Padres de Familia sobre estos conceptos hicieron conciencia que
estos les ayudarian a mejorar sus actitudes hacia sus hijos y poder resolver con mayor eficacia el problema.”
“...a los hijos no sé les debe utilizar métodos inadecuados para corregir la conducta del nifio si no poniéndole
atencion al problema y buscar ayuda profesional.”

“En Problemas de Enuresis Infantil fue importante para los Padres de Familia conocer las diferentes técnicas
que se pueden utilizar ya que no se requiere de mucho tiempo para la aceptacién de sus hijos.”

“Es necesaria la capacitacion a Padres de Familia o instituciones que se dediquen al proceso de ensefianza —
aprendizaje, en la actualidad el Ministerio de Educacién cuenta con un grupo de profesionales menor para la
ayuda de los nifios y nifias con problemas, por el motivo se insiste en la importancia en la aplicacion de
programas de este tipo para todos los Padres de Familia y a las Instituciones que trabajen con nifios.” (En
presentacion, andlisis e interpretacion de resultados, pagina 16-17)

“Involucrar al nifio en el proceso de normas y sanciones dentro de la familia para promover en el nifio la
reflexion sobre su conducta.

Las técnicas utilizadas en el Programa de Enuresis Infantil si su aplicacion es constante se debe estar atento y
reforzar todas aquellas conductas positivas contrarias a aquellas que se quieran eliminar.

Recordemos que la conducta enurética es presentada por el nifio por un descontrol emocional dentro del
medio en que se desenvuelve y que el padre de familia contribuye a que su nifia o nifio elimine esa conducta.”
(En conclusiones, pagina 29)
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Autor (a) (res)

Titulo: El deterioro cognitivo en el adulto mayor.
Temas: Vejez, Demencias

Objetivos:

Es importante abordar este tema, porque ayudara a conocer las dificultades que encuentra el adulto mayor
para adaptarse al medio que lo rodea. A través de esta investigacion se pudo observar las conductas que
muchas personas adquieren al llegar a la vejez (En prologo, pagina 2).

Contexto

Global :

La psicologia como ciencia estudia el desarrollo y comportamiento humano; observa los cambios que se
producen en el ser humano. En la tercera edad uno de los cambios mas representativos que puede surgir es
el deterioro cognitivo

Particular:
Hogar de Ancianos Cabecitas de Algodén. Antigua Guatemala.

Aspectos Teodricos

La vejez es el periodo de vida humana que se ha situado por encima de los 60 afios de edad y que se
caracteriza por la pérdida de facultades fisicas y mentales de forma progresiva. La vejez es un proceso de
cambios determinados por factores fisiolégicos, anatomicos, psicolégicos y sociales, la mayoria de
definiciones sobre la vejez enfatizan el aspecto biolégico y plantean que es un proceso progresivo
desfavorable de cambios a nivel fisiolégico y anatémico, producto del paso del tiempo y que concluye
inevitablemente con la muerte. (Marco Teo6rico Pag. 7).



Al momento de envejecer se va presentando un deterioro en el area cognitiva de las personas. “Al conjunto de
actividades mentales asociadas al pensamiento se les llama cognicién e incluye las siguientes areas:
Atencién, concentracién, memoria, praxis que es la habilidad de emplear instrumentos de uso frecuente,
lenguaje, gnosis que es la capacidad de reconocer objetos, abstraccién y juicio”. Con la edad las capacidades
cognitivas se vuelven mas lentas y pueden llegar al punto de dejar de funcionar.

“El deterioro cognitivo es normal debido a la muerte celular programada llamada apoptosis, la cual produce la
degeneracién de distintos neurotransmisores, entre ellos la Acetilcolina, quien se encarga de conectar al
hipocampo con la corteza cerebral que es en donde se laboran los procesos de pensamiento. La acetilcolina
es el principal neurotransmisor encargado de conducir los impulsos eléctricos entre las células nerviosos a
través de la sinapsis. La encima acetilcolinesterasa destruye la acetilcolina existente, al reducirse la cantidad
de acetilcolina se produce una pérdida de receptores y de vias de conduccion colinérgica, por esta razon se le
relaciona con el deterioro cognitivo en la vejez.

Existen varias enfermedades que se presentan a raiz del deterioro cognitivo como: La Demencia Senil y
Alzheimer que afectan al adulto mayor y que alteran su adaptacion al medio, debido a que el paciente
necesita un cuidado especial pues poco a poco pierde la capacidad de valerse por si mismo. La demencia es
una enfermedad degenerativa consistente en dafio neuronal progresivo que afecta diferentes areas cognitivas,
como: La memoria, el lenguaje, habilidades viso espaciales, la personalidad, el estado emocional, el juicio, el
célculo y la abstraccion.

“Los primeros antecedentes del término demencia (de= sin; mens= inteligencia) se hallan en la escuela
hipocratica, que consideraba que los trastornos mentales y temperamentales eran debidos a una alteracion
cerebral. “Es hasta el siglo V cuando Celsus define el término de demencia. En 1977 Esquirol definio las
demencias como una alteracion del entendimiento, el recuerdo y la comprension. Posteriormente Georget
incluye el concepto de irreversibilidad en el término”. Lo anterior demuestra que desde la antigiedad la
Demencia ha interesado a los cientificos y los ha llevado a investigar sus causas, sintomas y consecuencias.
(Marco Teérico, Pp 12-13).

Algunos autores, como Engel y Romano, consideran que la clave para diferenciar al delirium y demencia es la
reversibilidad, mientras que otros como Alexander y Gerschwich no admiten el criterio de irreversibilidad en el
concepto de demencia y la definen como el deterioro de funciones que incapacitan al individuo. (Marco
Tebrico Pp 13)”

Metodologia

De la poblacion surge la muestra, la cual contiene caracteristicas por las que es

capaz de representarla. Para la realizacién de la presente trabajo se utilizé un muestreo Intencional, en el que
la persona que selecciona la muestra es quien procura que ésta sea representativa, dependiendo de los
objetivos que persigue la investigacion. Para realizar el estudio se conté con una muestra de 20 adultos
mayores, 10 de ellos institucionalizados, los cuales residen en el Hogar de Ancianos Cabecitas de Algodén
ubicado en la Calzada Santa Lucia Sur No. 18 Antigua Guatemala; y 10 no institucionalizados, que viven con
su familia en el area urbana de la ciudad capital. (Descripcion de la Muestra Pp 26)

Para obtener un primer contacto con las personas escogidas para ser evaluadas, se realizd una entrevista
dirigida, que consiste en una conversacién que tiene como finalidad la obtencién de informacién. En una
entrevista intervienen el entrevistador y el entrevistado. El primero, ademas de tomar la iniciativa de la
conversacion, plantea mediante preguntas especificas cada tema de su interés y decide en qué momento el
tema ha cumplido sus objetivos. En la entrevista dirigida, el entrevistador hace preguntas cerradas y muy
especificas al entrevistado, dandole poco margen para las respuestas. Dicha entrevista sirvié para recabar
informacién general sobre las personas que colaboraron con la investigacion.

Al concluir con la entrevista se llevo a cabo la aplicacion del Examen Cognoscitivo Breve (Test Mini — Mental
de Folstein). Se leyeron las preguntas a los pacientes y se fue anotando cada respuesta en el test. Este test
tiene la finalidad de conocer el grado de deterioro cognitivo de cada paciente.

Por ultimo se aplicé el Cuestionario de Adaptacion Bell para adolescentes y adultos. Se leyeron las preguntas
a cada paciente y se les pedié que contestaran si, no 0 no sabe. Se marcaron las respuestas en la hoja
especial y se procedi6 a la calificacion e interpretacion de resultados. La aplicacion de la entrevista y de las
pruebas tuvo una duracion de 3 dias del mes de julio. (Técnicas y procedimiento de trabajo Pp 27)



Hallazgos:

Se descubrié que dentro de la muestra de 20 personas evaluadas un 80% muestra signos de Deterioro
Cognitivo, de los cuales 20% muestran un deterioro cognitivo leve, un 25% un deterioro cognitivo moderado y
un 35% un deterioro cognitivo severo. Lo anterior demuestra que al envejecer se van perdiendo gradualmente
facultades mentales como orientacion en lugar, tiempo y persona, memoria, comprension y razonamiento
abstracto.

Un 20% no presentan signos de deterioro cognitivo, en este porcentaje se encuentran personas a las que les
gusta mucho la lectura o personas que al momento de ser evaluadas se mostraron positivas y alegres.

Un 65% de la muestra no presenta problemas de adaptacion, ese porcentaje esta formado por un 10% de
personas que muestran una excelente adaptacion al medio, un 20% que muestra una adaptacién buena y un
35% con una adaptacion normal.

En el area de adaptacién social ninguna de las personas presenta mala adaptacion al medio. Solamente un
20% muestra una adaptacion social no satisfactoria y el 80% restante abarca desde una adaptacién social
excelente hasta una adaptacién normal. Esto concuerda con la pregunta 3 de la entrevista dirigida (ver
anexos), en la que se pregunta: ¢Como lo perciben las personas que lo rodean?, un 45% siente que lo
perciben como una persona alegre y feliz, estas personas expresan que les gusta salir y asistir a reuniones,
otro 25% siente que su opinidon cuenta para los demés. Este porcentaje esta formado Unicamente por
personas que viven con su familia. El 30% restante que esta formado en su mayoria por personas
institucionalizadas, cree que lo perciben de forma negativa o simplemente no sabe.

Se confirma la buena adaptacién que presentan los adultos mayores evaluados, esto debido a que el 60%
describe su vejez como alegre y feliz, un 10% la describe como normal y Gnicamente un 30% describe su
vejez como triste. Este 30% esta formado en su mayoria por personas institucionalizadas. (Analisis global Pp
47)
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Autor (a) (res)

Titulo: Principales limitantes psicosociales en el desarrollo profesional y personal de un grupo de mujeres
trabajadoras del igss.

Temas: Caracteristicas generales de la situacion de la mujer en Guatemala. Condicionantes sociales en la
construccion de la identidad femenina. Condicionantes psicolégicas en la construccion de la identidad
femenina (Marco teorico).

Contexto

Global

En las naciones en vias de desarrollo de América Latina, en especial Guatemala, los indicadores sociales
evidencian que la situaciéon de la mujer es critica. La falta de capacitacién y de formacién profesional dificulta
la incorporacién de la misma al mercado laboral, por lo que es frecuente observar a numerosas mujeres en
trabajos domésticos, por tratarse del papel que tradicionalmente les ha tocado jugar y ademas no les exige
mayores conocimientos.

La situacion de la mujer se manifiesta en muchos sectores, entre ellos el econémico y la educacion. En el
sector econdmico se puede observar que en Guatemala la mujer ha participado en el desarrollo
socioecondmico del pais de diversas formas, siendo las dos fundamentales el trabajo doméstico y el empleo
en actividades en el sector informal, lo que no ha tenido una visibilidad significativa. Esto como consecuencia
de que solo se integran en las cuentas nacionales las actividades convencionalmente consideradas
econdmicas, ya que medir la contribucién del trabajo doméstico a la economia nacional todavia no se ha
logrado (Marco tedrico Pp. 2)

Particular
Cincuenta mujeres que laboran en el Instituto Guatemalteco de Seguridad Social.

Aspectos Tedricos
A pesar que el nimero de mujeres econdmicamente activas aumenta cada dia, sigue existiendo poca
participacion de la mujer en el desarrollo econémico debido a diversos factores tales como: el nUmero de



hijos, la ausencia de oportunidades de empleo, la discriminacién de mujeres con hijos, el acceso limitado a la
capacitacion profesional, la edad y el estado civil” (Marco tedrico Pp. 2-3).

“La verdadera educacion debe respetar la individualidad de cada persona, tanto en su modo de ser como en
su modo de actuar y relacionarse. Tiene como tarea propia preparar individuos capaces de encontrar una
profunda significacion humana, capaces de vivir en comunidad y de participar en los problemas de la sociedad
de acuerdo con su propio criterio y haciendo uso de su responsable libertad personal”. (Aleman, Mercedes,
Pp. 120, 1988).

“A través del tiempo se ha negado el desarrollo intelectual de la mujer, y en la actualidad un elemento
importante para su desarrollo profesional y ocupacional (laboral) es el prejuicio y la discriminaciéon que se
afrontan en todas las profesiones”. (Paiz Alvarez, Elisa, Pp. 19, 1992).

“En las sociedades patriarcales no se ha entendido que en la medida en que la mujer tenga acceso a la
educacion estara en mejor posibilidad de contribuir al desarrollo social”. (Paiz Alvarez, Felipa, Pp 30, 1992).

“La situacién juridica de la mujer guatemalteca ha experimentado una evolucion especialmente la sustitucion
del Codigo Penal en 1975, la promulgacion del Cddigo de Trabajo en 1978, y sobre todo la entrada en
vigencia de una Constitucion Politica en 1985” (Mujeres Latinoamericanas, Flacso, Pp. 77,1992).

“En lo relativo al derecho de familia, rige el antiguo Cddigo Civil 1877, que pese a las reformas que ha
experimentado, contiene diversas disposiciones que mantienen a la mujer casada en condiciones de
inferioridad, especialmente respecto a la administracién de los bienes comunes, de los derechos y
obligaciones entre los cényuges y las relaciones de éstos con los hijos. La igualdad de derechos entre los
cényuges garantizada por la constitucion, no es plenamente reconocida por la legislacion civil. Basta sefialar
como ejemplo, que el marido tenia el derecho a oponerse a que la mujer realizara labores fuera del hogar,
disposicion que desconocia la importancia laboral y econdmica de la Mujer”. (Mujeres Latinoamericanas,
Flacso, Pp. 77, 1992).

“Aunque dé la apariencia de que ultimamente las leyes han mejorado la concepcién de la condicién de la
mujer guatemalteca, aun cuando la dejan en relacién de dependencia. Es importante notar que la misma ley
faculta al hombre para tener poder sobre la mujer y desviarle su atencion hacia posible y efectiva participacion
en otros campos fuera del hogar” (Cordén Paz, Clara, Pp. 38, 1979).

“Debe de ser el trabajo adecuado a su edad, condiciones y estado fisico, desarrollo intelectual y moral. Es
decir que la ley no explica que todos los seres humanos son capaces de lograr el verdadero desarrollo de sus
capacidades a través del trabajo, sino que tiene que concordar con el actual sistema de produccién, donde se
hace necesario la division y tecnificacion de las tareas del proceso educativo” (Cordén P., Clara Pp 39, 1979).

“Por dltimo, en la época del capitalismo, que es la que4 vivimos hoy dia y que al igual que en las épocas
mencionadas anteriormente, no ofrece a la mujer mayor progreso. Sigue siendo | a responsable del cuidado
del hogar, de los oficios domésticos, asi también de socializar a los hijos” (Paiz A. Eliza, Pp. 15, 1992).

“En 1980, se insta a los paises a que adopten medidas adecuadas para efectuar cambios sociales
econdmicos, para eliminar los desequilibrios estructurales que acentlan y perpetdan las desventajas de la
mujer en la sociedad. Nuevamente en 1986, se reafirma la preocupacién internacional y se aporta un marco
que la comunidad nacional e internacional renueve su adhesion al adelanto de la mujer y a la eliminacion de la
discriminacion basada en el sexo” (Orozco, Aura. Pp. 7, 1994).

“El trabajo es la actividad organizada, es decir la que organiza las relaciones humanas , estableciendo las
determinantes fundamentales para la interaccion. Mediante la apropiacién del producto del trabajo, un sector
de la poblacién adquiere poder y otro sector es impotente para avanzar en sus intereses al interior del sistema
social” (Sdnchez de Sanchez, Pp. 17, 1992)

“Es frecuente que se ignore que el trabajo de los hombres, el trabajo econémico y socialmente reconocido,
sélo es posible gracias al trabajo invisible, doméstico y privado de las mujeres” (Sanchez de Sanchez, Pp. 21,
1992).

“La mujer que trabaja lo hace bajo la presién de valores que definen su condicién social de manera exclusiva
por la reproduccion como madre-esposa” (Lagarde, Marcela, Pp. 126. 1990).



“La mujer vive en un constante cautiverio y su principal carcelero son sus necesidades y su conciencia
formada y reproducido por el conjunto de relaciones y de instituciones econdmicas, sociales, juridicas,
religiosas, que hacen que la mujer cumpla un orden vital, llegandose con ello a la dependencia” (Lagarde,
Marcela, Pp. 150, 1990).

Metodologia

Técnicas de Muestreo:

La selecciébn de la muestra objeto de estudio estuvo constituida por 50 personas, quienes fueron
seleccionadas de forma intencional, que debian tener la caracteristica de ser madre-esposa, trabajadora
remunerada del Instituto Guatemalteco de Seguridad Social, comprendidas entre los 25 y 45 afios de edad y
que hubieran abandonado su carrera universitaria (Técnicas e Inst. Pp. 27)

Técnica de recoleccion de datos
Entrevistas y Cuestionario

Hallazgos

El 72% de las mujeres que conformaron la muestra abandond su carrera universitaria en el cuarto afio. El
porcentaje mayor esta comprendido entre las edades de 31 a 35 afios. Dedican de 51 a 60 horas a la semana
a los quehaceres de la casa.

Existe una relacidn directa entre el abandono de la carrera universitaria por parte de las mujeres madres-
esposas con trabajo remunerado que realizan también un trabajo doméstico y en tal sentido se acepta la
hipétesis planteada en relacion a que la doble jornada de trabajo que desempefian limita su desarrollo
profesional y personal.

Los resultados evidenciaron que existen elementos psicosociales que se refieren a las condicionantes de tipo
ideolégicos, los valores y normas que prevalecen en la cultura y que son introyectados como formas de
pensar y sentir de las mujeres.

Consideran las tareas de la casa como obligaciones exclusivas de las mujeres creyendo que su funcion se
cumple mejor en casa cuidando a los hijos y atendiendo al esposo.

Los roles sociales se han introyectado en un alto grado, hasta el hecho mismo de considerarse omnipotentes,
piensan que no hay quien realice las tareas mejor que ellas.

El tiempo que pueden dedicarle a sus tareas estudiantiles es tan poco que prefieren abandonar su carrera
universitaria, a pesar de estar cursando los Ultimos afios. Colocan sus metas académicas en un segundo
plano, o en dltimo plano, lo justifican porque para ellas su condicion de madre-esposa y las
responsabilidades familiares tienen prioridad.

Debido a la crisis econ6mica que se vive en el pais, la mujer ha tenido que integrarse al trabajo remunerado
para cubrir las necesidades basicas que no pueden ser cubiertas con un solo ingreso.

El 79% manifesté que el trabajo remunerado que desempefia no es algo opcional, sino mas bien necesario y
asume que ese ingreso es imprescindible.

Tener un trabajo remunerado a un 58% le permite actuar con autonomia.

El 79% considera que el trabajo remunerado no les proporciona independencia y evidencia esa dependencia
hacia el nucleo familiar en relacién a la toma de decisiones.

No se obtuvo un porcentaje elevado en relaciéon a que manifiesten estar frustradas ante esta situacion, sélo un
52% de la muestra considera que el abandonar su carrera le causa un sentimiento de frustracion y lo asocia al
hecho de no haber tenido las mismas posibilidades de desarrollo que sus esposos.

Evidencian por otro lado que el trabajo remunerado proporciona realizacion personal; ésto se refiere
especialmente al hecho de sentirse Utiles y no depender cien por ciento econémicamente de otra persona.

Existen ciertos indicadores o fendmenos psiquicos que generan en la mujer una actitud determinada ante su
desarrollo profesional y su proyecto propio de vida, ya que se enfrenta a un conflicto de deberes; manifestaron
a través de sus respuestas que pensar ir a la Universidad y dejar a su familia sola, las hace sentirse culpables.

El 71%  maneja sentimiento de culpa por ir a estudiar; les causa temor ser juzgadas como malas madres
0 malas parejas. Prefieren abandonar su proyecto de realizacion profesional y personal. (Presentacion,
Andl.....Pp.27,28).



Ejemplos de analisis de tesis de nivel técnico.
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Autor (a) (res)

Titulo (técnica)
Desarrollo psicomotor del nifio sordo de 6 a 12 afios

Temas técnica
Sordera - Aspectos fisioldgicos. Nifios con dafio auditivo. Aptitud motora en nifios - Aspectos
fisioldgicos (Profesora en Educacion Especial)

Aspectos Tedricos

"Nuestro objetivo principal es poner a disposicion del nifio un ambiente enriquecido que invite a la exploracién
del espacio, al movimiento y a la experimentacion de las posibilidades del propio cuerpo.” (Autora en pagina 8,
cita a, Alvaro Marchesi, El Desarrollo Cognitivo y Linglistico de los Nifios Sordos. Perspectivas Educativas.
Madrid, Tercera Reimpresion, Editorial Alianza, 1995, p.p. 215.)

"Desde el punto de vista de los padres, una de las cosas que mas impresiona en el bebé en su primer o
segundo afios de vida, es una habilidad cada vez mayor para controlar sus musculos y para desplazarse en
un mundo independiente." (Autora en pagina 10, cita a, Helen Bee, El desarrollo del nifio, Jaanette Insignares,
México, Editorial Harla, 1978, p.p 88 -90.

"Estas conductas motrices crecientemente complejas son posibles debido a que las areas sensoriales y
matrices del cértex estan mas desarrolladas, lo cual permite mejor coordinacién entre lo que el nifio siente, lo
gue quiere hacer y lo puede hacer." (Autora en pagina 14, cita a, Diane E. Papalia, Psicologia del Desarrollo
de la Infancia y la Adolescencia ,Gloria Ramirez. et. al., Colombia, Quinta Edicion, Editorial Harla, 1992, p.p.
300 - 302

Contexto

“...es una muestra de tipo aleatoria o al azar, es una poblacién de 25 personas (nifios sordos), estan
comprendidos entre las edades de 6 a 12 afios, pertenecen a la escuela para nifios sordos Fray Pedro Ponce
de Ledn, ya que los problemas que suscita la privacion de la audicion desde edades muy tempranas, y la
necesidad de un tipo de respuesta educativa a preocupado a educadores, pensadores y maestros, motivo por
el cual motivé a su investigacion. Las caracterizaciones de la poblacién en dicho establecimiento

educativo son: Se atiende a la poblacion de ambos sexos, los cuales presentan diferentes niveles de perdida
auditiva (siendo la mas comun la hipoacusia), los padres de familia poseen un nivel econémico diverso, que
cubre la clase baja, media baja y media alta. Su localidad se encuentra en el area urbana. (En técnicas e
instrumentos, pagina 32).

Metodologia

“INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS Observacion: Este fue un examen atento de los hechos
sobre los que se quiso enunciar una teoria. La observacion fue realizada a nifios con problemas auditivos con
el fin de identificar los siguientes indicadores, nivel de la sordera, desarrollo que posee el nifio en sus
habilidades, identificar si el nifio recibi6 estimulacion temprana, adiestramiento en el desempefio de
actividades escolares o educativas, adaptacion social, autoestima, entre otros. El indicador que se evalué con
este instrumento fue: el desarrollo que posee de sus habilidades y su autoestima.

La Entrevista: fue trabajada mediante la elaboracion o formulacion de una serie de preguntas a varias
personas, con el fin de publicar sus opiniones o conocimientos de algin tema en especifico o de si mismos,
en esta investigacion se aplicé con el fin de obtener informacién sobre la estimulacion temprana en el nifio,
adaptacion del mismo en otros ambientes, educacion recibida en el hogar, aceptaciéon del mismo como
miembro familiar, asistencia a instituciones especiales, aceptacion de €él mismo y su autoestima. Los
indicadores que se evaluarén con este instrumento fuerdn: rutinas de trabajo, desempefio de actividades en
casa, asistencia a instituciones de educacion, nivel de escolaridad, aceptacion del nifio dentro de la familiay la
educacion recibida.”

El test pauta individual de la conducta motora: En la investigacion se aplico este test, el cual se encarga de
evaluar los siguientes aspectos especificos de la conducta motora como la conducta general, la postura,
tension muscular impuesta, locomocion, equilibrio, movimientos finos (motricidad fina). Los indicadores que se
evaluardn con este instrumento fuerén: la estimulaciéon temprana recibida en su desarrollo motor, desempefio
de actividades, tipo de discapacidad que presenta el nifio o el nivel de sordera, independencia, adaptacion
social. Por medio de la misma se conoci6 la motricidad del nifio tanto fina como gruesa. Estudio de casos: Ya



que se eligieron personas representativas de dicha poblacion a estudiar y se profundizé de mejor manera este
conocimiento. (En técnicas e instrumentos, pagina 32-33)

Hallazgos

“Por medio de la evaluacién individual de la conducta motora realizada a nifios sordos...se les observo que a
la mayoria...con esta discapacidad presentan dificultad en...el control de musculos pequefios...motricidad fina
la cual comprende actividades...apuntar con el dedo indice contra el dedo de otra persona sin presentar ligero
temblor en el momento de su ejecucion, oposicion de los dedos ejercicio en el cual se deben tocar el pulgar
cada uno de los otros dedos comenzando por el indice y luego invierte la secuencia, complementando toda la
mano, rotaciones de antebrazo y las actividades de apresamiento que requieren del control de los misculos
mas pequefios tales como el hacer bolitas de papel de china, rasgado, entorchado, entre otras, creando
dificultad en el uso correcto del lapiz dificultando de tal manera a la escritura ya que el nifio suele tener poco
flexibilidad de los trazos debido a una rigidez en los musculos de la mano.”

“...se pudo constatar...dificultad en cuanto al desarrollo motor de los nifios con deficiencia auditiva se refiere
al control de los musculos grandes o motricidad gruesa, la cual consiste en realizar actividades corporales
tales como saltos, equilibrio en un solo pie, el ritmo, las relaciones espaciales entre otras como la postura que
se encarga de la correcta posicidon corporal, etc. siendo cada una de ellas puntos base para realizar
actividades especificas que facilitan el adecuado proceso de ensefianza/aprendizaje...el mismo no consiste
en tareas monotonas...requiere del contacto con el ambiente mediante diversas experiencias que necesitan el
dominio del area como lo son las del espacio-temporal y lateralidad, las cuales se refieren a todas aquellas
actividades de control psicomotor el cual esta comprendido en tres cortes epistemolégicos, el primero se
encarga del paralelismo mental-.motor y el segundo del pasaje de lo motor al cuerpo y el tercer corte que no
se centra en el cuerpo en movimiento especificamente sino en un sujeto con su cuerpo en movimiento.”

“...los nifios con dificultades auditivas presentan este tipo de dificultades generalizadas en todas las edades
contempladas en el estudio realizado.”

“...los nifios con deficiencia auditiva en su mayoria realizan movimientos innecesarios 0 respuestas sin
objetivo en actividades motrices, como por ejemplo movimientos de torsién lo ligero temblor de dedos, leves
movimientos en espejo, el acentuar pronunciacion y supinacion de miembros como el codo en ejercitacion de
extremidades superiores, etc. asi mismo en las relaciones espaciales afectando el area de la lecto-escritura
para lo cual se bebe trabajar con metodologia que posean objetivos tales como el despertar el interés por la
comunicacién oral, evitando el habito del silencio, fomentar el adaptacion social, y favorecer la relacién
positiva en el hogar y el ambiente escolar entre otros, ya que poseen una conducta general referente a la
cooperacién ampliamente interesada en participar en actividades ladicas sin presentarse desinteresados y
poco motivados que requieren de mucho estimulo para efectuarlas.” (En andlisis cualitativo, pagina 41)

“...Los nifios con deficiencia auditiva mejoran sus problemas psicomotores por medio de la aplicacion de un
programa...el desarrollo psicomotor en los nifios

es la base principal para el proceso escolar. Los nifios con deficiencia auditiva se ven afectados seriamente
en su desarrollo psicomotor ya que es notable la dificultad que presentan al realizar actividades especificas
que requieran el dominio o control del mismo.”

“Los padres de familia sobreprotectores limitan el desarrollo psicomotor de sus hijos con deficiencia auditiva
ya que no les permiten explorar el ambiente que les rodea. Los nifios con deficiencia auditiva que son
estimulados en las areas

motoras alcanzan mayores logros en el proceso ensefianza-aprendizaje. Los nifios con déficit auditivo
presentan mayor dificultad en las areas que requieren control de musculos pequefios (motricidad fina). En
actividades que requieren control de muisculos grandes o motricidad gruesa, los nifios con déficit auditivo
suelen realizar movimientos innecesarios para la realizacion de las mismas. El poco control de la motricidad;
tanto fina como gruesa, el equilibrio y las relaciones espaciales dificulta el &rea de la lecto-escritura en el
proceso de aprendizaje.” (En conclusiones, pagina 42)
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Autor

Titulo: Coaching o Mentoring como métodos a utilizar en el Departamento de Recursos Humanos.

Temas: Organizacion; Clima laboral; Habilidades; Conocimiento; Motivacion;

Contexto

Global

Entre los aspectos que determinan el desarrollo de los paises y las organizaciones, estan la cantidad y
calidad de sus lideres. Cuando una organizacién toma en cuenta las capacidades, el caracter dinamico y
potencial de desarrollo del personal que colabora en ella, puede confiar que tiene un equipo altamente
calificado (Introduccion y Marco tedrico Pp. 3, 5).

Particular

Personal del Departamento de Centro de Operaciones de Red Regional (NOC), Empresa AMNET DATOS
(Técnicas e Instr....Pp. 27).

Aspectos tedricos

Las personas tienen enorme capacidad para aprender nuevas habilidades, captar informacion, adquirir nuevos
conocimientos, modificar actitudes y comportamientos, que les permiten adecuarse y desarrollarse en
diferentes actividades como parte de un trabajo de equipo en organizaciones.

Sin embargo en muchas organizaciones se manifiesta un rendimiento laboral deficiente y un clima laboral
inadecuado. El ultimo mencionado se debe principalmente a dos causas: conflictos internos que se dan en
los grupos de trabajo y falta de motivacion.

El conflicto interno surge cuando las respuestas de comportamiento necesarias para satisfacer una motivacion
no son compatibles con las requeridas para satisfacer otra. La empresa tiene la obligacion de ofrecer un
puesto interesante y cierto grado de autonomia en sus funciones, para lograr un cambio que beneficie a la
empresa. Para Freud, son cuatro los factores que influyen en los conflictos internos: la interdependencia
laboral que se da cuando dos 0 mas grupos de una organizacion dependen unos de otros para realizar su
trabajo. Diferentes objetivos es cuando en la organizacién cada departamento tiene diferentes metas a las
que se quieren llegar y a la vez existe una mala comunicacion. Diferencias de percepciéon es cualquier
desacuerdo sobre lo que constituye la realidad y creciente demanda de especialistas cuando se capacita a
todos los empresarios y se ne tiene mayor demanda de puestos jerarquicos.

La segunda causa del mal clima laboral, es la falta de motivaciéon. Cuando es muy poca, ya sea por
frustracién o insatisfaccion de necesidades, sobrevienen estados de depresion, desinterés, apatia,
descontento, que pueden llegar a estados de agresividad, agitacion e inconformidad.

Existen diferentes teorias de la motivacion y su fundamento es valido. El uso de los métodos Coaching o
Mentoring que se basan en estas teorias, sirve para el desarrollo de las personas. La tutoria (Mentoring)
proporciona orientacion en jerarquia corporativa, guia, aconseja, critica y da sugerencias para ayudar al
crecimiento del empleado. El tutor o asesor debe tener don de liderazgo. Ser capaz de influir y apoyar a los
demas para que trabajen con entusiasmo y cumplir los objetivos. Los elementos mas importantes de la
definicion de un tutor son: influencia, apoyo, esfuerzo voluntario y cumplimiento de metas.

La Asesoria del empleado (Coaching) se presenta cuando surge algun problema de desempefio y el enfoque
de la discusion esta relacionado con el proceso de disciplina. Si un empleado presenta un comportamiento
inconsciente con el ambiente de trabajo (ausencias, retrasos, ira, insubordinaciéon) o es incapaz de
desempefiar el cargo satisfactoriamente, el gerente debe intervenir. Las cualidades que debe poseer un
Coach Efectivo son: positivo en cuanto al alcance de metas en la productividad de los empleados, entusiasta,
debe transmitir su energia positiva, que confie en sus empleados, directivo al utilizar la comunicacién efectiva,
experto, en el sentido que transmite respeto y lealtad pues conoce su trabajo. Es observador, respetuoso,
paciente, seguro de si mismo (Marco teérico Pp. 5-14).

Metodologia

El estudio se realizé con la colaboracién del personal que labora en el Centro de Operaciones de Red
Regional (NOC) de la Empresa AMNET DATOS. La poblacion estuvo conformada por 7 hombres y una
mujer, comprendidos entre las edades de 23 a 30 afios.

Los instrumentos utilizados fueron: Observaciéon y Cuestionarios, Asi mismo la implementacion de los
métodos Coaching y Mentoring (Técnicas e Instr. Pp. 27).

Hallazgos

Con la implementacion de los Métodos Coaching y Mentoring, mejoré el ambiente laboral.

Mejoro la relacién entre jefe-colaborador

La aplicacién de los Métodos contribuyé a elevar la autoestima de los colaboradores y por lo tanto rendir
satisfactoriamente en su trabajo.

La utilizacion de los Métodos Coaching y Mentoring en las organizaciones no solo beneficia a ésta, sino a sus
colaboradores quienes se desenvuelven mejor.
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Autor

Titulo: Atencioén a los problemas de lenguaje, integrando a los padres de familia como una estrategia para la
prevencién y mejora de los problemas de lenguaje de los nifios afiliados en las aldeas aledafias de Antigua
Guatemala, de la Fundacion Familias de esperanza.

Temas: Problemas de lenguaje; Desarrollo del lenguaje; Trastornos del habla.

Contexto

Global

El lenguaje es la principal herramienta que posee el ser humano para interactuar y formar vinculos con otros
seres humanos. Partiendo de este enunciado, podemos facilmente inferir en que el nifio que presenta
problemas de lenguaje, también presenta variadas dificultades, si el desarrollo de su lenguaje se ve alterado
(Introduccién...Pp. 5).

Particular

El estudio se realiz6 con nifios afiliados a la Fundaciéon Familias de Esperanza (Resumen Pp. 3).

Aspectos tedricos

Los problemas de lenguaje pueden ser evidentes solamente al escuchar a los nifios. Los padres son las
primeras personas que se dan cuenta que el nifio no esta pronunciando correctamente y cuando eso sucede,
lo primero que piensan es en cémo hacer para que estudien y principalmente que ganen el afio escolar.

El estudio del desarrollo del lenguaje, debe tomar en cuenta que aprender a hablar no es solo aprender a
pronunciar, combinar sonidos y palabras con significado. Es sobre todo aprender a usarlas y entenderlas de
acuerdo con las circunstancias fisicas, personales y sociales en las que se producen. Por lo tanto, el estudio
del desarrollo del lenguaje no es solo un estudio de cémo se adquiere una estructura gramatical, no es solo
una lingtiistica evolutiva, sino también es el estudio de cémo se desarrolla su uso comunicativo.

Cuando los nifios inician la escuela, los padres se encuentran con muchos problemas al recibir los informes
de los maestros que les indican que sus hijos no tienen buen lenguaje de acuerdo a su edad y que por lo tanto
se les dificulta ir al mismo ritmo de aprendizaje que los deméas e impide muchas veces que el nifio pueda
ganar el afio escolar.

Existen diferentes trastornos del habla: Retraso simple del habla. Es una afectacion transitoria, no ligada a
deficiencia mental ni a déficit auditivo ni a trastorno de la personalidad, con escasa o nula repercusion sobre la
evolucion del nifio.  Es el trastorno mas frecuente del area del lenguaje, pero no debe caerse en el error de
decir simplemente que el nifio hablara con el tiempo, pues es necesario un seguimiento. Trastornos de la
articulacion o dislalias. Son perturbaciones mecénicas en la emision de algunos sonidos. Si persisten
deben ser tratados pues pueden interferir en el aprendizaje lectoescritura. Retraso del desarrollo de la
locucioén o disfasia de la produccion. Es cuando falla la correcta integracion de los fonemas que ponen una
palabra, su ordenacion, sucesion y calidad, de lo que resulta un lenguaje bien construido gramaticalmente,
pero que cuesta entender. No suele acompafiarse de errores sintacticos y cede hacia los cinco afios. Si no
es asi, serd necesario un tratamiento. Disfemia o tartamudez. Es muy habitual la aparicion transitoria hacia
los dos o 3 afios de una discreta tartamudez, que merece una informacion anticipatoria de los padres para
evitar su correccidon, ya que puede empeorar o prolongar esa situacién. La mayor parte de los casos de
disfemia son transitorios, pero si persiste aln a los 5 o0 6 afios, debe recurrirse a la evaluacién de un equipo
multidisciplinario infantil (Referente tedrico....Pp. 28-38).

Metodologia

El trabajo se realizé con nifios y nifias afiliados a la Fundacion Familias de Esperanza, que cuentan con una
educacion formal y que asisten al programa de terapia de lenguaje.

Se aplicaron las técnicas de observacion, entrevista, aplicacion de Tests estandarizados de lenguaje, pruebas
audiométricas (Técnicas e Instr...Pp. 49-50)

Hallazgos

Franca colaboracién de padres de familia en el proceso de aprendizaje de técnicas que contribuyan a la
mejoria de sus hijos.

La aplicacién de los programas dio oportunidad para que las familias tuvieran una atencién mas integral a los
problemas de lenguaje (Analisis y Disc..Pp. 60).
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Autor

Titulo: Funcionalidad de las técnicas activas utilizadas por la Terapia Ocupacional y Recreativa para el
mejoramiento del paciente alcohdlico.

Temas: Alcoholismo; Causas del alcoholismo; Clasificacion del alcoholismo; Sintomas emocionales del
enfermo alcohdlico; Terapia Ocupacional y Recreativa.

Contexto

Global

En nuestro medio el alcoholismo es uno de los problemas psicosocioeconémicos que existe, del cual se
derivan una serie de trastornos tanto fisicos como emocionales (Introduccion Pp. 3).

Particular

Patronato Antialcohdlico.

Aspectos tedricos

Alcoholismo es un estado de enfermedad del Sistema Nervioso Central causado por el consumo excesivo de
alcohol. Ataca no solo la mente del individuo, sino también su estado fisico, provocando serias enfermedades
y problemas a nivel social, econdmico, laboral y familiar. Se caracteriza por trastornos afectivos y
disminucion del sentido ético. Es una dependencia con caracteristicas de adiccién a las bebidas alcohdlicas.
Se caracteriza por un ansia de beber alguna sustancia alcohdlica, pérdida de autocontrol, dependencia fisica y
sindrome de abstinencia.

El alcoholismo es un serio riesgo para la salud que a menudo conduce a la muerte, como consecuencia de
una afeccién hepatica, hemorragias internas, intoxicacion alcohdlica y accidentes.

Entre las causas que provocan el alcoholismo, se pueden mencionar: a) el alcohdlico social, bebe para
adaptarse mejor al grupo de amigos o al grupo familiar; b) el alcohdélico neurético que bebe como un escape o
un refuerzo del ego, ya que tiene un conflicto emocional profundamente arraigado.

Entre las clasificacion del enfermo alcohdlico, estan:

Alcoholismo neur6tico: en este tipo de alcoholismo, el beber esta basado en una motivacion inconciente y
sirve como un medio de mantener el equilibrio psicodindmico. Algunas de las funciones habituales del alcohol
en estos pacientes, son las siguientes: crear confianza. Con el alcohol el paciente puede superar sus
sentimientos de inferioridad, los cuales a menudo son concientes, pero las causas que lo provocan no lo son.
El alcohol permite al individuo funcionar en situaciones que en otra circunstancia lo paralizaran.

Alcoholismo psicético: a) alcoholismo esquizofrénico, que se caracteriza por la alcoholizacién impulsiva,
intensa acompafiada de signos de disociacion mental que excede grandemente los observados en las
intoxicaciones ordinarias y amnesia, estados de fuga, conducta extravagante, orgias, crisis de cllera y
conducta violenta, hasta llegar a la mutilacion criminal y el asesinato.

La terapia ocupacional y recreativa forma parte integrante del equipo Util para la recuperacion del paciente
alcohdlico, estéa ligada intimamente a la psicologia y psicofarmacologia, ya que de la conjugacién de todas,
dependera en gran parte el éxito en los resultados del tratamiento. Es muy importante que el terapeuta
ocupacional tenga una clara visién de las necesidades del paciente, principalmente cuando éste tenga
limitaciones psicolégicas, en las que el individuo manifiesta marcadas disminuciones emocionales,
cognoscitivas y relaciones. En este sentido el terapeuta ocupacional debe asignar actividades especificas
que no solo mantengan ocupado y distraido al paciente, sino que al mismo tiempo contribuyan a mejorar
dichas limitaciones (Marco teérico 5-9).

Metodologia

Para este estudio se tomé el 100% (20) de la poblacion que se encontraba interna en el Patronato
Antialcohdlico, Institucion que brinda tratamiento de desintoxicacién a los pacientes.

Se utilizaron las técnicas siguientes: Cuestionario, diario de campo, plan terapéutico (Técnicas e Inst..Pp. 19-
21).

Hallazgos

Las técnicas de recreacion y ludoterapia coadyuvan positivamente a la recuperacién de los pacientes
alcohdlicos y favorecen la interacciéon y comunicacion, mejorando el trabajo en equipo (Conclusiones y Rec.
Pp. 36).



ANEXO 3

Universidad de San Carlos de Guatemala
Direccion General de Investigacion DIGI
Division de Desarrollo Académico DDA

Departamento de Investigacion
Proyecto de Investigacion:

Practica educativa y experiencias de aprendizaje en los cursos de investigaciéon de la Escuela de Ciencias Psicoldgicas de la Universidad
de San Carlos de Guatemala.

Revisidon de Programas de los Cursos de Investigacion

CURSO/DESCRIPCION

OBJETIVOS

CONTENIDOS

METODOLOGIA/EVALUA
CION

INVESTIGACION 1
Busca mtroducir a E.
a los conocimientos
fundamentales de la
metodologia de la
mvestigacion y
estadistica descriptiva.
Abarca los procesos
de pensamiento y de
conocimiento basico
del enfoque
positivista de la
mvestigacion.

Obj. Curricular: Q. E. Conozcan deferentes concepciones, desarrollo y
enfoques teoricos metodologicos para la construccion del conocimiento por
invest. Psisociales de G. Obj. de Grado: Introducir a E. a las experiencias
teorico-practicas que les permitan adquirir fundamentos filosoficos y tedrico-
metodologicos, para comprender el psiquismo v la realidad nacional (25
etnias) e intervenir como compromiso ético, propiciando la cultura de paz
en la poblacion Guatca.(25 etnias) Obj. Tematica: Proporcionar a E.
implementacion  teérico-practica de los conocimientos basicos de la
metodologia de la clencia y la estadistica descriptica para que descubran y
comprendan la utilizacion correcta de las formas de pensamiento y sus
relaciones entre las diversas disciplinas. Finalizar E. capacidad de: Utilizar la
investigacion aprendizaje.
investigacion psicologica, por medio del estudio de la realidad Guatca.(25
etnias) Desarrollar y aplicar su capacidad de pensar en forma sistematizada,
ordenada y proceso  de
investigacion psicologica. Elaborar y aplicar las técnicas bibliograficas y
documentales en sus actividades de aprendizaje y para la investigacion
psicologica. Utilizar sus conocimientos de metodologia y habilidades
operativas adquiridas para la sistematizacion del conocimiento a partir de la
informacion teérica y de campo obtenida en su trabajo de investigacion final.
linea estratégica C:1.5 "divulgacion y socializacion del conocimiento...
Experimentar la dindmica de trabajo grupal en equipo dentro del proceso de
investigacion psicologica. Elaborar informe... Desarrollar pensamiento
logico, coordinado y vilido en el desarrollo de las materias del pensum...
estadistica. Obj. Fases: I. Estudiar de forma ténica, sistematica y ordenada.
Conocer y aplicar las ténicas de investigacion bibliografica y documental.
Apreciar el uso de la investigacion como un medio de aprendizaje y
desarrollo de la psicologfa. II. Diferenciar los tipos de conocimiento y sus
componentes. Identificar y diferenciar el conocimiento cientifico y otras
formas de conocimiento y los pasos que conlleva su produccion. Establecer
la relacion entre Teorfa, Método y Técnica. Explicar las generalidades de los
distintos tipos de investigacion. Identificar los pasos que conlleva la
produccion de conocimientos cientificos. III. Conocer y aplicar las
diferentes técnicas de recoleccion de datos: observacion, entrevista,
cuestionario y encuesta. IV. Elaborar un informe escrito sobre su trabajo de
investigacion final sobre cultura de paz: ¢Cudles son los valores de la cultura
de paz que se evidencian en la Escuela de Ciencias Psicologicas? Docentes
de la jornada Matutina Investigacion/Estadistica. ESTADISTICA, Fases 1.
Conocer y comprender el lenguaje proposicional para generar y evaluar

como herramienta de Interesarse en la

coherente en las actividades orientadas al

CONCEPTUAL. MOMENTOS: I. Técnicas de estudio. Técnicas de
fichaje  (bibliograficas y de trabajo). Referencias bibliograficas,
abreviaturas y citas. Importancia de la investigacion en el estudio de la
psicologia.  II.  Aprencion del  conocimiento.  Produccion — de
conocimiento.  Participacion  en el proceso  de desarrollo  del
conocimiento. Generalidades del conocimiento: definicion, elementos
del conocimiento: sujeto, objeto, medio imagen; tipos de conocimiento:
cotidiano, empirico,  cientifico.  Ciencia:
caracteristicas, explicaciones no cientificas de la realidad (basadas en
poderes misticos  (imaginacion), sabiduria popular, fundamentos
teologicos). Clasificaciones: Fécticas: naturales y sociales. Formales
(exactas). Etica de la investigacion cientifica general, codico ético del
psicologo. Teorfa, método y técnica: conceptos, relacion entre si.
método clentifico, nvestiacion cientifica en Psicologia. Tipos de
mvestigacion.  Técnicas e recoleccion de  datos:
observacion, entrevista, encuenta. III. Investigacion bibliografica sobre
Cultura de Paz, en base a los valores. IV. Elaboraciéon de informe final
del trabajo sobre C. Paz. en conunto con estadisitica.
PROCEDIMENTAL. Clase vivencial. Instrucciéon — programada.
Dindmicas Grupales. Técnicas participativas. Trabajo operativo. Trabajo
de investigacién. Ponencia a cargo de estudiantes. Expresion oral y
escrita.  Induccion  del  pensamientos logico.  Seleccion  de  textos
basicos.Elaboracion de  fichas. Trabajo operativo. Prueba objetiva.
Trabajo de investigacion (valores, cultura de paz). ACTITUDINAL.
Participacion en clase. Responsablidad. Motivacion. Comprension de
conceptos  bédsicos (método, técnica, ciencia). Etica. Iniciativa.
Pensamientos critico. Puntualidad. Interés. Ciencia social. Habito de
lectura. Compromiso. Liderazgo transformacional. ESTADISTICA.
MOMENTOS. I. Introduccion al pensamiento logico. La logica
simbolica: simbologia y aplicacion. Las propociciones y los conectivos
logicos (negacion, conjuncion, disyuncion, implicaciones, bicondicional).
El analisis de estructuras (tablas de verdad). Los silogismos y las formas
logicas de pensamiento. Las formas de razonamiento: analdgicas,
deductivas e inductivas. Las interpretaciones. Conjuntos nimericos y los
nimeros reales. Propiedades de los nimeros reales: cerradura,
conmutatividad, asociatividad, existencia de elemento neutro, existencia
de elemento simétrico y distribuitividad. Operaciones con fracciones,
con nimeros reales de uso frecuente en estadistica. operatoria con
sumatorias. II:  Definicion de estadistica, historia, conceptos vy

técnico, definicion,

mstrumentos  de

Relacion eje vinculante y
Lineas Estratégicas. Eje
Vin: Cultura de Paz.
Lineas E. B.2.1: proces
Educ y Realidad
Nacional. A.0.4; A.1.3;
B.1.1; B.1.2; B.2.1;
C:1.5 Exposiciones
dindmizadas, con
lecturas paralelas. Mapas
conceptuales.  Ensayos.
Exposiciones. Enfasis en
la aplicaciéon de los
conocimientos
adquiridos a la psicologia
por medio de guias de
trabajo y laboratorios
imdividuales y grupales.

MOMENTOS: I. 15pts.
I1. 20 pts. II1. 20 pts. IV.
15. Zona 70. Final 30
pts.




proposiciones compuestas o formas estructuradas mediante tablas de
verdad. Conocer, comprender y estructurar formas logicas de pensamiento
en particular formas deductivas, inductivas y analogicas por medio de los
elementos que brinda la logica simbolica. II. Reconocer, comprender y
aplicar los elementos bdsicos del algebra de los ntmeros reales para
utilizarlos en el estudio de la estadistica descriptiva. Ordenar y graficar
informacion estadistica, de acuerdo a la naturaleza de la variable. Elaborar
tablas de distribucion de frecuencias. Identificar y aplicar indicadores a la
informacion estadistica en la escala nominal. Elaborar grificas de las
distribuciones en escala nominal. III. Elaborar distribuciones de fecuencias
para escalas intervalares y de razon para identificar y calcular indicadores
). IV. Aplicar a su

estadistica.

VINCULANTE DE GRADO: Valores como base para la cultura de paz.?

estadisticos de posicion y dispersion (con sus grafic

informe final de trabajo los conocimientos de

terminologia, tipos de estadistica. Niveles de medicion: nominal, ordinal,
intercalar. Indicadores de estadistica nominal: tasa, razon, porcentaje.
Organizacion de datos: tabular, distribuciones de frecuencia, rango
percentil. Representaciones graficas. III. Medidas de posicion: la
centralizacion (conceptos bdsicos), media, mediana y moda para series
simples y para datos agrupados. Comparaciones entre las medidas de
ion, locali lca; cuartiles, deciles y percentiles.
Medidas de dispecion: la  dispercion, (conceptos bdsicos), rango,
desviacion media, desviacion estindar. Medidas de posicion y dispercion
para datos agrupados. Sesgo, curtosis, normalidad. IV. Introduccion a la
probabilidad. Inve i6n sobre cultura de paz. Procedimental y
Actitudinal (inmersas en anteriores)

acion  grdl

EJE

INVESTIGACION
11

Integra mvestigacion
y estadistica I. Eje
Vinculante: "Ninez y
Adolescencia’.

Obj. Curricular: \dem Invest 1. Oby. de Grado: F.
adquiera conocimientos tedrico-metodologico que
permita incorporarse a la prictica v contribuir a
comprender, evaluar e investigar los procesos de
desarrollo integral del nino y del adolescente Guatco.

CONCEPTUAL. BLOQUES: 1. Procesos de pensamiento: analisis, sintesis,
induccion,  deduccion, ordenamiento, evaluacion, abstraccién, analogia,
generalizacién, comparacion, comunicacion, resolucion de problemas. I
Paradigmas de la investigacion: importancia de la investigacion en
Latinoamérica. Descripcion  general de los diferentes paradigmas de

(25 etnias) (parecido al uno) Ob. Temdtica: E.
adquieran los conocimientos sobre los procesos de
pensamiento, paradigmas de investigacion y elementos
basicos de la met. de vest. cuantitativa y que
reconozcan la utihidad de la estadistica paramétrica en
el campo de la mvestigacion como medio de
validacion _de los estudios y/o investigaciones
desarrolladas en psicologia. Finalizar E. capacidad de:
Identificar los procesos de pensamiento que le
permitan aplicar por medio del método cientifico los
diversos disenos experimentales v no experimentales

de 1nvestigacién, apoyandose en diversas ténicas
paramétricas. Hacer uso de la diferentes técnicas de
muestreo y utilizarlas en el trabajo relacionado con la

roblemdtica de la nifiez v adolescencia.

(se esta
trasladando la practica en de las ciencias puras) Iniciar
el proyecto de investigacién, partiendo de las
preguntas generadoras en base al eje vinculante (nifez-
adolescencia) y vincularlo con estadistica por medio de
la_elaboracion de instrumentos v la representacién de
los datos obtenidos en el trabajo. Evidenciar... info
final... comprobar el dominio de los conocimientos de
la inferencia estadistica como medio de validacion de
investigaciones psicologicas.  Adquirir_los criterios
basicos para plantear un problema. Aplicar los
conocimientos estadisticos de probabilidad en relacion
a la problemitica de la ninez y la adolescencia.
Dominar los conocimientos de la inferencia estadistica
para su uso idéneo a los problemas microsociales
(étnicos) detectados de la realidad. Manejar las
pruebas 7, t de student v prueba F y aplicarlas a los
problemas de investigacion cuantitativa. Utlizar
programas de software estadistico en el campo de la

investigacion (positivista, cualitativo, constructivista y cuanti-cualitatico. -el
constructivista gentra en los cualitativos?-) Investigacion positivista: técnicas e
instrumentos, cuestionarios, escalas, Investigacion experimental y_ no
experimental. III. El Problema Cientifico: concepto, criterios para su
seleccion. El problema cientifico como objeto de estudio. Seleccion y
planteamiento de un problema convreto. Aplicaciones técnicas. El andlisis de
los resultados del trabajo de investigacién se realizard desde el enfoque
positivista. IV. Marco Metodoldgico: operativizacion (hipotesis, variables e
indicadores), poblacion y muestra. Marco Operativo: plan de analisis,
validacién y trabajo de campo, socializacion del conocimiento, presupuesto y
flujo grama: ruta critica. Informe final: socializacion. PROCEDIMENTAL.
Idem I. Inducciéon del pensamientos critico (logico -anterior-). Trabajo de
investigacion (ninez-juventud). Se vicularan los hallazgos de la investigacion
con la estadistica como medio para la presentacion cuatitativa de los
resultados. El trabajo de investigacioén contara con el apoyo desde el contenido
del mismo de los docentes de todas las dreas del segundo aio de licenciatura y
carreras técnicas. ACTITUDINAL. Idem I. (Liderazgo transformacional -en
anterior-). ESTADISTICA. FASES: L Espacio muestral el conteo,
distribucion binominal. Teorema del limite central. Teorema de Chebysev.
Probabilidad. Curva normal. II. Muestreo aleatorio y no aleatoreo. Muestras
aleatorias simples. Muestreo sistematico, estratificado, por conglomerados.
Muestras casuales. Muestras por cuotas, por conveniencia, de juicio,
intencional y muestra bola de nieve. III. Inferencia estadistica. Intervalos de
confianza. Teorema del limite central. IV. Prueba de hipétesis, muestras
grandes, pruebas 7, muestras dependientes e independientes. Prueba F, o
andlisis de varianza. PROCEDIMENTAL. BLOQUES: 1. Diagrama de arbol
(uso y aplicaciones en Ps.) Glosario estadistico. II. El muestreo y las técnicas
para la investigacién cuanti-cualitativa. Asimetria y apuntamiento. Momentos
medidas de asimetrfa. Coeficiente de sesgo, medidas de apuntamiento,
coeficiente de curtosis. III. Regresion y correlacion. Andlisis de regresion.
Métodos de minimos cuadrados. Andlisis de correlacion. Error tipico de
estima. (no hay del IV), (los anteriores gseran procedimientos o contenidos?

ACTITUDINAL. BLOQUES: 1. Analiza resultados estadisticos. Emite

Se realiza una
mvestigacién y foro sobre
el Eje Vin. se mvolucran
todos los prof. de 2do
ano. Relacion eje
vinculante y Lineas
Estratégicas Idem (A.0.4,
A.1.3; B.1.1; B.1.2; B.2.1.)
Programa que incluye
cadro con Titulo de las
lineas y actividades a

ejecutar. Relacion
dialogica entre el
profesor/facilitador y
educandos. La

comunicacion ablerta en

ambas vias permite el
cambio de  opiniones,
puntos de wvista o

discusiones de las fases de
Investigacion y Estadistica,

segun Fje Vinc.  Prictica
contructivista de la
ensenanza. incluye:
trabajos en grupo,

solucion de problemas y

técnicas activas  de la
educacion. (se evidencia
actualizacion (biblio)y

dinamismo por la forma
de trabajo)




mvestigacion. (no incluye rel con Linea estratégica
C:1.5 "divulgacion y socializacion del conocimiento... y
objetivos de fases)

Juicios valorativos. Comprende resultados Cuanti-cualitativamente. II. Crea
analogias y contradicciones. Sintetiza datos numéricos y cualitativos. Resuelve
problemas estadistivos. Desarrolla féormulas. Despeja formulas. Interpreta el
uso de formulas. III. Generaliza y particulariza muestras. Trabaja con datos
concretos y abstractos. Deduce conclusiones e induce particularidades. Aplica
conocimientos de estadistica. Maneja criterios de sesgos y errores. Nomina
conocimientos estadisticos. Relaciona conocimientos estadisticos con otras
ciencias.

Estadistica: zona
35+35=70. final 30.
Investigacion: Idem.

INVESTIGACION
111

Integra investigacion y
estadistica I y II.
Segtn el "Taller de
Actualizacion
Curricular' el Fje
Vinculante es:
"Violencia'.

Oby. Curricular: idem Invest 1 y 1I. Ob. de Grado: E.
aplique fundamentos de psicologia y ciencias conexas
para explicar la realidad de los diferentes escenarios de
accion del psicologo a partir de un compromiso ético y
profesional. Obj. Temdtica: Facilitar y proporcionar a E.
elementos  basicos relacionados a la investigacion
cualitativa para potenciar su capacidad de intervencion en
el tratamiento de los problemas relacionados con la
violencia. Finalizar E.
sapacidad de: Identificar la importancia del desarrollo
histérico de la mvestigacion cualitativa_tomando como
base los fundamentos epistemoldgicos para el andlisis de
la subjetividad. Identificar las caracteristicas de los
métodos de la investigacion cualitativa. Construir un
diseno de investigacion cualitativa... Reconocer los
elementos mas relevantes en la realizacion de un ejercicio
de investigacion desde el enfoque cualitativo. Finalizar
Estadistica E. capacidad de: Reconocer las técnicas
estadisticas que pueden ser utilizadas en el andlisis no
paramétrico de la estadistica inferencial. Hacer andlisis de
correlacion y regresion lineal para la prediccion del
comportamiento de las variables en un fenémeno en
funcion de otras. Obj. Fases. L. capacidad de: 1.
Identificar el origen y los fundamentos epistemoldgicos de
la mvestigacion cualitativa, asi como su objeto de estudio.
II. Reconocer los principales métodos utilizados para el
tratamiento y andlisis de los fendémenos desde la
metodologia cualitativa. III. Emplear las principales
técnicas de la investigacion cualitativa en la ejecucion de
un proyecto de investigacion. IV: Identificar las
caracteristicas generales del proceso de investigacion
cualitativa. Estadistica: E. capacidad de: 1. Utilizar las
principales pruebas paramétricas en el contexto de una
investigacion. II. Aplicar la prueba Chi Cuadrada para el
andlisis de variables en una investigacion... III. Emplear
pruebas de comparacion utilizando el andlisis no
paramétrico. IV, Realizar andlisis de regresion vy
correlacion para la prediccion del comportamiento de
una variable en funcion de otras.

FASES. I. CONCEPTUAL. Investigacion cualitativa. Desarrollo
historico. Fundamentos epistemoogicos. La subjetividad como
objeto de estudio de la psicologia. ESTADISTICA. Repaso
puntos anteriores. PROCEDIMENTAL. Idem anteriores y:
andlisis de contenido de peridédicos y medios masivos de
comunicacién sobre Violencia. Analizar la problematica de la
violencia contextualizada, abordandola desde el enfoque historico
social. ACTITUDINAL. Participacion en clase, responsabilidad,
motivacién, comprension de conceptos basicos (método, técnica,
clencia), ética, pensamiento critico. (Otros:  dinamismo,
propositivismo,  creatividad, iniciativa, puntualidad, interés,
conciencia  social)  (otros: actitud de didlogo, consenso,
compromiso, solidaridad, identidad profesional)

II. CONCEPTUAL. Principales métodos de investigacion
cualitativa:  fenomenologia, etnografia, teoria fundamentada,
etnometodologia, investigacion accion (I-A), el método biogrifico.
ESTADISTICA. Prucba de  preferencia, pruecba de
independencia, prueba de homogeneidad, Kruskall Wallis.
PROCEDIMENTAL. Trabajo operativo, prueba objetiva,
técnicas para la seleccion de la muestra y obtencion de la

informacion. ACTITUDINAL. Idem.

III. CONCEPTUAL. Técnicas de Investigacion Cualitativa:
entrevista en profundidad, observacion, grupos focales, grupos de
discusion, analisis del discurso, historias de vida, testimonios,
sociodramas. ESTADISTICA. Friedman, pruebas de los signos,
U de Mann Whitnay, T de Wilcoxon. PROCEDIMENTAL.
Trabajo operativo, técnicas de recoleccion de datos, elaboracion
del diseno del proyecto... ACTi. Idem.

IV. CONCEPTUAL. Proceso de Investigacion. Caracteristicas
generales, fase preparatoria, fase reflexiva, fase de diseno, trabajo
de campo, fase analitica, fase informativa. ESTADISTICA.
Correlacion de pearson, correlacion de Rangos de Spearman,
regresion  lineal.  PROCEDIMENTAL. Procesamiento de la
informacion, trabajo operativo, ejercitacion de distintas fases del
proyecto de investigacion. ACTIL. Idem.

Los contenidos estadisticos deben estar
en estrecha relacion con los contenidos
de Investigacion con el fin de ser
herramienta de  apoyo en la
representacion y validacion de datos de
la investigacion cualitativa.

Se realizan proyectos de investigacion
sobre el Fje Vin. La accion entre la clase
y ee vin. es el conocimiento y
aplicacion  de  algunas técnicas de
lainvest. Cualitativa para la recoleccion
de datos.

Relacion  eje  vinculante y  Lineas
Estratégicas Idem (A.0.4,
A.1.3; B.1.1; B.1.2; B.2.1.)  Programa

que incluye cuadro con Titulo de las
lineas y actividades a ejecutar.

El docente es facilitador de los
contenidos-tematicas, debe existir una
base informativa que genere discusion y
andlisis participativo individual y grupal.
Con esto se propicia produccién de
conocimiento.

Revision bibliografica que introduzca al
estudiante en el conocimiento de

distintos  tipos  de  investigacion -
cualitativa-.

Investigacion. MOMENTOS
EVALUATIVOS. 1. dos trabajos y

prueba objetiva 7.5 pts. II. Trabajo y P.
objetiva 10 pts. III. Dos trabajos y P.
objetiva 10 pts. IV. Un trabajo y P.
objetiva 7.5 pts. Zona 385. Final (no
especifica que se hard) 15 pts. Total 50
pts. Misma modalidad para estadistica:
trabajos v pruebas objetivas 50 pts.
Cuenta con un cuadro de prerrequisitos
donde se enlista que conceptos,
procedimientos y actitudes se deben se
requieren.




INVESTIGACION
v

Reflexion tedrico
conceptual del proceso de
ivestigacion cualitativa.
Reflexion historica sobre
los modos en que la
mvestigacion ha generado
el conocimiento,
explicaciones sobre
fenomenos y procesos, asi
como, problemdticas
psicosociales. El énfasis
del curso se realiza en la
construccion del proyecto
de investigacion y en la
profundizacion del
ejercicio critico y la
reflexion del estudiante
hacia el propio proceso de
mvestigacion. Eje
vinculante “Ecologia
Humana y Gestion de
Riesgos”.

Oby. Curricular: idem Invest 1, Il y 1II. Oby. de Grado:
Describir, explicar e interpretar la ecologia humana y los
desastres en Guatemala, desde sus multiples dimensiones:
psicosocial, educativa, psicopedagdgica, clinica y
psicosociolaboral. Oby. Temdtica: Formar al estudiante
mediante una Implementacion tedrico-practica para que
aplique sus conocimientos sobre metodologia de la
ciencia en una investigaciéon con especial énfasis en la
investigacion cualitativa. Finalizar E. capacidad de:
Disenar un proyecto de investigacion sobre fenémenos
psicologicos que sean parte de la realidad social guatca
enfatizando, priorizando el eje vinculante. Relacionar

CONCEPTUALES: Fase 1. Metodologia de la ciencia discusiones actuales.
Construccion  del conocimiento cientifico y los enfoques en teoria
psicologica.  Positivismo,  Fenomenologia, Epistemologia  genética,
Cognitivismo, Constructivismo, Teoria critica, otras.
PROCEDIMENTALES: Lectura preliminar de documentos,
comprobaciéon de lectura, exposicion dinamizadas de estudiantes,
dinamizadas por docentes. Discusion y retroalimentaciéon de docentes.
ACTITUDINALES: Responsabilidad: cumplimiento de las tareas de
lectura asignadas. Iniciativa: busqueda de fuentes de lectura adicionales a las
propuestas. Dinamismo: Preguntar y discutir los contenidos de clase.
Criterio: afinar los conocimientos personales. Interés: Asistir con
puntualidad y entusiasmo a las actividades propuestas.

Relacion  eje  vinculante vy
Lineas  Estratégicas  Idem
(A.0.4, A.1.3; B.1.1;

B.1.2; B.2.1.) Programa que
incluye cuadro con Mediacion

pedagogica implica:
exposiciones magistrales,
conferencias, talleres y

paneles. Procesos de reflexion
y discusion. Puede usarse
eventualmente  proyecciones
visuales, peliculas, actividades

teorfa, método y técnicas en el disefio de su proceso de
investigacion  cualitativa, Desarrollar el interés, la
capacidad de un juicio critico y la capacidad de trabajar en
equipo. Discutir y fundamentar su disefio de investigacion
en los ejercicios de discusion grupal. Socializar los
proyectos de investigacion.

Obj. Fases. E. capacidad de: no estan redactados como
objetivos. Fase L. Introduccion a la metodologia de la
ciencia. II. Problematizacion. II1. Diseno. IV. Técnicas e
mnstrumentos de investigacion cualitativa.

II. CONCEPTUALES: Andlisis del contexto: espacio y tiempo. Diferencias
y similitudes entre idea, dificultad, tema, problema y objeto, en
investigacion. Limites y alcances de la investigacion en las areas de aplicacion
de la Psicologia. Criterios para la problematizacion y justificacion:
pertinencia, relevancia, viabilidad, factibilidad, beneficios y propositos. La
estructura semdntica y definicion de los objetivos investigativos. El papel de
la teoria en la comprension inicial del problema. PROCEDIMENTALLES:
Realizar un andlisis de coyuntura, aplicar los contenidos en un protocolo
cualitativo, Idem, anteriores. ACTITUDINALES: Sensibilidad Social:
disposicion por reflexionar sobre la situacion social del pais. Practica:
traducir los contenidos tedricos en una experiencia de aplicacion.
Creatividad: en el diseiio de la idea de investigacion.

extra aula (en especial lo
relativo a la recopilacion de la
informacion) y tiempo para el
trabajo intelectual y colectivo.
Investigacion. FASES
EVALUATIVAS. L.

15 pts. II. 20 Pts. III. 20 pts.
IV. 15 Pts. Total 70 pts. Final
30 pts. Zona minina 31 pts.
Nota minima de promocion

III. CONCEPTUALLES: Fase preparatoria: exploracion inicial del problema
de investigacion. Fase Reflexiva: experiencia y formacion del investigador.
Fase de diserio: planificacion metodologica de la investigacion. Trabajo de
ampo: toma de contacto, profundizacion con la realidad investigada y
recogida de datos. Fase analitica: sistematizacion y andlisis de la informacion.
Fase informativa: difusion de resultados. PROCEDIMENTALLES: Trabajo
en grupos, aplicar los contenidos en el disenio cualitativo, idem.

ACTITUDINALLES: Idem.

61 pts. Actividades
ponderadas: Guias,
Exposiciones,  Asistencia y
participacién en clase,

presentacion de protocolos y
disenos cualitativos, examenes
de conocimientos.

IV. CONCEPTUALES: Validez y confiabilidad cualitativa. Técnicas e
mstrumentos cualitativos: recoleccién registro y andlisis. Recoleccion:
entrevistas en profundidad, discusiones grupales, diario de campo, otras.
Andlisis: campos de sentido, temas emergentes, otras. Programas
cualitativos. El papel de la experiencia y la formacion del investigador en la
mvestigacion cualitativa.

INVESTIGACION
v

Tiene la intencion de
posibilitar momentos
de discusion sobre las
diferentes
concepclones teoricas
y metodologicas de la
mvestigacion en

Oby. Curricular: idem Invest I, 11, 11l y IV. Oby. de Grado:
al finalizar I cap de: identificar e integrar los contenidos
teoricos-metodologicos  y  practicos  para  hacer
interpretaciones y proponer explicaciones e intervenciones
psico-bio-sociales y aplicarlos en la transformacion de los
fenomenos del psiquismo en la sociedad guatemalteca (25
etnias). Oby. Temdtica: Propiciar la formulacion de disenios
de nvestigacion relacionados con la  problemaitica
psicosocial del pais, que puedan sustentar y defender como
propuestas de investigacion con el fin de ejercitar dentro de
la realizacion de los mismos todas las fases del trabajo

FASES 1. CONCEPTUAL. Enfoques y procesos metodologicos de la
investigacion:  Enfoque  cuantitativo, procesos de la investigacion
cientifica. Enfoque cualitativo: aproximaciones procesales. Tipos de
mvestigacion: descriptiva, explicativa, critica, Interpretativa, accion. La
exploracion o delimitacién inicial de problemas de mvestigacion en
psicologia: observacion preliminar, diferencias y similitudes entre idea,
problema y objeto de investigacion, exploracion inicial de fuentes:
indagacion  empirica y conceptual. La investigacion en Guate.:
caracteristicas de la investigacion en Guate. Instituciones que hacen
ivestigacion  en el pais.  Investigacion  en  Psicologia.

PROCEDIMENTAL. Lectura previa de documentos y discusion en

Relacion eje vinculante y Lineas
Estratégicas Idem (A.0.4,
A.1.3; B.1.1; B.1.2; B.2.1.)

Curso y Eje vinculante:
elaboracion de ensayos
relacionados con el tema de
Género y la forma en que se
manifiesta en la sociedad
guatemalteca.




psicologia; a partir de
los cuales poder
elegir... y elaborar
propuestas a las
distintas
problematicas que
aquejan a nuestra
sociedad. Eje
vinculante: “Genero”

metodologico. Finalizar E. capacidad de: Propiciar la
integracion del conocimiento. Impulsar la integracion de la
academia con la realidad nacional por medio de temas de
iterés (P. Estratégico 2022) Establecer caracteristicas
importantes, diferencias significativas y alcances de los
diversos tipos de investigacion que se pueden aplicar en
psicologia. Establecer el tipo de metodologia apropiado a la
poblacion y contexto en que se da el hecho psicosocial en
estudio (25 etnias). Identificar las técnicas correspondientes
al tipo de investigacién escogida para el estudio del
psiquismo. Establecer la importancia que encierra, como un
proceso logico, coherente y sistematico, la elaboracion del
diseno de investigacion. Determinar la forma en que de
acuerdo a lo investigado, se presentan los datos obtenidos
como producto del estudio bibliografico o de campo
realizado. FEstablecer los criterios  bdsicos para la
descripcion, analisis e interpretacion de los resultados de la
mvestigacion de fenomenos psicologicos de acuerdo a la
metodologia utilizada. Tener una vision amplia y concreta
de las problematicas que se relacionan con el eje vinculante
de grado “Género”. Fases 1. Desarrollar un ejercicio de
analisis y discusion de las interrogantes y problemadticas de
investigacion de los contextos... II. Definir e identificar las
estrategias preliminares de aproximacion a los problemas
de 1nvestigaciéon de manera sistematica y tedricamente
coherente. III. Orientar y familiarizar con las fases del
diseno de la investigacion y los criterios de calidad de los
distintos enfoques metodoldgicos. IV. Exponer, discutir y
enriquecer las propuestas de disenio como ejercicio previo a
la defensa de su trabajo en examen privado.

Disenar un proyecto de investigaciéon sobre fendémenos
psicologicos que sean parte de la realidad social guatca
enfatizando, priorizando el eje vinculante. Relacionar teoria,
método y técnicas en el diseno de su proceso de
vestigacion cualitativa, Desarrollar el interés, la capacidad
de un juicio critico y la capacidad de trabajar en equipo.
Discutir y fundamentar su diseiio de investigacion en los
ejercicios de discusion grupal. Socializar los proyectos de
investigacion.

Obj. Fases. L. capacidad de: no estin redactados como
objetivos. Fase I. Introduccion a la metodologia de la
ciencia. II. Problematizacion. III. Diseno. IV. Técnicas e
instrumentos de investigacion cualitativa.

clase. Taller de aproximacion a la idea problema y objeto de su trabajo
de investigacion.(estan como objetivo: indagar y discutir sus problemas
de investigacién con expertos y representantes de la Universidad ante
mstancias nacionales. Elaborar un mapa conceptual de su problema de
investigacion. Identificar las instituciones que hacen investigacion en
Guate. Identificar las fuentes secundarias de consulta en Guate -INE,
PNUD, PDH-; Sistematizar la conferencia de -se corta la impresion-).
ACTITUDINAL. Interés: asistir con puntualidad y entusiasmo a las
actividades del curso. Participar: opinar, discutir y preguntar en clase.
Responsabilidad: cumplimiento de las tareas asignadas. Apertura:
pensamiento critico y auto critico. Disposicion: deseo de aprender y
producir conocimiento. Solidaridad: capacidad de trabajar en grupo.
Identidad profesional: afinar y profundizar sus actitudes y conocimientos
psicologicos.  Liderazgo  Profesional:  generar  propuestas  de
transformacion social. FASE 1.

CONCEPTUAL. Orientaciones para elaborar un protocolo de
investigacion: reflexiones conceptuales -epistemoldgicos y ontologicos-.
Reflexiones metodologicas: la adecuacion metodologica. Orientaciones
técnicas: redaccion y ortografia. Métodos y técnicas de investigacion en
psicologia: cuantitativa, cualitativa y operativa. PROCEDIMENTAL.
Lectura previa de documentos y discusion en clase por medio de grupos
de trabajo. Leer y analizar protocolos realizados por especialistas.
Exponer en clase y discutir propuestas de protocolos de investigacion.
Vincularse con experiencias de intervencion encaminadas a conocer los
problemas de Género mas comunes. Entrevistar a funcionarios publicos
relacionados con el proyecto de ley para prevenir, sancionar y erradicar
la violencia intrafamiliar. ACTITUDINAL. Capacidad de gestion:
habilidad para generar posibilidades. Idem anteriores. FASE III.

CONCEPTUAL. El diseno de investigacion: cuanti-cualitativo.
Integradores: nvestigacion-acciéon. El  Proceso de Operativizacion:
disenos: cuanti-cualitativos. Kl Plan de Andlisis. El proceso de

ralidacion:  pruebas de validez y confiabilidad. Identificacion de
procedimientos de organizaciéon, de andlisis e interpretacion de datos. El
papel de la teoria en la construccion de conclusiones: método hipotético
deductivo, método inductivo, el enfoque cualitativo.
PROCEDIMENTAL. Idem. ACTITUDINAL. Idem. FASE IV.
CONCEPTUAL. Exposiciéon de  disenos...

PROCEDIMENTAL. Presentar y discutir sus disenios de investigacion
ante instancias vinculadas a la universidad: UNICEF, PNUD, DIGI,
PRONICE, otras, como experiencia previa de defensa de su diseno de
mvestigacion (cada instancia gestionara su instancia). ACTITUDINAL.
Idem.

Programa que incluye cuadro
con linea estratégica y actividad.

Investigacion. FASES
EVALUATIVAS. L.

15 pts. IL. 15 Pts. IIL. 15 pts. IV.
25 Pts. Total 70 pts. Final 30
pts. Zona minina 31 pts. Nota
minima de promocién 61 pts.
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