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|. RESUMEN

Las deficiencias de vitaminas y minerales afectan especialmente a nifios en
areas rurales y marginales de las grandes ciudades del pais, debido al consumo
insuficiente de alimentos ricos en estos nutrientes, a infecciones recurrentes y
sindromes de mala absorcion. La fortificacion de alimentos de consumo habitual y la
suplementacion de nutrientes deficitarios en la alimentacion previenen la malnutricion
de micronutrientes.

La harina de trigo es un formidable vehiculo para la preparacion de
premezclas fortificadas para la preparacion de alimentos, dada esta caracteristica, se
desarrollé una galleta fortificada con lactosuero y micronutrientes (la composicion
esta desarrollada en base a los requerimientos nutricionales de nifios/as de 7 a 9
afios de edad).

El estudio se aplico a grupos de escolares de estratos del departamento de
Suchitepéquez, especificamente en dos escuelas del municipio de Santo Domingo,
tomando como grupo de referencia a los miembros del primer afo de primaria
comprendido entre los 7 y 9 afios de edad. Se tomd a 332 nifios (167 nifios y 165
nifias), en dos etapas de prueba.

Se hizo un estudio especifico en tres grupos de nifios y nifias cada uno, por
centro educativo, al primer grupo se le suministr6 una galleta con formulacion
estandar, sin lactosuero y sin micronutrientes denominada FORMULA 0, al segundo
grupo se le suministré la galleta elaborada con la FORMULA 1 (fortificada con
lactosuero) y al tercer grupo se le suministré la galleta elaborada con la FORMULA 2
(fortificada con lactosuero y micronutrientes); este proceso fue realizado por
duplicado en dos fases de aplicacién. La galleta se abastecio a razén de dos diarias
a cada nifo, realizando quincenalmente mediciones de peso, talla e indice de masa
corporal (IMC) por un periodo de 10 semanas.

Los resultados obtenidos de las mediciones de talla y peso de cada estrato se
utilizaron para obtener el indice de Masa Corporal (IMC) que es un indicador
antropométrico del estado nutricional; en este caso, se tomd como parametro de
referencia los valores obtenidos de la aplicacién de la FORMULA 0, que presenté en
nifios un aumento de peso promedio de 2.27 libras y un aumento de 0.541189 del
IMC, mientras que en nifas, el aumento de peso fue de 2.43 libras y un aumento de
IMC de 0.5402366; al aplicar la FORMULA 1, el aumento en peso de los nifios fue de
2.53 libras y el de IMC fue de 0.563973, mientras que el de las nifias fue de 2.52 el
aumento de peso en libras y el de IMC fue de 0.61889; en el grupo al que se le
suministré la FORMULA 2, los nifios tuvieron un aumento en peso a razén de 4.62
libras y 1.46877 de aumento de IMC, mientras que las nifias registraron un aumento
de 3.31 libras de peso y 0.97585 de IMC. Esto en base a las diferencias metabdlicas
que presentan ambos grupos.



En el analisis de costos de produccion se determiné que el costo por unidad
producida de la FORMULA 0 fue de Q. 0.1653, para la FORMULA 1 fue de Q. 0.1662
y para la FORMULA 2 fue de Q. 0.1669, por lo que los costos de fortificacion con
respecto a la formula base representaron un aumento de Q. 0.0016. Por lo tanto los
costos de produccion y fortificacion son factibles de reproducir y sostener

El estudio de costo-efectividad fue realizado en base a la inversién realizada
en cada niflo/a comparandolo contra el aumento de peso y de IMC; de ello se obtuvo
que a en cada nifio/a al que se le suministréo la FORMULA 0 se invirtié Q. 16.53, a
los que se les aplico la FORMULA 1, se les invirtieron Q. 16.62 y a los que se les
suministré la FORMULA 2, les fueron invertidos Q. 16.69.; todo ello en funcién de las
10 semanas de aplicacion de la galleta a cada grupo.

Palabras cI’ave: Fortificacion, lactosuero, micronutrientes, costo-efectividad de
fortificacion, Indice de Masa Corporal (IMC).



II. INTRODUCCION

La fortificacion de alimentos se entiende como “La practica de aumentar
deliberadamente el contenido de micronutrientes esenciales, vitaminas y minerales,
en un alimento, para aumentar la calidad nutricional del suministro de alimentos vy
proveer un beneficio de salud publica con un minimo de riesgo a la salud”.

La terminologia aplicada a fortificacion de alimentos se considera usualmente
como la adicion deliberada de uno o mas micronutrientes, esto se hace para
incrementar la ingesta de dichos micronutrientes para corregir o impedir una
deficiencia demostrada y proveer un beneficio a la salud del consumidor.

El impacto de los alimentos fortificados en la salud publica depende de varios
factores, pero especialmente del nivel de fortificacion, la biodisponibilidad de los
fortificantes y la cantidad de alimento fortificado consumido”.

El presente estudio trata acerca de los factores que afectan el desarrollo de
una galleta fortificada con lactosuero y micronutrientes, cuya formulacién esta
disefiada para ser aplicada en nifios/as comprendido entre loa 7 y 9 afos y que
representan un grupo vulnerable debido a los requerimientos nutricionales que
presentan para un normal desarrollo.

Se aplicaron tres formulaciones de galletas, una de referencia, otra fortificada
con lactosuero y otra fortificada con lactosuero y micronutrientes, cada una de ellas
a un grupo especifica durante dos fases de prueba.

Se tomaron mediciones de talla y peso y los nifios sujetos a prueba para
determinar el indice de Masa Corporal (IMC) como indicador antropométrico del
estado nutricional de los nifios/as y determinar la evolucién del mismo al serles
suministradas las variaciones de formula de la galleta fortificada.

También se hizo un estudio de costo de produccién para incentivar a futuros
productores denotando el bajo costo de las formulaciones.

En base a los costos de produccidn se realizé un estudio de costo-efectividad
para determinar la relacion de inversion por nifio/a y cantidad de IMC aumentado
debido a la aplicacion de la galleta fortificada con lactosuero y micronutrientes, aqui
presentada

! WHO/FAO. Guidelines on food fortification with micronutrients. France. 2,006



[ll. ANTECEDENTES

Durante el periodo de 1977 a 1985 la refaccion escolar consistia en un vaso
de "incaparina", (una harina compuesta de facil manejo, que consistia en una
combinacién de harina de maiz desgerminado con harina de semilla de algodén,
aprovechando que el cultivo del algoddn era abundante en el pais). Para mejorar su
valor nutricional se le agrego posteriormente lisina, vitamina A, vitamina B1, vitamina
B2 y hierro.

Fue en 1986, durante el Gobierno del Presidente Vinicio Cerezo, que se
introdujo la Galleta Escolar (galleta nutricionalmente mejorada), la cual era producida
por la empresa COPASA. Esto se hizo con la finalidad de facilitar el manejo del
programa de nutricion escolar y de reducir aun mas los costos utilizando ingredientes
disponibles en el pais, que fueran econdmicamente accesibles y que fueran
culturalmente aceptables. Esta galleta fue elaborada por el Instituto de Nutricién de
Centro América y Panama (INCAP). En ese entonces la galleta estaba compuesta
por un 70% de maiz y un 30% de soya o "fortiharina", una proporcién igual de harina
de trigo por propésitos de panificacion, y grasa vegetal (20%) para aumentar la
densidad energética. El valor biologico de la galleta se estimé alrededor de un 80%
de calidad proteinica de la caseina, una proteina de la leche.

A partir de 1991, durante el Gobierno del Presidente Jorge Serrano, la galleta
pasé a ser producida por diez empresas mas. El enriquecimiento de la galleta se
basdé en que ésta estuviera compuesta por un 75% de la IDR (ingestion diaria
recomendada) de hierro y vitamina A para nifios de 9 a 11 anos de edad, y 50% de
las otras vitaminas. La galleta presentaba las siguientes ventajas: lo practico de
manejarla, no requeria de preparacion, estaba lista para ser ingerida y era de
produccion descentralizada; lo que favorecia el mejoramiento de panaderias
artesanales en el interior del pais, generando de esta forma mas empleos. Otros
paises, como Nicaragua, Panama y Honduras introdujeron luego la galleta a sus
programas de refaccion escolar?.

Durante 1993 se realizé la Iniciativa Regional para la Seguridad Alimentaria y
Nutricional, impulsada por los ministros de salud de Centroamérica y el Instituto de
Nutricion de Centroamérica (INCAP) durante la XIV Reunion Cumbre celebrada en
Guatemala. Dicha iniciativa buscaba impulsar el incremento de la oferta en el
mercado regional de Alimentos Nutricionalmente Mejorados (ANM) y que a su vez se
lograra nutrir a la poblacion estudiantil.

La galleta nutricionalmente mejorada (GNM) se introdujo en 1995. Constituy6
el principal alimento de la refaccion escolar en nuestro pais. Se logré distribuir 1.6
millones de galletas diariamente durante un ciclo escolar que oscilé entre los 120 y
los 140 dias. Se estima que durante este periodo se proporcioné a los nifios 75-
100% de la IDR de retinol, 40-50% de todos los otros micronutrientes agregados, y
contrib%yé con 7-10% de las necesidades diarias de energia y proteinas de buena
calidad”.

A través de este proyecto de investigacion, se busca proporcionar las guias
sobre los beneficios, limitaciones, planificacion, implementacion, control, evaluacion,

ZDe Ledn, Leonardo. La Galleta Escolar Nutricionalmente Mejorada. Nota técnica PP/NT/005.
3.
idem



y costo-efectividad de un programa de fortificacion de galleta tipo escolar
nutricionalmente mejorada con la adicion de lactosuero y micronutrientes. Para
alcanzar este objetivo, se realizaron una serie de procesos los cuales brindan la
informacién especifica de su aplicacion (galleta) en un grupo de 332 nifios (167 nifos
y 165 nifias), comprendidos entre 7 y 9 afios en dos etapas de prueba.

El presente documento constituye el Informe Final del Estudio de
“REUTILIZACION DE LACTOSUERO PARA FORTIFICACION DE GALLETA TIPO
ESCOLAR E INCREMENTO DEL CONTENIDO NUTRICIONAL CON ADICION DE
MICRONUTRIENTES (VITAMINAS B1, B2, B6, B9, B12 Y FUMARATO FERROSO)".
En el mismo se presenta la metodologia empleada, incluido el disefio de la muestra,
los mecanismos de control de proceso, distribucion de galletas, toma de datos y otros
aspectos metodologicos sobre el procesamiento y analisis de la informacion
colectada.

En la seccidn de resultados se presentan los hallazgos relevantes del estudio,
en relacion a los beneficios nutricionales alcanzados con cada formulacion realizada.

En la seccion final se incluyen las conclusiones y recomendaciones.



IV. JUSTIFICACION

Uno de los temas cruciales de la poblacién de Guatemala es el acceso a los
alimentos. Hoy en dia se estima que el 80% de la poblacién esta en la pobreza, es
decir que tiene ingresos inferiores a los que se necesitan para tener acceso a las
necesidades minimas alimenticias y no alimenticias.

Y casi el 60% de la poblacion esta en pobreza extrema o indigencia, es decir
que ni siquiera tiene suficiente para adquirir lo minimo alimentario. Y solamente el
20% no es pobre, o sea que tiene suficientes recursos para cubrir sus necesidades
basicas alimenticias y de otra indole (salud, educacion, vivienda y otros). Eso es el
promedio a nivel de la republica, pero la situacion es aun mas aguda en el area rural.

Guatemala tiene el triste privilegio de competir para el segundo lugar después
de Haiti, en cuanto a la amplitud de la pobreza e indigencia en el Continente
Americano.

Pero lo mas preocupante quiza, no es la situacion tan seria actual de la
evolucién regresiva de los ultimos decenios.

Entre 1980-81 y 1989 el porcentaje de hogares (familias) en extrema pobreza
(indigencia) aumentd de un 32 % a un 54 %, y el porcentaje de personas indigentes
aumentd de un 40 % a casi 60 % (59.3 %) durante el mismo periodo.

Dicho de otra manera: de cada 10 guatemaltecos, 4 no tenian acceso a
suficientes alimentos, hoy en dia de cada 10 guatemaltecos 6 no tienen acceso a
suficientes alimentos, 2 podrian tener acceso a alimentos pero no a las demas
necesidades minimas vitales y 2 solamente tienen acceso a las necesidades vitales
minimas alimentarias y no alimentarias.

Se debe enfrentar el problema del acceso a los alimentos en Guatemala
teniendo en la mente este entorno.

En cuanto al acceso a los alimentos, para simplificar se pueden definir dos
vias principales:

- Una es la autoproduccién para el autoconsumo. Es el caso de las familias
campesinas que producen la mayor parte de los alimentos que comen y viven, en
parte, en economia de subsistencia, no monetaria.

- La otra es la compra de la alimentacion gracias a ingresos monetarios. Es el
caso de la mayoria de los habitantes que viven en gran parte en economia monetaria.

Debido a una gran variedad de motivos como la pobreza que vive y la poca
informacién que recibe la gente guatemalteca una gran parte de la poblacién tiene
una mala dieta. Como resultado de lo anterior, existen deficiencias de micro y
macronutrientes que se manifiestan en diferentes grados. La deficiencia de
nutrientes e incluso la desnutricion pueden darse en cualquier nivel socioeconémico
y tanto a nivel rural como urbano. Sin embargo, la poblacion mas desposeida es la
mas afectada, especialmente nifios, ancianos y mujeres en edad reproductiva.

Las deficiencias de vitaminas y minerales afectan especialmente a madres y
ninos en areas rurales y marginales de las grandes ciudades de los paises en
desarrollo, debido al consumo insuficiente de alimentos ricos en estos nutrientes, a
infecciones recurrentes y sindromes de mala absorcion. La fortificacién de alimentos
de consumo habitual y la suplementacién de nutrientes deficitarios en la alimentacion
previenen la malnutricion de micronutrientes. En Guatemala se fortifica la harina de



trigo con tiamina, riboflavina, niacina, acido folico, hierro, etc., y la sal de consumo
humano con yodo, como estrategias para reducir la deficiencia de estos
micronutrientes y contribuir a mejorar el estado nutricional de la poblacion. La
educacion nutricional es importante para promover dietas saludables y orientar al
publico sobre el consumo de alimentos ricos en vitaminas y minerales, incluyendo los
enriquecidos con nutrientes especificos como la harina de trigo fortificada y la sal
yodada.

El hambre, la desnutricion y las deficiencias de micronutrientes son problemas
serios en los paises en desarrollo por el impacto que ocasionan sobre la salud y el
bienestar de la poblacion, especialmente en los grupos de mas bajos ingresos. Esta
situacion es semejante en Guatemala donde persisten factores politicos, sociales y
econdémicos que condicionan la prevalencia de estos problemas. La marginalidad
social de millones de personas que viven en pobreza extrema, las hace altamente
vulnerables a la desnutricién y la enfermedad por la limitada accesibilidad a una dieta
adecuada y a servicios eficientes de salud.

La desnutricion proteico-caldrica frecuentemente se asocia con infecciones
gastrointestinales y respiratorias agudas y contribuye a la morbilidad y mortalidad en
los dos primeros afos de vida, lo cual es una caracteristica epidemioloégica de los
paises en desarrollo. La persistencia del circulo vicios o desnutricion-infeccion-
desnutricion, ocasiona retardo en el crecimiento fisico del nifio y a menudo se
acompanfa de déficit en su desarrollo mental y funcién cognoscitiva.

Cuadro 1: Retardo de crecimiento segun Censo Nacional de Talla

Pais Afo % Retardo de
Crecimiento
19864 55.31
Guatemala 2001o 51.04
2008c 45.6

Fuente:
a) Base de datos -Censo Nacional de Talla Escolar 1986. Ministerio de Educacién (MINEDUC). Guatemala
b) Base de datos -Censo Nacional de Talla Escolar 2001. Ministerio de Educacion (MINEDUC). Guatemala
c) Base de datos -Censo Nacional de Talla Escolar 2008. Ministerio de Educaciéon (MINEDUC), Secretaria
de Seguridad Alimentaria y Nutricional -SESAN-. Guatemala

Los problemas asociados con la nutricibn se relacionan intimamente con
factores bioldgicos, econdmicos, sociales, culturales y ecoldgicos. Por esta razén el
consumo de nutrientes se debe analizar en funcion de los habitos y practicas
alimentarias, la disponibilidad y consumo de alimentos, y el estado nutricional y de
salud de la poblacién.

Aunado a ello, la contaminacion producida por las fincas productoras de leche
que utilizan usualmente parte de este insumo para transformarlo en queso, crema y
mantequilla. Otras unidades de produccion en esta rama son las cooperativas de
pequefos propietarios. Los desechos de esta actividad son los derrames de leche y
las fugas (éstas representan del 0.2 al 2 % de la leche procesada), el suero y los
desperdicios de productos que luego se integran como desechos.



El lactosuero es uno de los materiales mas contaminantes que existen en la
industria alimentaria. Se obtienen unos 80 a 85 litros de suero por cada 100 litros de
leche. Cada 1,000 litros de lactosuero generan cerca de 35 kg de demanda biolégica
de oxigeno (DBO) y cerca de 68 kg de demanda quimica de oxigeno (DQO).

Este estudio provee los lineamientos basicos de reutilizacién de lactosuero y
micronutrientes como agentes fortificantes en la formulacion de una galleta
nutricionalmente mejorada que contenga un alto porcentaje de los requerimientos
nutricionales diarios, especificamente para el estrato de estudio que es representado
por nifios comprendidos entre los 7 y 9 aios.

Las galletas fortificadas con lactosuero y micronutrientes son un alimento facil
de producir y consumir, con el objetivo de tener fuentes complementarias de energia,
proteina de buena calidad y las vitaminas y minerales esenciales para la nutricién
humana, y que ademas sean del mas bajo precio. La galleta es elaborada siguiendo
el principio de complementariedad de la composicion de aminoacidos de las
proteinas de diferentes harinas vegetales, lactosuero y micronutrientes, con la
intencion de mejorar la calidad del alimento y hacerla comparable con los alimentos
de origen animal, tales como la leche y el huevo.

En base a lo anterior, la investigacion puede justificarse desde varios puntos
de vista:

La investigacion se puede justificar bajo diferentes puntos de vista:

¢ Desde el punto de vista nutricional: El valor de esta investigaciéon enfocada en
la fortificacion de harina de trigo con micronutrientes adicionales y la
incorporacion del lactosuero en la formulacién final para la produccion de
galletas presenta una alternativa mas de alimento con el aprovechamiento de
recursos disponibles de la region que contribuyan en la mejora de la calidad
nutricional, proveyendo micronutrientes y valor energético para el desarrollo
fisico y mental de los nifios del estrato etario sujeto a estudio.

e Desde el punto de vista ambiental: La utilizacion de lactosuero como una
alternativa de aprovechamiento del subproducto de la elaboracién de queso
en la regidn, evitando que el mismo sea vertido en afluentes o desechado por
medio del sistema de drenajes, provocando la contaminacién directa en el
area de desfogue.

¢ Desde el punto de vista cientifico: Este proyecto puede ser tomado como base,
debido a su contenido, para la formulacién de nuevos productos que empleen
lactosuero y/o micronutrientes en el desarrollo de nuevos mercados de
consumo.

e Desde el punto de vista social y econdmico: Los resultados de la investigacion
seran valorados en base a la presentacion de un producto facil de producir y
de gran aceptacion para consumo, creando la expectativa de una futura
produccién en masa en el area sur occidental del pais.



VI. OBJETIVOS

1. General

Proporcionar las guias sobre los beneficios, limitaciones, planificacion,
implementacion, control, evaluacion, y costo-efectividad de un programa de
fortificacion de galleta tipo escolar.

2. Especificos

2.1 Identificar el proceso para la formulacién, produccion y consumo de
galletas fortificadas con micro y macronutrientes para grupos de riesgo.

2.2 Abordar la fortificacion de alimentos desde la perspectiva de
reutilizacion de lactosuero y adicion de micronutrientes para asegurar la
efectividad, inocuidad y sostenibilidad de un programa de suplementacion
alimenticia.

Hipotesis

No aplica



VII. REVISION LITERARIA

Alimentos fortificados.

Un alimento es considerado enriquecido o fortificado cuando la proporcion de
uno o varios de los nutrientes que lo componen es superior a su composicion normal
y cuando esta modificacion se realiza de forma artificial.

La fortificacion de alimentos como la adicion de uno o mas nutrientes que no
estan presentes naturalmente en un alimento o en el agua, para usarlos como
vehiculos de administracion del nutriente.

El Codex Alimentarius, (1,987) indica que es la adicion de uno o mas
nutrientes esenciales a un alimento con el propdsito de prevenir o corregir una
deficiencia demostrada de uno o mas nutrientes en la poblacion o grupo especifico
de la poblacion.

En cualquiera de las definiciones que se encuentren, se comprende que los
alimentos se fortifican, agregandoles un nutriente del cual carezca o sea deficiente,
con la finalidad de mejorar la calidad nutricional de las personas que los ingieren.

La fortificacion de los alimentos empezé en el siglo XIX cuando el quimico
francés Boussingault, recomendo anadir yodina a la sal, a partir de entonces se ha
tratado de fortificar alimentos, especialmente la leche, la cual ha sido un atractivo
vehiculo para agregar nutrientes y asi mejorar la nutricibn especialmente en
infantes.’

La fortificacion de alimentos, se ha desarrollado de acuerdo a los reportes de
la OMS, en cuestiones de deficiencias de nutrientes que perjudican la salud, debido a
la calidad de la dieta de las poblaciones, segun sus habitos alimenticios, en las
cuales se ha encontrado deficiencia tanto de vitaminas como minerales. La
fortificacion de alimentos es una de las estrategias que se manejan parta la
prevencion y control de las deficiencias de las vitaminas y minerales.®

Durante el periodo de 1977 a 1985 la refaccion escolar consistia en un
vaso de "incaparina", (una harina compuesta de facil manejo, que consistia en una
combinacién de harina de maiz desgerminado con harina de semilla de algodon,
aprovechando que el cultivo del algodén era abundante en el pais). Para mejorar su
valor nutricional se le agregd posteriormente lisina, vitamina A, vitamina B1, vitamina
B2 y hierro.

* Alvarez — Vidal, L. 2005. Enriquecimiento masivo de minerales y vitaminas en los alimentos. Informes técnicos.
EPSI. UAB. www.seguretatintegral.org.

® |dem

€ |dem
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VIll. METODOLOGIA

1. FORTIFICACION DE GALLETAS

Al fabricar cualquier alimento es necesario tener en cuenta la gran deficiencia
de diversos nutrientes en los residentes de un area especifica, especialmente en la
poblacién estudiantil de los sectores mas necesitados de nuestra comunidad; de alli
radica la importancia de poder fortificar los alimentos que van a ser consumidos con
el fin de suplir esas necesidades basicas requeridas.

La mejor manera de llenar un requerimiento minimo diario de nutrientes es
dandole a los nifos que los necesitan, un alimento que ellos consuman
frecuentemente y sea de su total agrado; como lo son las galletas, que usualmente
son consumidas y forman parte de los alimentos que se pueden conseguir facilimente
y son aceptados por los escolares, especificamente entre los nifios pequefos.

Todo esto se realizara con el fin de complementar o llenar algunos de los
requerimientos nutricionales de los niflos y que no encuentran en los alimentos que
consumen habitualmente por distintos factores sociales o culturales.

2. DESCRIPCION:

Las galletas fortificadas estan hechas a base de harina de trigo que previamente ha
sido adicionada con micronutrientes, lactosuero, margarina, azucar, y otros aditivos
no nutrientes como el agua, la sal, agentes esponjantes como el bicarbonato de
sodio, aditivos preservantes y emulsificantes, también se usan saborizantes
naturales.

El proceso de fabricacion es sencillo, el cual sera presentado posteriormente.

Con fines nutricionales se fortifico la harina de trigo (con vitamina B1, B2, B6,
B12, fumarato ferroso, acido folico (vit. B9).

Asegurandose que se satisfaga en alto porcentaje las necesidades de los
micronutrientes especificados anteriormente y el contenido de proteina brindado por
el lactosuero.

Con ello, se presenta un producto asequible a la poblacion, especialmente al
grupo de escolares de los estratos mas necesitados de las ciudades de Guatemala o
a otros grupos de riesgo existentes.

El producto tiene un sabor y una apariencia llamativa para los nifios, y ademas
debe suplir las deficiencias de micronutrientes en la poblacion sujeta a estudio.

3. GRUPO OBJETIVO:

Se escogid dos grupos de escolares de la poblacion de Santo Domingo
Suchitepéquez, que cursan el primer grado de educacién primaria y que estan
comprendidos en edades de 7 y 9 anos, siendo un grupo de riesgo debido a los
requerimientos nutricionales que presentan y a la escasa cobertura energética y
nutricional que muestran.

El estudio se realiz6 tomando en cuenta que cada escuela participante (2)
cuenta con tres secciones de primer grado de primaria, con una membresia
aproximada de entre 25 a 30 individuos cada uno; tomado en cuenta lo anterior, cada
escuela presentaba las condiciones aceptables para la estratificacion de grupos de
prueba, al primer grupo se le suministré una galleta con formulacion estandar, sin
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lactosuero y sin micronutrientes denominada FORMULA 0, al segundo grupo se le
suministré la galleta elaborada con lactosuero denominada FORMULA 1 y al tercer
grupo se le suministré la galleta elaborada con lactosuero y micronutrientes
denominada FORMULA 2.

La galleta fue suministrada a razon de dos unidades diarias a cada nifio,
realizando mediciones (cada dos semanas) de peso, talla e indice de masa corporal
(IMC). Este proceso fue realizado por duplicado.

4. JUSTIFICACION NUTRICIONAL:

El trigo es el cereal mas difundido en el mundo, la harina producida de la
molienda de este se usa para fabricar diversos productos entre ellos las galletas.
Debido a su amplia distribucion geografica, aceptacion, estabilidad y versatilidad, la
harina de trigo es un vehiculo adecuado para suministrar micronutrientes.

El trigo es buena fuente de tiamina, riboflavina, niacina, piridoxina y zinc, y
debido a procesos de molienda se pierde gran parte de ellos a consecuencia de las
exigencias nutricionales de la poblacion, la harina puede ser enriquecida con hierro
en forma ferrosa, vitamina B1, niacina y vitamina B2, vitamina B12, Acido fdlico.

Recomendaciones Nutricionales:

Cuadro 2: WHO/FAO Valores recomendados de ingesta de nutrientes en mg/dia

. . Nifios (edad en afos)
Micronutrientes i
Ninos 7-9
Tiamina Vit. B-1 0.9
Riboflavina Vit. B-2 0.9
Vit. B-3 (Niacin) (NE) 12.0
Piridoxina Vit. B-6 1.0
Vit. B-9 (Folato)(DFE)° 0.300
Cobalamina Vit. B-12 0.0018
Hierro Fumarato Ferros 8.9

Fuente: Vitamin and Mineral requirements in human nutrition. 2 ed. WHO, Geneva.2004.
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5. INDICE DE MASA CORPORAL

El indice de masa corporal (IMC), o en inglés body mass index (BMI), también
conocido como indice de Quetelet (Lambert Adolphe Jacques Quételet), es una
relacion entre la masa corporal de una persona y su estatura. Inicialmente se
propuso como un indice para clasificar el peso y la obesidad’ , aplicandose desde
principios de 1980 a los primeros estudios epidemioldgicos sobre la obesidad en la
poblacion adulta norteamericana®.

A pesar de que el IMC no hace distincion entre los compartimentos grasos y
magros de la masa corporal total, éste es el método mas practico usado para
clasificar el estado nutricional (desde la situacion de desnutricion hasta la de
obesidad, pasando por la situacion de normonutrido).

Célculo

IMC = Kg/ m? = Peso(Kg) / Estatura(m?

Interpretacion del IMC

Los IMC se agrupan, segun esta interpretacion, en las categorias reflejadas en
las tablas 1 para nifios y 2 para nifias, esto en base a las graficas proveidas por la
FAO (figuras 3y 4).

Estos valores son independientes de edad y son para ambos sexos.

El IMC en nifios es especifico por edad y sexo. Se han publicado tablas y
graficas para la poblacién infantil por organismos como la OMS® (WHO).

"Keys A, Fidanza F, Karbonen MJ, Kimura N y Taylor HL. 1977. Indices of relative weight and obesity.
Journal of Chronic Diseases 25 (6-7): 329-343.

& Abraham S y Johnson CL. 1980. Prevalence of severe obesity in adults in the United States. The American
Journal of Clinical Nutrition 33: 364-369.

® The WHO Child Growth Standards
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Figura 1: Grafica de Peso por Edad Nifos (WHO)
Weight-for-age BOYS

5 to 10 years (z-scores)

Weight (kg)

Age (completed months and years)
2007 WHO Reference

Fuente: The WHO Child Growth Standards 2007

Figura 2: Grafica de Peso por Edad Ninas (WHO)
Weight-for-age GIRLS

51o 10 years (z-scores)

Weight (kg)

Age (completed months and years)

2007 WHO Reference
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Fuente: Thg WHO Child Growth Standards 2007
Figura 3: Grafica de Indice de Masa Corporal Nifos (WHO)

BMIl-for-age BOYS

BMI (kg/m?)

5to 19 years (percentiles)

W on o1 12
Age (completed months and years)

2007 WHO Reference
Fuente: The WHO Child Growth Standards 2007

Figura 4: Gréfica de indice de Masa Corporal Nifias (WHO)

BMIl-for-age GIRLS

5 to 19 years (percentiles)

BMI (kg/m?)

10
Age (completed months and years)

2007 WHO Reference
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Fuente: The WHO Child Growth Standards 2007
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TABLA 1: VALORACION NUTRICIONAL ANTROPOMETRICA DE NINOS
de 7 a9 afos

NINOS
INDICE DE MASA CORPORAL
INC = Peso (Kg) / Talla (m2)
EDAD
(afios y |Delgadenl Riesgo Normal Sobrepso | Obesidad
meses) Delgadez
<P5 | >=P5 P10 P50 P75 <P85 | >=P85 | >=P95

Ta 13,7 140 155 16,6 17,3 17,4 19,1
Ta3m 13,7 140 155 16,7 17,4 17,5 19,3
Tatm 137 14,0 156 168 175 17,6 195
Ta9m 13,7 14,1 15,7 16,9 17,7 17,8 198

8a 13,7 14,1 15,7 17,0 17,8 17,9 200
8a3m 13,8 14,1 15,8 171 18,0 181 203
8a6ém 13,8 142 159 17,3 18,1 18,2 205
8a9m 13,9 142 16,0 174 18,3 184 208

9a 13,9 14,3 16,1 176 18,5 18,6 210
9a3m 14,0 144 16,2 17,7 18,7 18,8 213
9aém 14,0 144 163 179 18,9 19,0 216
9a9m 14,1 145 165 18,0 19,0 19,1 218

10a 14,2 146 166 18,2 19,2 19,3 221

Fuente: Mariela Contreras, Area de Normas. CENAN - Jr. tizon y Bueno 276, Jests Maria. Lima -Pert 2004. 1° Edicion.

TABLA 2: VALORACION NUTRICIONAL ANTROPOMETRICA DE NINAS
de 7 a9 afos

NINAS
INDICE DE MASA CORPORAL
IMC = Peso {(kg) / Talla {m2)
EDAD
(afiosy |Delgadez| Riesgo Normal SobrepesdObesidad
meses) Delgadez
>=P5 P10 P50 P75 | < P85 >=P85 | >=P95

Ta 134 137 154 175 176 196
7a3m 134 138 155 176 177 199
Ta6m 134 138 156 178 179 201
7a9m 135 138 157 18,0 181 204

8a 135 139 158 18,2 183 206
8a3m 135 139 159 184 185 209
8a6m 136 140 160 18,6 18,7 21,2
8a9m 136 141 16,1 188 189 215

9a 13,7 141 16,3 190 191 218
9a3m 138 142 164 19,2 193 221
9a6m 138 143 165 194 195 223
9a9m 139 144 167 196 197 226

10a 14,0 145 168 198 19,9 229

Fuente: Mariela Contreras, Area de Normas. CENAN - Jr. tizon y Bueno 276, Jestis Maria. Lima -Perti 2004. 1° Edicion.




6. TECNOLOGIA:

MEZCLA Y PROCESO:

Para fortificar la harina se realizé una premezcla de los micronutrientes que se
van a agregar, la harina puede ser enriquecida con hierro en forma ferrosa, vitaminas
B1, B2, B3, B6, B9, y acido folico. Con estos aditivos se obtiene una mezcla madre
que se diluye con la misma harina, esta PREMEZCLA se debe anadir a razén de 1
gramo / 2,145 g. de harina.

Cuadro 3: Premezcla

Fortificante Ingesta g / kg premezcla
recomendada
mg/dia
Tiamina Vit. B-1 0.9 13.17
Riboflavina Vit. B-2 0.9 8.92
Vit. B-3 (Niacina) (NE) 12.0 84.69
Piridoxina Vit. B-6 1.0 12.23
Vit. B-9 (Folato)(DFE)° 0.300 4.73
Cobalamina Vit. B-12 0.0018 3.26
Hierro Ferroso. 8.9 123.39

Fuente: Elaboracion Propia, 2009.

Gracias a esta premezcla se garantiza una concentracion adecuada y una
distribucion uniforme de los micronutrientes.

La premezcla puede ser alimentada directamente a la harina de formulacion
generando una mezcla por diluciones sucesivas. Es importante que los
micronutrientes se mezclen bien con la harina.

Cuadro 4: ESTABILIDAD DE FORTIFICANTES

MICRONUTRIENTES Estabilidad por coccién

Hierro (fumarato ferroso) 100%
Tiamina (monon de tiamina) Vit. B1 70%
Riboflavina Vit. B2 95%
Niacina (nicotinamida) Vit. B3 95%
Piridoxina Vit. B-6 80%
Folato (acido folico) Vit. B9 85%
Cobalamina Vit. B-12 80%
Proteina de suero *

*Las proteinas del suero bovino, estan en solucién y empiezan a desnaturalizarse a temperaturas tan bajas como 70-

90°C. Sin embargo, la desnaturalizacion tiene un pequefio o ningun efecto en su valor nutritivo, valor biolégico o digestibilidad
real.

Fuente: Henry, C. J. K. (Oxford Brookes University) and Chapman, C. (Unilever R & D Colworth). The nutrition handbook for food
processors. Woodhead Publishing Limited. United Kingdom. 2,002
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FORMULACION:

Para la estandarizacion de la férmula aplicada se requirié del proceso repetitivo
con variacién de contenidos porcentuales de los ingredientes, la formulacion final se
logré en base a pruebas de evaluacion sensorial informales de aceptabilidad que se
realizaron con estudiantes de la Carrera de Ingenieria en Alimentos del CUNSUROC

y de nifios de las escuelas participantes.

FORMULA O0: Sin fortificacion

PORCENTAJES

INGREDIENTE aprox.
Harina de trigo (suave) 42.48
Bicarbonato de sodio 0.35
Sal 0.18
Azucar morena 12.74
Azucar blanca 12.74
Margarina 16.99
Extracto de vainilla 0.35
Agua 14.16

Fuente: Elaboracion Propia, 2009.

FORMULA 1: Lactosuero

PORCENTAJES

INGREDIENTE aprox.
Harina de trigo (suave) 42.48
Bicarbonato de sodio 0.35
Sal 0.18
Azucar morena 12.74
Azucar blanca 12.74
Margarina 16.99
Extracto de vainilla 0.35
Lactosuero 14.17

Fuente: Elaboracién Propia, 2009.
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FORMULA 2: Lactosuero + micronutrientes

PORCENTAJES

INGREDIENTE aprox.
Harina de trigo (suave) +
Micronutrientes 42 .48
Bicarbonato de sodio 0.35
Sal 0.18
Azucar morena 12.74
Azucar blanca 12.74
Margarina 16.99
Extracto de vainilla 0.35
Lactosuero 14.16

Fuente: Elaboracién Propia, 2009.

Adicionalmente, se agregaron antioxidantes (BHT y BHA) para extender la vida

de anaquel de esta galleta en concentraciones no mayores de 0.005%

PROCEDIMIENTO:

1.
2.
3.

8.

9.

Precaliente el horno a 140 °C.

Se combina por aparte harina, bicarbonato de sodio y sal.

Mezcle el azucar morena, azucar granulada, margarina y extracto de vainilla (u
otro saborizante) en otro recipiente hasta convertirla en una masa cremosa.
Agregue suero y/o agua y mezcle lentamente. Gradualmente agregue la
mezcla de harina, mientras se mezcla bien en la batidora. (para mejores
resultados, la margarina debe estar a temperatura ambiente y el suero debera
estar frio)

Deje reposar la masa por aproximadamente 10 minutos.

Si se desea mantener la consistencia de la masa, introduzca dentro de una
amasadora refinadora.

Engrase los moldes (con grasa vegetal, esto evitara que las galletas se
peguen).

Con la ayuda de una manga pastelera (y dulla para darle forma), coloque la
masa en proporciones adecuadas sobre las bandejas. (Figura 5)

Hornee durante 12-14 minutos o hasta obtener un color castafio dorado.
(Figura 6-7)

Retire del horno y deje enfriar durante algunos minutos. (Figura 8)

10.Las galletas pueden ser almacenadas brevemente en cajas herméticas

plasticas hasta el momento de ser embaladas en bolsas.

11.Empaque las galletas en el numero requerido en bolsas de polipropileno (tipo

Cristal) sellandolas debidamente con la ayuda de una termoselladora de
guillotina. (Figura 9-10)

12. Etiquete las bolsas (lote, fecha de produccion).
13.Almacene (se puede realizar en cajas plasticas, brinda seguridad, mejor

conservacion y facil manejo del producto). (Figura 11)
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Figura 5: Galletas moldeadas Figura 6: Galletas en el horno

e r————

Fuente: Luis Gustavo Barascout, 2009 Fuente: Luis Gustavo Barascout, 2009

Figura 7: Galletas Terminadas Figura 8: Galletas Enfriandose

Fuente: Luis Gustavo Barascout, 2009 Fuente: Luis Gustavo Barascout, 2009
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Figura 9: Galletas Empacadas 1 Figura 10: Galletas Empacadas 2
(Bolsa con 10 unidades) (Peso aproximado 170 gr)

Fuente: Luis Gustavo Barascout, 2009

Fuente: Luis Gustavo Barascout, 2009

Figura 11: Galletas Empacadas en Caja Plastica

Fuente: Luis Gustavo Barascout, 2009
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7. DISENO

Universo:

El estudio se aplicd a grupos de escolares de estratos del departamento de
Suchitepéquez, especificamente en dos escuelas del municipio de Santo Domingo,
tomando como grupo de referencia a los miembros del primer afio de primaria
comprendido entre los 7 y 9 afos de edad,

Tamano de la muestra:
Se tomo a 332 nifios (167 nifios y 165 nifas), comprendidos entre 7 y 9 afios
de edad en dos etapas de prueba.

Metodologia:

Se hizo un estudio especifico en tres grupos de nifios y nifias cada uno, por
centro educativo, al primer grupo se le suministré una galleta con formulacion
estandar, sin lactosuero y sin micronutrientes denominada FORMULA 0, al segundo
grupo se le suministré la galleta elaborada con la FORMULA 1 y al tercer grupo se le
suministré la galleta elaborada con la FORMULA 2; este proceso fue realizado por
duplicado en dos fases de aplicacion. (Figura 12-15)

La galleta se abasteci6 a razéon de dos diarias a cada nifio, realizando
quincenalmente mediciones de peso, talla e indice de masa corporal (IMC) por un
periodo de 10 semanas; (Figuras 16-19)

Los datos recabados de la medicidn de talla, peso y del IMC sirvieron como
referencia comparativa contra los datos presentados en tablas y graficos proveidos
por la FAO, como medida de la situacion nutricional de los nifios sujetos a estudio.

Debido a que se desconoce la realizacion de estudios para aplicacion de
alimentos fortificados en la zona de Suchitepéquez, los datos obtenidos son
presentados de forma tabular.

También se determind la relacion de costo de produccién por unidad,
estableciendo la viabilidad para su elaboracién.

Figura 12: Nifios y Galletas 1

Figura 13: Nifios y Galletas 2

7

o,

:\.); ./
w4,

Fuente: Luis Gustavo Barascout, 2009 Fuente: Luis Gustavo Barascout, 2010
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Figura 14: Nifios y Galletas 3 Figura 15: Nifios y Galletas 4

Fuente: Luis Gustavo Barascout, 2009

Figura 16: Toma de Talla 1 Figura 17: Toma de Talla 2

Fuente: Luis Gustavo Barascout, 2010 Fuente: Luis Gustavo Barascout, 2009
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Figura 18: Toma de Peso 1 Figura 19: Toma de Peso 2

Fuente: Luis Gustavo Barascout, 2009 Fuente: Luis Gustavo Barascout, 2010

25



IX. PRESENTACION DE RESULTADOS Y SU DISCUSION

1. RESULTADOS DE LA ELABORACION DE HARINA Y GALLETAS:

Los procedimientos presentados en la seccion de mezcla y proceso permiten
una guia precisa y facil en la elaboracion de una premezcla de harina de trigo debido
a que es un excelente vehiculo para la fortificacion con micronutrientes y permite una
facil incorporacion a diversas formas de proceso para obtencién de productos
alimenticios; en esta seccion se presenta una guia de micronutrientes y la cantidad
que debe ser mezclada para obtener la premezcla; la cual debera ser nuevamente
diluida en otra cantidad de harina para garantizar la correcta distribucion de
micronutrientes, dentro de este procedimiento es importante denotar su sencillez para
que pueda ser emulado sin dificultad manteniendo la calidad e inocuidad de los
alimentos a procesar.

En cuanto a los lineamientos presentados en la seccion de formulacion y
procedimiento, se han obtenido resultados precisos que generan directrices claras y
precisas en la elaboracion de galletas fortificadas, permitiendo que la recreacion del
proceso de produccion sea sencilla y efectiva.

Las galletas fortificadas fueron consumidas por un grupo que presentaba
carencia de nutrientes, este consumo fue debido a que el producto posee
caracteristicas organolépticas atractivas para el grupo de estudio. También se
presenta la versatilidad de la harina de trigo como vehiculo idoneo para las
premezclas de micronutrientes aumentando la factibilidad técnica de produccion.
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2. RESULTADOS OBTENIDOS DE LA APLICACION DE LAS DIVERSAS
FORMULACIONES A LOS GRUPQOS DE ESTUDIO.

A continuacién se presentan los datos recavados durante las mediciones
tomadas de la semana 0 a la semana 10 del proceso. (para observar los datos de

cada lectura, la tabla completa de datos se encuentra en la seccién de anexos.)

TABLA 3: RESULTADOS OBTENIDOS DE LAS MEDICIONES DE NINOS CON
APLICACION DE FORMULA 0, FASE 1.

SEMANA SEMANA
NINO 0 10 AUMENTO |[CAMBIO DE
No. EDAD TALLA PESO IMC TALLA PESO IMC DE PESO IMC
1 7 1.22 50 15. 2656001 1.22 53 16. 1857761 3 0.816178
2 7 1.16 40 13.5120528 117 42 139461678 2 0.43411504
3 Fi 1.12 40 14.4544341 113 42 14.9509521 2 0.456545
4 Fi 1.22 45 146585161 1.22 a0 15.26596001 2 0.610754
] Fi 1.16 40 13.5120528 1.16 42 141876554 2 0.67560264
B Fi 117 35 126179613 1.18 41 13.3843462 3 0.76635486
7 7 117 42 13.9461678 117 44 14610271 2 0.66410323
g 7 1.16 40 13.5120528 117 42 13.9461678 2 0.43411504
9 7 1.20 46 14.5620202 1.1 43 14.9021118 2 0.35180973
10 7 1.14 39 136405607 1.15 41 14.0917683 2 0.45120761
1 7 1.26 46 13.1702513 1.26 43 13.7425709 2 0.57251962
12 g 1.2 46 14.2311904 1.2 43 14.9021118 2 0.62092132
13 g 1.31 57 177463699 1.32 70 18.2611236 3 0.51475369
14 g 1.15 40 13.7 480667 1.16 42 14.1876554 2 0.439555671
14 g 1.25 43 13.9636364 1.25 a0 14.5454545 2 0.58181518
16 g 1.23 64 17.7556818 1.29 ol 18.0277625 2 0.272080594
17 g 1.27 a4 15.2182123 1.23 56 15.5362216 2 0.31500934
18 g 1.19 41 13.1603444 1.2 43 13.6732323 2 0412857597
19 g 1.19 41 13.1603444 1.2 43 13.6732323 2 0412857597
20 g 1.22 a0 15.2696001 1.23 52 15.6232161 2 0.35351604
21 9 1.2 43 15.1515152 1.21 a1 15.8334937 3 0.66137559
22 9 1.23 54 14.9313565 1.23 56 15.6362216 2 0.55456506
23 9 1.24 53 15.6675643 1.25 56 16.29030591 3 0.62304418
24 9 1.34 58 1463235458 1.34 60 15.1886429 2 0.5062551
25 9 1.26 52 14.8881101 1.26 56 16.0333494 4 1.145235924
26 9 1.33 62 15.93168323 1.34 54 162012191 2 0.269356583

Fuente: Elaboracion Propia, 2010

Promedio de aumento de peso en libras
2.26923

Aumento promedio de IMC (por nifio)
0.54118969
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TABLA 4: RESULTADOS OBTENIDOS DE LAS MEDICIONES DE NINAS CON
APLICACION DE FORMULA 0, FASE 1.

SEMANA SEMANA

NINA 0 10 AUMENTO |CAMBIO DE
No. EDAD TALLA PESO Ic TALLA PESO Ic DE PESO IMC
1 7 1.22 40 12.21568 1.22 42 12.526464 2 0.610754
2 7 1.19 41 13.1603444 1.19 43 13.8023124 2 0.64 156502
3 7 1.12 40 14.4944341 1.12 42 15.2191555 2 0.72472171
4 7 1.14 35 13.2503028 1.15 41 14.0917633 3 0.50036555
5 7 1.16 40 13.5120528 117 43 142782154 3 0.7 5616666
B 7 1.16 41 13.5458541 117 43 142782154 2 0.42836534
7 7 117 42 13.94B81678 1.18 44 14.3636536 2 0.4175208
g 7 113 38 13.5830548 1.14 42 1468953346 3 0.50B7 7573
9 Fi 1.22 a0 15.2656001 1.23 52 15.6232161 2 0.35351604
10 Fi 1.15 38 13.404365 1.16 41 13.64595541 2 044543506
11 Fi 1.16 40 13.5120528 117 43 14.2752154 3 0.7 6616666
12 g 1.19 45 14.4442804 1.2 47 14.6353586 2 0.3915752
13 g 1.21 45 14.2811904 1.22 45 14.9642031 3 0.68301763
14 g 1.23 64 17.7556818 1.29 ol 18.0277625 2 0.272080594
14 g 1.18 39 12.7314513 1.19 42 13.4813284 3 074957711
16 g 1.2 46 14.520202 1.2 43 14.9021118 2 0.35130973
17 g 1.33 52 15.9318323 1.34 65 16.4543632 3 0.52253088
18 g 1.22 42 12.826464 1.23 44 13.2196444 2 0.39315034
19 g 1.27 43 13.6272995 1.23 a0 13.87 16264 2 0.34432664
20 g 1.18 39 12.7314513 1.19 42 13.4813284 3 074957711
21 9 1.26 52 14.8851101 1.27 a4 15.2182123 2 0.33010213
22 9 1.2 43 15.1515152 1.21 a1 15.8334937 3 0.66137559
23 9 1.32 62 16.17 41381 1.33 54 16.4457624 2 0.27 162431
24 9 1.22 a0 15.2695001 1.23 53 15.9236626 3 0.6540625
25 9 1.33 62 15.93168323 1.34 54 162012191 2 0.269356583
26 9 1.23 54 14.9313565 1.29 a7 15.5694315 3 0.56507454

Fuente: Elaboracion Propia, 2010

Promedio de aumento de peso en libras
2.423076

Aumento promedio de IMC (por nifia)
0.54.2366
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TABLA 5: RESULTADOS OBTENIDOS DE LAS MEDICIONES DE NINOS CON
APLICACION DE FORMULA 0, FASE 2.

SEMANA SEMANA
NINA 0 10 AUMENTO |[CAMBIO DE
No. EDAD TALLA PESO IMC TALLA PESO IMC DE PESO IMC
1 7 1.2 42 13.2575758 1.1 45 13.9707295 3 0.71315401
2 7 1.17 43 142782194 1.17 46 15.2743742 3 0.996154584
3 7 1.16 44 14.863258 1.17 43 15.9384775 4 1.07521945
4 7 1.17 52 17.2666839 1.17 55 18.2625385 3 0.996154584
o 7 1.13 33 13.56270791 1.14 43 15.0395926 ] 1.51251353
B 7 1.16 40 13.5120528 1.17 42 13.9461675 2 0.43411504
7 7 1.12 46 16.6685993 1.13 49 174425125 3 077421324
g 7 1.14 44 15.3393508 1.15 47 16.1539783 3 0.76462778
9 g 1.19 43 154072324 1.19 a1 16.3701544 3 0.96295203
10 g 1.18 46 15.0165835 1.18 49 15.9959258 3 0.9753424
11 7 1.02 36 15.7282164 1.03 39 16.7096545 3 0.95143533
12 7 1.17 42 13.9461678 1.18 46 15.0165635 4 1.07041574
13 7 1.17 43 15.9384775 1.18 52 16.9752683 4 1.0367 59086
14 7 1.17 a0 16.6025807 1.17 a4 179307572 4 1.32620646
14 7 1.2 a4 17.0454545 1.21 a7 17 6962577 3 0.65050316
16 7 1.17 46 15.2743742 1.18 49 15.9959258 3 0.72155169
17 7 1.16 42 14.1876554 1.17 46 15.2743742 4 1.0867 1586
18 7 1.13 33 13.56270791 1.14 41 14.3400767 3 0.51295759
19 7 1.18 40 13.0575987 1.18 43 14.0372411 3 0.9753424
20 7 1.11 40 14.7567715 1.12 45 16.3062354 ] 1.54946689
21 9 1.26 52 14.8851101 1.26 55 15.7470396 3 0.585832943
22 9 1.22 a0 15.2695001 1.22 53 16.1857761 3 0.916176
23 7 1.03 33 14.8085796 1.03 42 16.3673775 4 1.55879786
24 7 1.18 41 13.3543462 1.18 45 14.6901361 4 1.305789587
25 7 1.15 40 13.7 480667 1.15 43 147791717 3 1.031105
26 9 1.25 43 13.9636364 1.25 a1 14.8363636 3 087272727
27 9 1.17 43 14.2732194 1.17 46 15.2743742 3 0.99615454
28 7 1.14 33 13.2908025 1.14 42 146395346 4 1.39903187
29 9 1.15 41 14.0917683 1.15 44 15.1226733 3 1.031105

Fuente: Elaboracién Propia, 2010

Promedio de aumento de peso en libras
2.28

Aumento promedio de IMC (por nifio)

0.535349976
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TABLA 6: RESULTADOS OBTENIDOS DE LAS MEDICIONES DE NINAS CON
APLICACION DE FORMULA 0, FASE 2.

SEMANA SEMANA

NINA 0 10 AUMENTO |CAMBIO DE

No. EDAD TALLA PESO Ic TALLA PESO Ic DE PESO IMC
1 9 1.32 62 16.17 41381 1.33 54 16.4457624 2 0.27 162431
2 9 1.22 a0 15.2695001 1.23 53 159236626 3 0.6540625
3 7 1.12 40 14.4944341 1.12 42 15.2191555 2 0.72472171
4 7 1.14 35 13.2503028 1.15 41 14.0917633 3 0.50036555
5 9 1.2 458 1581515152 1.21 =1 15.5334937 3 0.68197559
B 7 1.16 40 13.5120528 117 43 142782154 3 0.7 5616666
7 7 1.16 41 13.5458541 117 43 142782154 2 0.42836534
g 7 117 42 13.94B81678 1.18 44 14.3636536 2 0.4175208
9 Fi 113 38 13.6830548 1.14 42 1468953346 3 0.5067 7979
10 g 1.18 45 14.4442504 1.2 47 14.6353556 2 0.3915752
11 9 1.28 54 14.9813565 1.29 jola] 15.2962835 2 0.31492702
12 7 1.22 50 15.2696001 1.23 52 15.6232161 2 0.35351604
13 g 1.21 45 14.2811904 1.22 45 14.9642031 3 0.68301763
14 9 1.19 40 12.8393603 1.2 43 13.6732323 3 0.73357198
14 g 1.18 39 12.7314513 1.19 42 13.4813284 3 074957711
16 g 1.2 46 14.520202 1.2 43 14.9021118 2 0.35130973
17 7 1.15 39 13.404365 1.16 41 13.8495541 2 0.44545906
18 9 1.34 5a 14.63235458 1.35 61 15.21358671 3 0.53151222
19 7 1.16 40 13.5120528 1.17 43 142782194 3 0.76616666
20 g 1.23 64 17.7556818 1.29 ol 18.0277625 2 0.272080594
21 9 1.26 52 14.8851101 1.27 a4 15.2182123 2 0.33010213
22 g 1.27 43 13.6272995 1.23 a0 13.87 16264 2 0.34432664
23 9 1.33 62 15.9318323 1.34 54 162012191 2 0.269356583
24 g 1.33 62 15.9318323 1.34 65 16.4543632 3 0.52253088
25 g 1.22 42 12.526464 1.23 44 13.2196444 2 0.393150354
26 7 1.21 43 13.3455084 1.22 46 14.0450321 3 0.69522361
27 7 1.2 46 14.520202 1.21 43 14.9021118 2 0.35130973

Fuente: Elaboracion Propia, 2010

Promedio de aumento de peso en libras
2.4444

Aumento promedio de IMC (por nifia)

0.522810815
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TABLA 7: RESULTADOS OBTENIDOS DE LAS MEDICIONES DE NINOS CON
APLICACION DE FORMULA 1, FASE 1.

SEMANA SEMANA

NINO 0 10 AUMENTO |[CAMBIO DE

No. EDAD TALLA PESO IMC TALLA PESO IMC DE PESO IMC
1 7 1.15 40 13.7480867 1.15 42 14.43547 2 0.68740333
2 7 1.12 34 125320268 113 36 12.8151275 2 0.45435553
3 Fi 1.26 55 15.7470356 1.28 55 16.0910366 3 0.34404709
4 Fi 1.15 35 13.0606633 117 40 13.2820646 2 0.22140122
o Fi 1.22 35 11.604536 1.23 42 126187515 4 1.01335542
B Fi 1.18 35 121973923 1.21 40 124184265 2 0.22103414
7 Fi 1.23 40 12.0173585 1.24 43 12711664 3 0.69330545
g 7 1.28 50 14.5454545 1.28 52 181272727 2 0.58131818
9 7 113 s 13.6830548 1.14 42 146893346 3 0.5067 75979
10 7 1.14 s 13.6405607 1.15 42 14.43547 3 0.79430925
1 7 1.1 41 12.7285671 1.1 43 13.3495084 2 0.62092132
12 7 1.15 36 12.37326 1.16 33 12.8364501 2 0.4631501
13 7 1.16 39 13.1742514 1.16 42 14.1876554 3 1.01340396
14 7 1.26 46 13.1702513 1.26 43 13.7425703 2 0.57261962
15 7 1.16 39 13.1742514 1.17 42 13.9461675 3 0.77131636
16 7 1.21 46 14.2311904 1.22 49 14.9642081 3 0.668301763
17 7 1.17 40 13.2820646 1.18 42 13.7107937 2 0.42872909
18 7 1.21 44 136602651 1.21 46 14.2511904 2 0.62092132
19 g 1.19 41 13.1603444 1.2 43 13.6732323 2 0412857597
20 g 1.18 41 13.3343462 1.19 43 13.8023124 2 0.41756618
21 g 1.20 43 15.1515152 1.21 a1 15.8334937 3 0.66137559
22 g 1.2 39 12.3106061 1.22 42 12.826464 3 0.51585799
23 g 1.19 41 13.1603444 1.2 43 13.6732323 2 0412857597
24 g 1.31 43 12.7138173 1.32 a1 13.3045329 3 0.5907 1566
25 g 1.18 41 13.3543462 1.19 43 13.8023124 2 0.41756618
26 g 1.20 43 15.1515152 1.21 a1 15.8334937 3 0.66137559
27 9 1.17 43 14.2732194 1.2 46 14.520202 3 0.24155261
28 9 1.17 42 13.9461678 1.2 45 14.2045455 3 0.25837 766
29 9 1.14 33 13.2908025 1.15 40 13.7480667 2 0.457263591

Fuente: Elaboracion Propia, 2010

Promedio de aumento de peso en libras
2.5172

Aumento promedio de IMC (por nifio)

0.55601707
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TABLA 8: RESULTADOS OBTENIDOS DE LAS MEDICIONES DE NINAS CON
APLICACION DE FORMULA 1, FASE 1.

SEMANA SEMANA
NINA 0 10 AUMENTO |CAMBIO DE
No. EDAD TALLA PESO Ic TALLA PESO Ic DE PESO IMC
1 7 1.15 42 14.43547 1.16 44 14.863258 2 0.42775501
2 7 1.21 41 12.7285671 1.22 44 13.4372481 3 0.708360593
3 g 1.27 43 121152061 1.23 46 12.7618963 3 0.64365025
4 7 1.27 61 17.1909435 1.27 63 17.754581 2 0.56363749
o 7 1.15 39 13.404365 1.16 41 13.8495541 2 0.44545906
B 7 1.22 40 12.21568 1.22 42 12.526464 2 0.610754
7 7 1.19 41 13.1603444 1.19 43 13.8023124 2 0.64136502
g g 1.23 43 12.9191979 1.24 46 13.6985243 3 0.67932634
9 7 1.21 46 14.2311904 1.22 43 146585161 2 0.37762563
10 7 1.17 40 13.2520646 1.17 43 142752194 3 0.99615454
11 7 1.15 42 14.43547 1.16 44 14.863258 2 0.42775501
12 g 1.18 41 13.3343462 1.18 43 14.0372411 2 0.65255454
13 g 1.19 43 13.8023124 1.2 45 14.2045455 2 0.40223309
14 7 1.13 40 14.2330308 1.14 43 15.0395926 3 0.500562
14 g 1.3 44 11.8343195 1.31 46 12.1840749 2 0.34975536
16 g 1.26 43 123113218 1.26 48 131702513 3 0.55532043
17 7 1.13 38 13.5830548 1.14 42 1468953346 3 0.50B7 7579
15 7 1.14 38 13.6405607 1.15 43 147791717 4 1.13861095
19 7 1.21 41 127288871 1.22 43 131318561 2 0. 40236553
20 g 1.14 35 13.2903025 1.15 41 14.0917653 3 0.50036555
21 Fi 1.16 40 13.5120528 117 43 142752154 3 0.7 5616666
2 g 1.26 45 13.7425703 1.27 52 14.6545745 4 0.91170383
23 7 1.16 40 13.5120528 117 42 13.9461678 2 0.43411504
24 7 1.1 46 14.2311904 1.22 43 146585161 2 0.37762563
24 7 1.17 40 13.2520648 1.18 43 14.0372411 3 0.75517656
26 7 1.2 44 136602651 1.22 46 14.0450321 2 0.38776295
7 9 1.17 42 13.9461678 1.18 45 146901361 3 0.74356527
25 g 1.2 41 12.9419192 1.21 43 13.3495084 2 0.40758925

Fuente: Elaboracion Propia, 2010

Promedio de aumento de peso en libras

2.7037037

Aumento promedio de IMC (por nifia)

0.61204471
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TABLA 9: RESULTADOS OBTENIDOS DE LAS MEDICIONES DE NINOS CON
APLICACION DE FORMULA 1, FASE 2.

SEMANA SEMANA

NINO 0 10 AUMENTO |CAMBIO DE

No. EDAD TALLA PESO Ic TALLA PESO Ic DE PESO IMC
1 7 1.15 40 13.7 480667 1.15 42 14.43547 2 0.668740333
2 7 1.1 30 11.0675786 1.12 32 11.5955473 2 0.52756567
3 7 1.27 60 16.9091247 1.3 63 16.9445933 3 0.03546914
4 7 1.15 33 13.0606633 1.17 40 13.2520646 2 022140122
o 7 1.22 33 11.604896 1.23 42 126187515 4 1.01355542
B 7 1.19 33 12.1973923 1.21 40 12.4184265 2 0.22103414
7 7 1.23 40 12.0178585 1.24 43 12.711664 3 0.69350545
g 7 1.25 a7 16.56315182 1.25 59 17. 1636364 2 0.58181518
9 7 1.30 ol 177514793 1.31 g9 18.2761123 3 0.52453304
10 g 1.18 39 12.7314513 1.2 42 13.2575758 3 0.5261245
11 g 1.19 41 13.1603444 1.2 43 13.6732323 2 0.412557597
12 7 1.13 33 13.6270791 1.14 41 14.3400767 3 0.51295759
13 g 1.18 41 13.3543462 1.19 43 13.8023124 2 0.41756618
14 7 1.13 39 13.88305458 1.14 42 146395346 3 0.8067 7979
18 7 1.14 39 136405607 1.15 42 14.43547 3 0.79450928
16 7 1.21 41 12.7285671 1.21 43 13.3495084 2 0.62092132
17 9 1.14 33 13.2908025 1.158 40 13.7 480667 2 0.457 26351
18 7 1.158 36 12.37326 1.16 33 12.8364501 2 0.4631501
19 7 1.16 38 131742514 1.16 42 141876554 3 1.01340356
20 7 1.26 48 131702513 1.26 458 13.74258709 2 0.57261552
21 g 1.31 458 127138173 1.32 =1 13.3045329 3 0.5507 1566
e 7 1.16 38 131742514 117 42 139461678 3 0.77131636
23 7 1.21 4B 14.2811204 1.22 49 14.9642081 3 0.68301763
24 Fi 117 40 13.2820646 1.18 42 13.7107937 2 0.4257 2509
28 Fi 1.21 44 13.6602691 1.21 46 14.2811904 2 0.62092132
Pl 9 117 42 13.9461678 1.2 45 14.2045455 3 0.25837766
v g 1.20 45 151514152 1.21 a1 15.6334937 3 0.68197559

Fuente: Elaboracion Propia, 2010

Promedio de aumento de peso en libras
2.555556

Aumento promedio de IMC (por nifio)

0.571929968
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TABLA 10: RESULTADOS OBTENIDOS DE LAS MEDICIONES DE NINAS CON
APLICACION DE FORMULA 1, FASE 2.

SEMANA SEMANA
NINA 0 10 AUMENTO |CAMBIO DE
No. EDAD TALLA PESO Ic TALLA PESO Ic DE PESO IMC
1 7 1.15 42 14.43547 1.16 44 14.863258 2 0.42775501
2 7 1.21 41 12.7285671 1.22 44 13.4372481 3 0.708360593
3 g 1.27 43 121152061 1.23 46 12.7618963 3 0.64365025
4 7 1.27 61 17.1909435 1.27 63 17.754581 2 0.56363749
o 7 1.15 39 13.404365 1.16 41 13.8495541 2 0.44545906
B 7 1.22 40 12.21568 1.22 42 12.526464 2 0.610754
7 7 1.19 41 13.1603444 1.19 43 13.8023124 2 0.64136502
g g 1.23 43 12.9191979 1.24 46 13.6985243 3 0.67932634
9 7 1.21 46 14.2311904 1.22 43 146585161 2 0.37762563
10 7 1.17 40 13.2520646 1.17 43 142752194 3 0.99615454
11 7 1.15 42 14.43547 1.16 44 14.863258 2 0.42775501
12 g 1.18 41 13.3343462 1.18 43 14.0372411 2 0.65255454
13 g 1.19 43 13.8023124 1.2 45 14.2045455 2 0.40223309
14 7 1.13 40 14.2330308 1.14 43 15.0395926 3 0.500562
14 g 1.3 44 11.8343195 1.31 46 12.1840749 2 0.34975536
16 g 1.26 43 123113218 1.26 48 131702513 3 0.55532043
17 7 1.13 38 13.5830548 1.14 42 1468953346 3 0.50B7 7579
15 7 1.14 38 13.6405607 1.15 43 147791717 4 1.13861095
19 7 1.21 41 127288871 1.22 43 131318561 2 0. 40236553
20 g 1.14 35 13.2903025 1.15 41 14.0917653 3 0.50036555
21 Fi 1.16 40 13.5120528 117 43 142752154 3 0.7 5616666
2 g 1.26 45 13.7425703 1.27 52 14.6545745 4 0.91170383
23 7 1.16 40 13.5120528 117 42 13.9461678 2 0.43411504
24 7 1.1 46 14.2311904 1.22 43 146585161 2 0.37762563
24 7 1.17 40 13.2520648 1.18 43 14.0372411 3 0.75517656
26 7 1.2 44 136602651 1.22 46 14.0450321 2 0.38776295
7 9 1.17 42 13.9461678 1.18 45 146901361 3 0.74356527
25 g 1.2 41 12.9419192 1.21 43 13.3495084 2 0.40758925

Fuente: Elaboracion Propia, 2010

Promedio de aumento de peso en libras
2.535714

Aumento promedio de IMC (por nifia)
0.625740031
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TABLA 11: RESULTADOS OBTENIDOS DE LAS MEDICIONES DE NINOS CON
APLICACION DE FORMULA 2, FASE 1.

SEMANA SEMANA
NINO 0 10 AUMENTO |CAMBIO DE
No. EDAD TALLA PESO Ic TALLA PESO Ic DE PESO IMC
1 7 1.19 43 154072324 1.2 53 16.729793 ] 1.32256557
2 7 1.18 33 12.4050035 1.18 42 13.7107937 4 1.305789587
3 7 1.11 40 13.6500137 1.11 43 14.7567715 3 1.10675786
4 7 1.17 49 16.2705291 1.18 55 18.9339531 3 2.66342406
4] 7 1.13 36 12.8151275 1.14 40 13.9903187 4 1.17519115
B 7 1.16 36 12.1608475 1.16 42 14.1876554 3 2.02680791
7 7 1.12 41 14.856795 1.13 46 16.37 45852 ] 1.51809021
g 7 1.14 40 13.9303187 1.14 47 16.4356245 7 244830577
9 7 1.18 54 17 6281633 1.18 59 19.2604008 ] 1.63223734
10 7 1.18 43 14.0372411 1.19 43 15.4072324 ] 1.36999128
11 7 1.04 36 15.7282164 1.05 40 171381074 4 1.40959102
12 7 1.10 35 13.148009 1.1 33 142748512 3 11268722
13 7 1.20 52 16.4141414 1.2 a7 17.9924242 ] 1.57828283
14 7 1.17 44 14610271 1.17 47 156064255 3 0.99615454
14 7 1.16 40 13.5120525 1.16 44 14.863258 4 1.35120528
16 7 1.14 41 14.3400767 1.158 44 15.1228733 3 0.782759665
17 7 1.13 36 12.8151275 1.14 42 146395346 2 1.87470709
15 7 1.18 40 13.0578357 1.18 44 14.3636836 4 1.30578587
19 g 1.29 54 14.3030444 1.3 =] 16.17413581 ] 1.87109565
20 g 1.27 55 15.500031 1.28 58 16.3685152 4 0.56545518
21 g 1.08 36 14.0281807 1.07 38 15.4836865 3 1.45450585
e g 1.31 54 14.3030444 1.32 g1 16.17413581 7 1.87109565
23 g 1.16 42 141876554 1.16 4B 16.5500859 4 2702410585
24 g 1.26 45 13.7425703 1.26 54 154607257 B 1.71785586
28 g 1.25 53 15.4181818 1.25 55 16.6727273 5 1.45454545
26 g 1.26 54 182182123 1.26 a8 16.627306 5 1.40909373
e g 1.25 46 133815152 1.25 a0 14.5454545 4 1. 16363636
28 9 1.22 47 14.3534241 1.22 a1 15.57 49921 4 1.221563
2 9 1.15 38 13.404365 1.15 43 147791717 4 1.37 480667

Fuente: Elaboracion Propia, 2010

Promedio de aumento de peso en libras
4.6206

Aumento promedio de IMC (por nifio)
1.52082972
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TABLA 12: RESULTADOS OBTENIDOS DE LAS MEDICIONES DE NINAS CON
APLICACION DE FORMULA 2, FASE 1.

SEMANA SEMANA
NINA 0 10 AUMENTO |CAMBIO DE
No. EDAD TALLA PESO Ic TALLA PESO Ic DE PESO IMC
1 7 1.2 42 13.2575758 1.2 45 13.9707295 3 0.71315401
2 7 1.17 43 142782194 1.17 46 15.2743742 3 0.996154584
3 7 1.16 44 14.863258 1.17 43 15.9384775 4 1.07521945
4 7 1.17 a1 16.9346323 1.17 a4 179307572 3 0.996154584
o 7 1.13 33 13.56270791 1.14 43 15.0395926 ] 1.51251353
B 7 1.16 40 13.5120528 1.17 42 13.9461675 2 0.43411504
7 7 1.12 46 16.6685993 1.13 49 174425125 3 0.77421324
g 7 1.14 44 15.3393508 1.15 47 16.1539783 3 0.76462778
9 7 1.1 36 13.5236664 1.11 39 14.3375522 3 0.564158581
10 7 1.17 42 13.9461678 1.18 46 15.0165635 4 1.07041574
11 7 1.17 43 15.9384775 1.18 52 16.9752683 4 1.0367 9086
12 7 1.17 a0 16.6025807 1.17 54 17.9307572 4 1.32620646
13 7 1.18 54 17 6281633 1.19 a7 18.2960885 3 0.66792521
14 7 1.17 46 15.2743742 1.18 49 15.9359255 3 0.72155169
14 7 1.16 42 14.1876554 1.17 46 15.2743742 4 1.0867 1586
16 7 1.13 38 13.5830548 1.14 42 1468953346 3 0.50B7 7579
17 7 117 40 13.2820646 117 43 142782154 3 0.996154584
15 7 1.06 35 15.3726658 1.07 42 16.67 47354 4 1.30207358
19 7 1.18 41 13.3843462 1.18 45 14.6501361 4 1.30578587
20 Fi 1.15 40 13.7480667 1.15 43 147791717 3 1.031103
21 g 1.26 a0 14.3154305 1.27 53 14.9363935 3 0.620303
2 g 1.19 43 13.68023124 1.2 45 14.2045455 2 0.40223309
23 g 1.19 45 15.4072324 1.19 a1 16.3701844 3 0.96295203
24 g 1.18 46 15.0165835 1.18 49 15.9959258 3 0.9753424
24 9 1.22 a0 15.2696001 1.22 53 16.1857761 3 0916176
26 9 1.25 43 13.9636364 1.25 a1 14.8363636 3 087272727
7 9 1.17 43 142782194 1.17 46 15.2743742 3 0.996154584
25 9 1.15 41 14.0917683 1.15 44 15.1226733 3 1.031105

Fuente: Elaboracion Propia, 2010

Promedio de aumento de peso en libras

3.25

Aumento promedio de IMC (por nifia)
0.93805157
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TABLA 13: RESULTADOS OBTENIDOS DE LAS MEDICIONES DE NINOS CON
APLICACION DE FORMULA 2, FASE 2.

SEMANA SEMANA
NINO 0 10 AUMENTO |CAMBIO DE
No. EDAD TALLA PESO Ic TALLA PESO Ic DE PESO IMC
1 7 1.19 43 154072324 1.2 53 16.729793 ] 1.32256557
2 g 1.31 a4 14.3030444 1.32 52 161741381 g 1.87 109365
3 g 1.16 42 14.1876554 1.16 a0 16.8900653 g 270241055
4 7 1.17 49 16.2705291 1.18 a4 176281633 ] 1.35763418
o 7 1.13 36 12.8151275 1.14 40 13.9903187 4 1.17519115
B 7 1.16 36 12.1608475 1.16 42 14.1876554 3 2.02680791
7 7 1.12 41 14.856795 1.13 46 16.37 45852 ] 1.51803021
g 7 1.14 40 13.9903187 1.14 47 16.4386245 7 244830577
9 7 1.18 a4 17 6281633 1.18 59 19.2604008 ] 1.63223734
10 7 1.18 43 14.0372411 1.19 43 15.4072324 ] 1.36999128
11 7 1.02 36 15.7282164 1.03 40 171381074 4 1.40953102
12 7 1.17 40 13.2520646 1.17 43 142752194 3 0.99615454
13 7 1.17 46 15.2743742 1.18 a0 16.3223734 4 1.04759915
14 9 1.25 53 15.4181818 1.25 58 16.8727273 ] 1.45454545
15 9 1.27 54 15.2182123 1.27 59 16.627306 ] 1.40909573
16 7 1.20 52 16.4141414 1.2 a7 17.9924242 ] 1.57828283
17 7 1.17 44 14610271 1.17 47 156064253 3 0.99615454
18 7 1.16 40 13.5120528 1.16 44 14.863258 4 1.35120528
19 7 1.14 41 14.3400767 1.15 44 15.1226733 3 0.78279668
20 7 1.13 36 12.8151275 1.14 42 146395346 2 1.87470709
21 7 1.18 33 12.4050035 1.18 42 13.7107937 4 1.30578957
2 7 1.11 37 13.6500137 1.11 40 147867715 3 1. 10675786
23 9 1.26 458 13.74258709 1.26 54 154607257 ] 1.71785586
24 9 1.22 47 14.3534241 1.22 =1 15.67 49921 4 1.221568
25 g 1.08 36 14.0281807 1.07 38 15.4836865 3 1.45450585
2% 7 1.18 40 13.0678357 1.18 44 14.3636536 4 1.30578587
& 7 1.24 4B 13.5885243 1.25 50 145454545 4 0.54833028
28 g 1.25 46 133815152 1.25 a0 14.5454545 4 1. 16363636
28 Fi 1.10 35 13.143008 1.1 35 14.27 49512 3 1. 12697242
30 g 1.27 55 15.5600031 1.28 a8 16.3655152 4 0.56548513
31 9 1.15 38 13.404365 1.15 43 147791717 4 1.37 480667

Fuente: Elaboracion Propia, 2010

Promedio de aumento de peso en libras
4.61

Aumento promedio de IMC (por nifio)
1.416718147
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TABLA 14: RESULTADOS OBTENIDOS DE LAS MEDICIONES DE NINAS CON
APLICACION DE FORMULA 2, FASE 2.

SEMANA SEMANA
NINA 0 10 AUMENTO |CAMBIO DE
No. EDAD TALLA PESO Ic TALLA PESO Ic DE PESO IMC
1 7 1.2 42 13.2575758 1.21 45 13.9707295 3 0.71315401
2 7 1.17 43 14.2752194 1.17 46 15.2743742 3 0.99615454
3 7 1.16 44 14.863258 1.17 43 15.9384775 4 1.07521945
4 7 1.17 52 172666633 1.17 55 18.2625385 3 0.99615454
4] 7 1.13 33 13.6270791 1.14 43 15.0395926 ] 1.51251353
B 7 1.16 40 13.5120528 1.17 42 13.9461675 2 0.43411504
7 7 1.12 46 16.6685993 1.13 49 174425125 3 077421324
g 7 1.14 44 15.3393508 1.15 47 16.1539783 3 0.76462778
9 g 1.19 43 15.4072324 1.19 a1 16.3701544 3 0.96235203
10 g 1.18 46 15.0165835 1.18 49 15.9959258 3 0.9753424
11 7 1.02 36 15.7282164 1.03 39 16.7096545 3 0.95143533
12 7 1.17 42 13.9461678 1.18 46 15.0165635 4 1.07041574
13 7 1.17 43 15.9384775 1.18 52 16.9752683 4 1.0367 5086
14 7 1.17 a0 16.6025807 1.17 54 17.9307572 4 1.32620646
14 7 1.2 54 17.0454545 1.21 a7 17 B362577 3 0.65080316
16 7 1.17 46 15.2743742 1.18 49 15.9359255 3 0.72155169
17 7 1.16 42 14.1876554 1.17 46 15.2743742 4 1.0867 1586
15 7 1.13 35 135270791 1.14 41 14.3400767 3 0.51293759
19 7 1.18 40 13.0578357 1.18 43 14.0572411 3 0.5793424
20 7 1.11 40 147867715 1.12 45 16.3062354 5 1.54948689
21 9 1.26 52 14.56881101 1.26 55 15.7470356 3 0.55532043
e g 1.22 50 15. 2656001 1.22 53 16. 1857761 3 0.816178
23 7 1.08 35 14.5085756 1.08 42 163673775 4 1.55879786
24 7 1.18 41 13.3843462 1.18 45 14.6501361 4 1.30578587
28 Fi 1.15 40 13.7480667 1.15 43 147791717 3 1.031103
26 g 1.25 45 13.9636364 1.25 a1 14.6363636 3 0.8727 2727
e g 117 43 14.2752154 117 46 182743742 3 0.99615454
28 Fi 1.14 35 13.2903028 1.14 42 146893346 4 1.39903187
2 9 1.15 41 14.0917653 1.15 44 151225733 3 1.031105

Fuente: Elaboracion Propia, 2010

Promedio de aumento de peso en libras
3.3793

Aumento promedio de IMC (por nifia)
1.013655044
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TABLA 15: RESULTADOS GENERALES OBTENIDOS DE LAS MEDICIONES EN LOS SUJETOS DE ESTUDIO

FORMULACION 0

FASE1
FASE 2
PROMEDIO

FORMULACION 1

FASE1
FASE 2
PROMEDIO

FORMULACION 2

FASE1
FASE 2
PROMEDIO

NINOS
Promedio de aumento de

NINOS NINAS NINAS
Aumento promedio de IMC | Promedio de aumento de | Aumento promedio de IMC|

peso en libras (por nifio) peso en libras (por nifia)
226923000 0.54118300 242376920 054023660
2.28 0535349976 2.44440000 0.522510815
2.27 0.5411830 2.43 0.5402366
NINOS NINOS NINAS NINAS
Promedio de aumento de | Aumento promedio de IMC |Promedio de aumento de | Aumento promedio de IMC
peso en libras (por nifio) peso en libras {por nifia)
2517241379 0556017074 2703703704 0612044706
2535714286 0571929968 2535714286 0625740031
2.53 0.5639735 2.62 0.6188924
NINOS NINOS NINAS NINAS
Promedio de aumento de | Aumento promedio de IMC |Promedio de aumento de | Aumento promedio de IMC
peso en libras (por nifio) peso en libras {por nifia)
4 620689655 1.520829717 3.25 0.938051574
4 612903226 1.416718147 3.379310345 1.013655044
4.62 1.4687739 3.3 0.9758533

Fuente: Elaboracion Propia, 2010
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En el estudio efectuado en escolares de primer grado primaria, se uso la
relacion edad-talla-peso como un indicador antropométrico para conocer el
crecimiento, estado nutricional e IMC, que segun su edad ha alcanzado un nifio o nifia
como un reflejo de su historia alimentaria y nutricional individual y los factores
socioecondmicos y ambientales que circundan al nifio o la nifia durante su crecimiento.

El indice de Masa Corporal, expresado como tal, es un indicador util para
identificar grupos de poblacion en riesgo de padecer problemas de salud, nutricion y
socioecondmicos y por lo tanto, es un indicador que se relaciona con la calidad de
vida, el nivel de desarrollo humano y la seguridad alimentaria y nutricional de la
poblacion evaluada.

En funcion de lo anteriormente expuesto, la aplicacion de la galleta fortificada
con lactosuero y micronutrientes representé una variacion definida en el IMC de los
grupos de estudio: En cuanto a la aplicacion de la FORMULA O (formulacion estandar
de la galleta) sirvi6 como parametro de referencia para la administracién de la
FORMULA 1 (adicion de lactosuero) y FORMULA 2 (adicidon de lactosuero +
micronutrientes). En base a ello, las variaciones de aumento del IMC son atribuidas
directamente a la formulacion suministrada a cada grupo.

Hay que denotar que en la presentacion de resultados, se hace mencién de los
mismos por distincion de género, esto se hace para establecer las diferencias
metabdlicas en el consumo de las galletas fortificadas entre nifios y nifias.

FORMULA O
Promedio de aumento de  Aumento promedio de IMC
peso en libras (por nifio)
NINOS NINOS
2.27 0.5411890
NINAS NINAS
2.43 0.5402366

Esto nos brinda un parametro de referencia en base a los cambios alcanzados por
la formulacién de la galleta patron, sin fortificantes; mas la ingesta propia de los
alimentos a los cuales esta sujeto el nifio.

FORMULA 1
Promedio de aumento de  Aumento promedio de IMC
peso en libras (por nifio)
NINOS NINOS
2.53 0.5639735
NINAS NINAS
2.43 0.5402366

En base a lo establecido, los resultados obtenidos varian por género, y pueden
ser atribuibles a las bondades de las proteinas del suero, cuya actividad biolégica y
caracteristicas nutritivas especiales son resumidas en el cuadro 5.
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Cuadro 5: Principales Componentes de la Proteina del Suero, Caracteristicas
Nutritivas y Actividad Bioldgica

Componente de la
proteina

Beta-lactoglobulina

Alfa-lactalbumina

Inmunoglobulinas

Albumina Sérica
Bovina
Glicomacropéptidos
(GMP)

Lactoferrina

% de la
Proteina del
suero Total

50% a 55%

20% a 25%

5% a 10%

10% a 15%

2% a 5%
aminoacidos

1% a 2%

Caracteristicas Nutritivas y Actividad Bioldgica

Estimula la fijacion de vitaminas liposolubles,
aumentando su biodisponibilidad.

Constituye una excelente fuente de aminoacidos
esenciales y de cadena ramificada (BCAA), que
ayudan a prevenir la degradaciéon muscular.

Principal proteina del suero encontrada en la leche
humana.

Componente de la proteina del suero preferida para
uso en formulas infantiles.

Contiene niveles mas elevados de triptéfano
(sustancia asociada a la modulacion de estrés).
Provee todos los aminoacidos esenciales vy
aminodcidos de cadena ramificada (BCAA).

Posee actividad potencial contra el cancer.

Potencia y fortalece el sistema inmunoldgico y
aumenta la proteccion del organismo contra
enfermedades.

Provee aminoacidos esenciales .

Contiene cantidades elevadas de aminoacidos de
cadena ramificada (BCAA), pero sélo cantidades
trazo de aminoacidos aromaticos.

Proporciona el efecto modulador del sistema
inmunoldgico y un sistema de defensa pasiva a
recién nacidos.

Posee actividad antibacteriana e inhibe la produccién
de toxinas por parte de microorganismos.

Estimula al organismo a producir colecistoquinina, la
hormona liberada tras la ingestion de alimentos y que
es responsable por la sensacion de saciedad.

Fuente deseable de proteinas (de forma aislada) para
individuos con fenilcetonuria causada por la falta de
fenilalanina.

Posee actividad antibacteriana e inhibe la produccién
de toxinas por parte de microorganismos.

Promueve el crecimiento de bacterias benéficas, tales
como Bifidus.

Regula la absorcion y la biodisponibilidad de hierro
Proporciona el efecto modulador del sistema
inmunoldgico y actividad contra virus, cancer y
Trombosis.

Fuente: LA PROTEINA CONCENTRADA DEL SUERO DE LECHE, UNA SUPER ESTRELLA EN LA NUTRICION, Amanda
Archibald, U. S. Dairy, Export Council. 2008.
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FORMULA 2:

Promedio de aumento de | Aumento promedio de IMC

peso en libras (por nifio)
NINOS NINOS
4.62 1.4687739
NINAS NINAS
3.31 0.9758533

Los resultados obtenidos son el efecto de la ingesta de galletas fortificadas con
lactosuero y micronutrientes, anteriormente se mostro los beneficios del consumo de
lactosuero, pero la ingesta de "micronutrientes" se refiere a las vitaminas y los
minerales que son indispensables para el ser humano, que se necesitan en cantidades
minimas para los diferentes procesos bioquimicos y metabdlicos del organismo. El
cuerpo humano no puede sintetizar las vitaminas ni los minerales y, por tanto, se
deben obtener de los alimentos y en circunstancias especiales mediante la
suplementacion de compuestos sintéticos (suplementos vitaminicos). Estos nutrientes
son parte esencial de enzimas y proteinas que son vitales para el crecimiento fisico y el
desarrollo cognoscitivo, el mantenimiento fisiolégico y la mejora del sistema
inmunolégico. Como los requerimientos diarios de vitaminas y minerales son
relativamente pequefios (micro gramos o miligramos), se les denomina
"micronutrientes."

Durante la etapa de rapido crecimiento en los primeros afios de vida y en ciertas
situaciones fisiologicas, la ingestion de micronutrientes se debe aumentar o de lo
contrario se pueden ver retardos en el crecimiento, disminucion del peso corporal y
enfermedades carenciales. Durante estos periodos los sintomas de deficiencia son
mas notorios. Por esta razén, los nifios en edad escolar, representan un grupo de alta
prioridad para prevenir la malnutricion de micronutrientes.

Debido a la aplicacion de la galleta, se aprecian cambios sustanciales en el
aumento de peso promedio de cada nifo/a, siendo un factor directamente proporcional
al aumento del IMC.

En el cuadro 6 se presentan los procesos metabdlicos en los cuales tienen
inferencia los micronutrientes adicionados a la formulacién de las galletas y por medio
de los cuales se puede establecer el aumento de IMC debido al proceso de absorcion
de los mismos.
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Cuadro 6: Micronutrientes y su Funcién

MICRONUTRIENTE

FUNCION

Tiamina (B1)

Riboflavina (B2)

Niacina (B3)

Piridoxina Vit. B-6

Acido folico

Cianocobalamina (B12)

Sulfato ferroso

Usada en el metabolismo de energia (la conversion de proteina,
carbohidratos y grasa en energia). Mantienen el apetito normal y es
necesaria para el funcionamiento del cerebro y el sistema nervioso

Es un precursor flavina (mono y dinucleétido) que funcionan como
cofactores para un gran numero de enzimas, antioxidantes, ayuda en el
metabolismo de vitaminas (folato, niacina, vitamina A, C, B6, y B12),
utilizacion de aminoacidos y sintesis de hormonas. Esencial para el
metabolismo de energia celular. Mantiene la produccién de hormonas,
funciones neurotransmisoras, ojos y piel saludable y para la produccion
de células rojas de la sangre.

Usada en la liberacién de energia de los carbohidratos. Buena salud
de la piel, sistema nervioso, sistema digestivo, esencial para el
crecimiento normal.

Importante en la sintesis de proteinas y la manufactura de hormonas,
células rojas de la sangre y enzimas. Vital para el mantenimiento
normal del sistema nervioso.

Regula la divisién celular y la transferencia de rasgos hereditarios de
una célula a otra. Mantiene la salud de las encias, células rojas de la
sangre, piel, tracto gastrointestinal y el sistema inmunoldgico.

Implicada con la formacion de las células rojas de la sangre y salud del
sistema nervioso. Absorcion requerida del factor intrinseco que es
secretado por el estomago. Ayuda con la replicacion del codigo
genético sin el cual las células y juega un papel importante en el
procesamiento de carbohidratos, proteinas y grasas en el cuerpo.

El hierro es esencial como cofactor en el transporte de oxigeno,
respiracion, y metabolismo de aminoacidos, lipidos, vitamina A, vy
otras funciones de oxidorreduccion.

Fuente: Berry Ottaway, P. (ed) 2008.
England. Woodhead Publishing Limited.

Food fortification and supplementation, Technological, safety and regulatory aspects.
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3. ANALISIS DE COSTOS DE PRODUCCION Y RENDIMIENTO
COSTOS DE PRODUCCION: El andlisis de costos de la galleta se realiz6 tomando en cuenta los precios de la materia
prima en el mercado al momento de realizar la formulacién. Para la produccién de un lote de 12 bandejas (24 galletas cada
una), se tienen los costos siguientes:

TABLA 16: Costos de Produccidon por Formula

FORMULA O FORMULA1 FORMULA 2

Harina 2679 qgr 214 46 Harina 2679 qgr 214 46 Harina 2679 gr. 14 46
AzZucar blanca T27 ar 213 44 Azucar blanca V27 qr 213 44 Azucar blanca T27qr 3 44
AZlcar morena T27 ar 13 05 Azucar morena V27 ar 13 05 Azucar morena T2 gr 3,05
margarina 600 gr 27 49 margarina GO0 gr 27 49 margarina 600 gr 7 49
Agua 930 mil 049 Lactoruero 930 mi Q075 Lactoruero 930 m Q0,75
Saborizante 7l Q0 32 Saborizante 7l Q0 32 Saborizante 7 mil Q0,32
MWanteca vegetal B0 gr Q0 50 Manteca vegetal B0 gr Q0 50 Manteca vegetal BO gr 20,50
Sal 12 qr Q0,02 Sal 12 qr Q0,02 Sal 12 gr 20,03
Eicarbonato 20 gr 0 20 Bicarbonato 20 gr 0 20 Bicarbonato 20qr 20,20
Aditivos 343 ar 20 50 Aditivos 343 qr 20 50 Aditivos 243 gr 0,50

Micronutrientes 1.2489 qr 0,18
zas Licuado Propano 15 00 Gas Licuado Fropano 15 00 Gas Licuado Fropano 25,00
Electricidad 22,00 Electricidad 22,00 Electricidad 22,00
Mano de obra 8 00 Mano de obra 8 00 Mano de obra (8,00
Empaque 22 14 Empague 22 14 Empague 22,14
TOTAL Q47,62 TOTAL Q47,88 TOTAL Q48,06
COSTO UNITARIO Q01653 COSTO UNITARIO Q01662 COSTO UNITARIO Q0,1669

Fuente: Elaboracion Propia, 2010

Como puede observarse en la tabla anterior, el costo de produccién para un lote de galletas por formula no difiere
sustancialmente, por lo que la inversion para fortificar con lactosuero y micronutrientes no representa un costo elevado con
respecto a la produccibn masiva producto, y el precio por wunidad producida es relativamente bajo.
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4. ANALISIS DE COSTO-EFECTIVIDAD

El analisis de costo efectividad esta basado en un periodo de aplicacion de 10
semanas, a razon de dos galletas diarias por nifio/a.

Figura 20: Grafica de Costo-efectividad en nifios

COSTO-EFECTIVIDAD EN NINOS
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o
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AUMENTODE PESO
EN LIBRAS

Fuente: Elaboracién Propia, 2010.

Como datos generales, a cada nifio/a se le suministraron 2 galletas diarias durante un
periodo de 10 semanas, lo que nos da un consumo aproximado de 100 galletas en
cada fase del estudio. Tomando en cuenta que cada grupo en particular poseia un
numero diferente de participantes, el estudio de costo-efectividad se realiza por
aplicacion de cada formula en particular y por género.

Cuadro 7: Costo-efectividad por formula

COSTO LIBRAS AUMENTO DE
AUMENTADAS IMC
FORMULA 0 NINO 16.53 2.27 0.541189
NINA 16.53 243 0.5402366
FORMULA 1 NINO 16.62 2.53 0.5639735
NINA 16.62 2.62 6188924
FORMULA 2 NINO 16.69 4.62 1.4687739
NINA 16.69 3.31 0.9758533

Fuente: Elaboracion Propia, 2010.

El estudio de costo-efectividad demuestra que el incremento por nivel de
fortificacion es de Q. 0.16 entre la formula 0 y formula 2, por lo que la fortificacién no
representa una diferencia elevada en la inversion para la generacién de un alimento
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(galleta) que coadyuve en el incremento del estado nutricional en los grupos de
riesgo; tomando en cuenta lo anterior, se justifica la diferencia entre las formulas 0 y
2 en cuando al aumento del IMC son de 0.927585 en nifios y 0.435617 en ninas.

Figura 21: Grafica de Costo-efectividad en nifias
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Fuente: Elaboracién Propia, 2010.
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X. CONCLUSIONES

Dentro del contexto, las deficiencias de micronutrientes (vitaminas y minerales)
son una parte importante, aunque no aislada, del mas amplio y serio problema
del hambre crénica y la desnutricion que afecta nuestro medio, especialmente
para grupos de riesgo como lo son los nifios en etapa de crecimiento.

La utilizacién de harina de trigo como medio de fortificacion representa gran
beneficio, ya que siendo un buen medio para adicién de micronutrientes, puede
ser utilizada para la creacién de una gran variedad de alimentos.

La incorporacién de lactosuero como fortificante de alimentos ha sido
comprobada tanto en el aspecto técnico al ser factible su utilizacion en el
desarrollo de las formulaciones como en el aspecto nutricional ya que presento
beneficios en los grupos de riesgo a los que les fue suministrada la galleta
fortificada con el mismo.

La formulacion de productos fortificados debe ser cuidadosamente disefiada ya
que debido a sus caracteristicas, confieren condiciones organolépticas que a
veces no son aceptadas, por lo que es importante realizar analisis de evaluacién
sensorial para determinar su aceptabilidad.

La formulacién presentada en este estudio para la realizacién de la galleta
fortificada puede ser facilmente modificable en cuanto a la adiciébn de
micronutrientes, ya que para cada grupo etario o de riesgo se deben utilizar
cantidades diferentes, las cuales pueden ser comodamente incorporadas a la
formulacion presentada.

El consumo de galleta fortificada con lactosuero y micronutrientes ha
demostrado su eficacia al permitir el aumento del IMC de 1.4687739 en nifios y
0.975833 en nifas que en este caso es el mejor indicador antropométrico de
cambio en los sujetos a estudio.

Los costos de fortificacion representan un aumento relativamente pequeno al
comparar los costos de produccion de cada formulacion utilizada en el presente
estudio, FORMULA 0, costo unitario es de Q. 0.1653, FORMULA 1, el costo
unitario es de Q. 0.1662 y de la FORMUALA 1 el costo unitario es de Q. 0.1669,
por lo que el costo de fortificacién por galleta representa unicamente Q. 0.0016.

El estudio de costo efectividad demostré que por tan solo Q. 0.16 los nifios
tuvieron un aumento de 2.35 libras y un IMC de 0.927585 vy las nifias tuvieron un
aumento de 0.88 libras y un IMC de 0.435617 comparando los grupos a los
cuales se les proporcioné las FORMULA 0 y la FORMULA 2.

Las diferencias en el cambio de peso y de IMC en los grupos de estudio

(nifos/nifias) son debidas a las diferencias metabdlicas que existen entre ambos
grupos.
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10.

11.

12.

La utilizacion de la galleta como medio de fortificacion representé un factor
importante en el estudio, ya que es ampliamente conocida y aceptada dentro del
estrato escogido para el estudio, denotando que son alimentos que pueden ser
producido industrialmente y consumidos por la mayor parte de la poblacion,
haciéndolas un vehiculo adecuado para la fortificacién.

La utilizacién de lactosuero para la fortificacién de alimentos o simplemente para
la creacion de nuevos alimentos representa un reto para esta industria, enfocado
desde tres puntos de vista: en referencia a su valor nutricional debido a su alto
contenido de proteina digerible que representa una fuente alternativa de
nutrientes; en base a preservar el medio ambiente, ya que al ser desechado
representa un severo contaminante, al demostrar su utilidad en procesos
alternos, su reutilizacion seria mas ampliamente aceptada y no representaria un
contaminante tan severo; y desde el punto de vista socio-econémico, su bajo
precio, podria representar un nuevo mercado de productos alimenticios de bajo
costo en base a un nuevo nicho de mercado.

Al realizar este tipo de estudios, se deben tomar en cuenta una serie de factores
especiales, como el monitoreo pertinente a la distribucion del producto y a que
sea suministrado de forma correcta y en las cantidades establecidas, ya que
cualquier variacion representara cambios drasticos en la toma de datos,
generando resultados no esperados.

XI. RECOMENDACIONES

Efectuar un estudio de vida de anaquel de galletas fortificadas con lactosuero y
micronutrientes.

Realizar nuevas premezclas de harina de trigo con diferentes niveles de
micronutrientes para otros grupos de riesgo, siempre manteniendo la adicion de
lactosuero como fuente de proteina.

Desarrollar nuevos productos que puedan ser realizados con la premezcla de
harina de trigo con micronutrientes y lactosuero, ofreciendo nuevas alternativas
dentro del mercado de productos fortificados.

Dadas las condiciones tecnoldgicas y la biodisponibilidad de los ingredientes y
fortificantes de la galleta del presente estudio, este estudio puede emularse con
otros grupos vulnerables o de riesgo, generando un alimento aceptable y que
provea los nutrientes que permitan el normal desarrollo.
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XIll. ANEXOS
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Resultados obtenidos de las mediciones de nifios con aplicacién de formula 0, fase 1.
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Resultados obtenidos de las mediciones de nifias con aplicaciéon de féormula 0, fase 1.
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Resultados obtenidos de las mediciones de nifios con aplicacién de formula 0, fase 2.

SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA
NINO 0 2 1 b B 10 AUMENTO |CANMBIO DE
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Resultados obtenidos de las mediciones de nifias con aplicacion de férmula 0, fase 2.

SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA
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No. | EDAD | TALLA | PESO IMC | TALLA | PESO | IMC | TALLA | PESO | IMC | TALLA| PESO | IMC | TALLA | PESO | IMC |TALLA| PESO IMC | DEPESO IMC
1 g 132 b2 17414 132 B2 [B1741] 132 B2 [16I74) 132 | B [198136] 132 62 [1B1741] 133 b4 1644576 2 027162431
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Resultados obtenidos de las mediciones de nifios con aplicacion de formula 1, fase 1.
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9 17 3 [1TEN9E 19 313802324 119 3 |13pBe 108 M s 19 B | MAe0 12 6| MEDD |3 | 0249806

9 117 2 [133peT ] 19 2 1343 119 2|14 108 3 3P| 18 W e 12 | 4MaEe| 3 |0.AA37TER

9 11 B[] 1 B 13000k 1 B 13pd0ETT 1M B MIpEEDT | 1M B 13208028 108 A0 137400667 2 | 0.4a7RaN
SUMATORIA 386 541706 SUMATORIA 404 PBB201 | 73 | 161244902

PROMEDIO] 13 3375899 PROMEDIO | 13 36540065 | 251724138 | 0 55601707
3| 05Mad0de 5[ DA7HRZI] OAT9a) 02174

Resultados obtenidos de las mediciones de nifias con aplicaciéon de féormula 1, fase 1.
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SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA
HINA 0 1 i b i 0 AUMENTO |CAMBIO DE
. | EDAD | TALLA | PESO MC_ | TALLA | PESO IMC_ | TALLA | PESO MC_ | TALLA | PESD MC_ | TALLA | PESO IMC_ | TALLA | PESO IMC_ | DEPESO | IMC

1 7 121 43 133480 | 12 43 13348804 12 43 [0 12 3 M3 12 W3] 12 | MAEN | 3 | DA%
2 i 12 6| uEme | 12 6| MR 12 4 |UBhEE 12 LA s B Mg 1A a2 |038190973
] 7 112 LRI e R et e R M e | 12 41| Mpere | 102 L e I R L
i 7 114 B [132mmE | 1 B3P0 1M B |[13pd0sE0T) 1M 0 (38| 1M 0 13067 105 41 40783 3 | DA006EEA
i 7 121 A [1hamEH | 1 I 8 bl 12 B ledaddat| 12 8 |leteeret| 122 B |l649eat| 4 |0901349
B 7 118 0 [1351200 | 1T6 M 13526H] 118 4 |13peed ) 16 M 3pdsE ] 17 LA AR AN L N I I L )
7 7 118 41 [13p4Emed | e 40 13pdemdt ] 116 4 |13pd ) e £ 4157 16 |47 7 4 MM 2 | 0423
i 7 Al 2 [1amems | 2 [13%6tere| 117 2 |135en 1 0 M3meters| 17 LS AR A M M3k 2 | 0AURNE
9 i 115 B | 13404 | 15 B/ BAMEE | 18 B[ 134M3E | 108 0 137480867 105 A1 |MD7eE3| 106 2 |M4ieessd| 3 |0783M03
il 7 118 0 135120508 | 116 M 135268 118 0 |13H2eH 16 M 3pdsEd ] 06 L AR A L N I I A A )
i 7 1 B [12mmm| 1 B 13B00B] 1 B | 13pd0sE0T ) 1M 0 38| 1M 0 130T 145 41 |40 3 | DA006EsH
12 7 118 B[ 134w 1A B AMEE | 18 B[ 134MEE | 108 0 M374a0R7 | 108 41 |14D7ea3| 106 2 |l4temeesd | 3 | 07830
13 i 121 b [10EE 1A & |MENE 1A | 1 1 et 12 B |amne] 122 L O I 1 S )
4 i 12 B [1740d6dsh | 1A Bl (17454006 138 Bl |FAadbt ) 1% A A [ N O 22 i
15 i 118 B[ e s N L KA I ) i R S A 0 36767 108 LV NS RALUE ST A 2 13amd] 3 |0
16 i 12 6| W | 12 | MR 12 6 [ MR 1A M| 12 L E A 4 MA@ 2 | 03619097
7 i 131 B2 R4 | 1 B2 | 1640 13 B[ ed2nd ) 13 R A 13 B |lepBeads | 132 Bh|l6BERATT| 3 | 043474
i i 12 2 | 120 | 12 4 [131HEet | 12 4|5 14 AR S #1241 M NS 2 (03900
9 i 14 8 |1 1A & |13hEm| 7 & |Bhem # 3penEe| 1 I TSR I B |49 3 |Dp217ERTY
i 118 B3 e B 12THEE] 18 BRI 18 0 357687 108 LI A ERALUE ST A 2 13amd] 3 |0

5 14 AL R NCE R I L L g A = I A I O I A

9 12 i |161aEe2 ] 12 @ ey 12 @ T 1A i[RI 1A S At B |16B3MIT| 3 |0pa197EER

9 12 B2 16T | 13 B2 1617 13 B [B430M3 132 Bl 643013 13 B |l6ddb6M| 133 bt |65 2 {026

9 12 82 [14pEEN0 1A B2 |l4mEEN0| 1% P R B 61Es | 16 I LA M BdENG] 2 (03003

9 119 0 [125%EH0I ] 119 a0 1250m0G| 119 a0 | 2pTeE 1 H M3e0M4] 108 LR AERALUE ST I 3|5 3 |07

9 131 B2 | R4Z0d | 1 B2 | 140N 1 B2 [ ledznd | 13 B2 A2 1 B3 |lepbednsl| 132 b |ledERATT| 3 |04

9 12 A0 |16 e | 12 8 152800 12 B [mhieEn | 12 ol [apMeEn| 12 8 |lamEmt| 1 81 |1himeek| 3 | ORAd0R%
SUMATORIA 386 318853 SUMATORIAl 40284385 | 73 | 165252071

PROMEDIO| 14 3080553 PROMEDIO | 14520143 | 27037037 | 01204471
3| 17706730 5| 120483092 054170776 016629607

Resultados obtenidos de las mediciones de nifios con aplicacion de férmula 1, fase 2.
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SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA
NIND 0 2 4 b B 10 AUMENTO |CAMBIO DE
EDAD | TALLA | PESO IMC | TALLA | PESO | IMC | TALLA | PESO | IMC | TALLA| PESO | IMC | TALLA | PESO | IMC | TALLA| PESO IMC_ | DEPESO Imc

7 1,13 0 137407 114 0 [137TE] 118 MO ] e | 41 [4eTTr] 15 42 144358 1714 42 14 43547 2 068740333
7 1.1 R ARt R 0 J0fTE| 112 IO MAEE] 12| 3 [N 112 2 [1AsEs| 102 k. 11,59555 2 0 52796867
7 1.7 B0 [1690912) 128 Bl | 16REZ | 129 Bl | 1662 | 129 | 62 1653617 129 B2 16532 13 B 16,84459 3 0,03546914
7 1,18 38 |13080eE) 198 EE R AEATEE AL B O[130MH3] 16 | 40 [13A1208) 1R 0 pasnt nir 40 13268208 2 022140122
7 1.2 i 116043 | 12 B |MAME| 12 I OINMMOE| 122 | 40 [128EE| 122 a1 p2a| 14 42 121875 4 101365542
7 119 B 120erE) 119 a1 131605 119 # [130B03 ] 109 | 41 [131R034) 119 15380 124 40 12 41843 2 022103414
7 1.3 0 12nve] 1243 o 2mm 13 o 12M7E| 123 | 42 |T2RIETE| 123 4 112092 1.4 4 1271168 3 06930045
7 1.2 5 |lgaBlEd] 128 5 165818 124 5 | 16A918| 126 | &7 |16A8182] 125 B8 |67 14 it 17,16364 2 058181818
7 130 Bo 1775148 1.3 B [17d4a15] 13 B [177aed] 13 B |17 131 B [180112] 13 B3 1827611 3 052463304
B 1,18 3B 1273145 118 B[ 124051 118 B[ 12405 | 108 | 38 1273145 118 a1 133843 12 {2 13 25758 3 05261245
B 119 4 1306034 119 a1 131605 119 # [130B03] 119 | 42 |1348733] 119 42 1134813 12 43 1357343 2 041286797
7 113 8 13508 113 B3N] 113 B[ 13| 3B/ [13AAmE 113 0 1423 1 il 1434008 3 031289759
B 1,18 4 13368438 118 41 133843 118 1 [133Bd43 ] 108 | 41 |1336435) 1B 2 130 19 43 1380231 2 041796018
7 1,13 39 138838 113 I 13883 113 0 |42\ 103 | 40 [1423903) 113 14585 114 {2 14 68953 3 030677979
7 1,14 39 |13pd0ER) 104 0 139808 114 40 138803 14 | 40 [1398032) 14 0 130 118 42 1443547 3 0,75430928
7 121 4 127888 12 128 1A 117 1A 421130393 121 2 130EE) 1A 43 13,34581 2 052092132
y 1,14 i 132806 | 1.4 B 1380 1 BB 14|38 |13R405E) 14 B 150 118 4 1374807 2 045726391

7 1,18 b 12373k 116 B [121608] 116 I [12458R | 106 | 37 [12498B5) 1B B [12683E| 176 3 1233645 2 04631901
7 1,18 AL A }O|34E] 116 0 [N 106 | 41 1384985 1B 135459 176 42 14,16766 3 10134039
7 1.4 AR P B 153076 16 B 13003 126 | 47 |1a3d0RaR| 106 47 1345686] 126 4 1374247 2 057261962
B 1.3 B 12 1A B 1ENE 1A B 11NE] 1A 9 1297 131 80 1524 132 b1 1330453 3 0 55071566
7 1,18 EE AL -1 A AR TR 40 135 106 | 40 [1351205) 1R 139 107 42 1334617 3 077191636
7 1.2 B 14218 1A £ 144812 1A & U7 1A & |1458ee) 12 & 47122 4 14 96421 3 0, AE301763
7 117 0 13 107 LI AEr A A LU Ny B R T A AR v R a4 3R 18 {2 1371079 2 042572908
7 121 M 3R 1A M 13EeE0E] 1A M4 113EE0E] 1A M 1E3RE0ET) 121 B a0 1A 4 1428119 2 052092132
§ 117 2 13517 119 2 134813] 119 2 134813 119 | 43 |1380231) 119 44 114083 12 4 14, 20455 3 0, 25637766
B 1.0 B 51s1E2) 1A 48 181818 140 8 [181818] 120 | 48 |184ENT| 1A 50 15783 124 51 1583349 3 0,A8197859
SUMATORIA| 380,2124 SUMATORIA | 301 bods) B8 15 4421081

PROMEDIO | 1356342 PROMEDIO | 14,13535) 255550556 | 0 57152497

3 1521197 3 1 487158 | 057735027 | 0 2307126
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Resultados obtenidos de las mediciones de nifias con aplicacién de formula 1, fase 2.

SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA
NINA ] 2 4 b 8 10 AUMENTO |CAMBIO DE
EDAD | TALLA | PESO IMC TALLA | PESO | IMC | TALLA | PESG | IMC |TALLA| PESO | IMC | TALLA | PESO | IMC | TALLA| PESO IMC | DEPESO IMC

7 115 42 1443547 | 115 42 144386 114 42 114435 106 43 1452546 106 44 140633 116 44 14 86326 2 042775a01
7 121 41 127088 1.4 4 1278 1A 4 1278 1.2 43 1334881 122 4 134372 12 44 134374 3 070836043
g 127 43 120181 17 43 e 1& 43 |anE | 17 45 [12E8184] 127 45 12337 128 4 12,7819 3 0 54389025
7 127 k1 1719084 17 B 171808 13 B 170808 | 17 B2 [7TAHE| 17 B3 |17.7846] 1T B3 17 75458 2 0 56363749
7 118 3 1340437 | 115 I/ 134044 105 B/ |134044 | 105 40 (1374807 196 #1 |135499] 116 41 1384935 2 044548906

7 1.2 40 1221968 1.2 a e 122 a0 Eae | 122 4 2aan7] 12 42 130383 122 42 12 52645 2 0g10754
7 1,19 41 1306034 119 41 131603 119 41 1131803 | 118 42 1348133 119 43 138043 119 43 1350231 2 0 54136502
] 123 43 2y 14 43 |enR| 13 4 13219 | 123 45 (1352009 124 45 135588 1M 4 13 59852 3 057932634
7 121 45 142813 1.2 B [m2] 1A 4 1457 12 47 1459188 122 48 |14pE88] 12 4 14 85852 2 037782863
7 117 40 132806 117 0 |nxEn 1 0 13 T $1 [1361412] 116 2 40er 43 142782 3 099615484
7 115 42 1443547 | 115 42 144386 114 43 1147792 106 43 1452546 106 44 140633 116 44 14 86326 2 042775a01
g 1,18 41 1335438 118 41 133843 118 41 133843 | 118 42 1371079 118 43 140372 118 43 1403724 2 055259434
] 1,18 43 1380231 119 43 |138023] 119 43 13805 198 4141253 119 45 14403 12 4 1420455 2 040223309

7 113 40 1423803] 113 0 14238 113 41 459 | 113 421495098 114 43 |150386] 1.4 43 1503955 3 0 800582
g 13 4 Mo 13 4 1843 13 4 N3 13 45 21038 131 48 1270841 1.3 4 1218407 2 034975535
g 1.0 4 1231132 1% 3 1233 13k 44 112898 | 12 45 1289384 126 48 130703 126 4 1317025 3 085852943
7 113 3 1388308 113 B/ 13883 113 40 ] 14239 | 193 41 1459501 114 42 |146338] 114 42 1458353 3 080677979
7 1.4 3 1364088 114 B/ O|138408] 14 41 143401 195 41 [40977] 115 43 147792 115 43 1477917 4 1,138610%5
7 121 41 127888 1.4 41 [17e| 1 41 127288 | 1.2 421303838 121 43 |133498] 122 43 13,13186 2 040236853
E) 1.4 i 132908 | 1.4 B 136406 104 40 135803 1.4 40 1399032 115 4 140918 115 41 1409177 3 0 50036558
7 116 40 1301206] 116 a0 11EsaA] 1 40 e a7 4 [13E1412] 117 43 |4ZEz a7 43 1427522 3 (0,766 6665
g 128 4 137487 1% 48 13748 1 45 14082 1.8 45 (1402918 127 8 14378 1T 52 14 55457 4 081170358
7 1,18 40 1351205] 116 0 (1B 1E 41 138499 | 108 41 1384385 117 42 138882 117 42 13 34817 2 043411504
7 12 15 142818 1.4 B (w2 1A 45 142 12 47 1459188 122 48 14888 12 4 14 5852 2 037782863
7 117 40 132806 117 a0 nExEn) 1 4 Esd T 42 13846171 118 43 40372 118 43 1403724 3 075517656
7 121 4 1366027 | 1.4 44 [13R603] 12 44 138603 1.2 44 3| 122 45 |44 | 122 4 1404803 2 036776255
g 117 42 1394617 | 117 2 1138482 117 42 1138482 | 107 43 [142782] 118 45 |148501] 118 45 1459014 3 074386827
] 12 41 1218 12 41128418 12 42 13288 12 42 13268788 12 43 135732 1.2 43 13,34951 2 040788925
SUMATORIA 378,165 SUMATORIA | 395 6853 1 17 5207209
PROMEDIO | 13 40558 PROMEDIO | 14,13163) 253571428 | 0 p2674003

3 1,003354 3 1.015a71| 063724772 | 02148673

Resultados obtenidos de las mediciones de nifios con aplicacion de férmula 2, fase 1.
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SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA
NINO 0 2 4 b 8 10 AUMENTO |CAMBIO DE
No. | EDAD | TALLA | PESO IMC | TALLA | PESO IMC_ | TALLA | PESO IMC TALLA | PESO Inc TALLA | PESO e TALLA | PESO IMC | DEPESO | IMC

1 i 119 48 1540734 119 B [ 54078H ) 119 50 |160492004| 119 5 [150M| 12 5 |1edid 12 5 | 157578 5 |1 3TEREST
Z i 118 B 124080038 | 108 B (1240003 | 108 B3] 18 W [1ETAEI 18 41 13043462 118 £2 |13 4 13
3 i Al 0 R i o 13eEImaT 1N A |1HMaEa L N 4 [ umEEs G AERCIE) IA LI N Y O N i
i i 117 49 B0 1T 4T [15p0ea ) 107 50 |16p03A07| 17 5 [17ERREB | 11 59 [17/b6dd| 118 B |16933%3 b | 26630
5 i 113 B [12p18dE) 13 O e PR K 1AM 10 ¥ [1EarmmE 1 B O[1IEFTE 1M 0 [13E0E ] 4 [1ATEeNe
B i 118 * 12608475 16 O PRI A ] B |126%E0] 108 SR ERTLY ) A 0 [1351E0eE | 1B 42 |aterend | 8 | 20260790
i i 112 {1 46679 | 1.2 41 14 BERTEE | 112 £ |hdmE| 102 2 [MaAEeEs] 12 # | 1hMETe| 13 L LD T 11
B i 1.4 40 135803187 ) 14 o (135805187 1 o 1399087 1M O [157HImE| 1M 45 |16o666RS | 114 47 |l64B6Me | 7 | 2AdE30577
E i 118 5 |TRBEIER| 18 8 |76 108 B | FE7r 18 o |BEDVAIET| 1B S GRS S 1) R 8 |19k 5 |TEESTH
10 i 1,18 43 MO 18 43 0T 18 44 |M3d6aE | 18 Lo L I 5 |Ia0eEaE] 1 L N T
1 i 104 B [157EE ) 14 O R i | S |6 10 B [15p0OEZ| 1B B[S 1B LV 1L S O R R 1]
12 i 110 F 1348003 ) 140 B [EMEm N |13 11 ¥R ¥ |13 1 B |2 3 1169722
13 i 120 BB 12 B | BAHa4] 120 8 | e7Em) 12 O et MM 12 L R I v
4 i 117 M) $ [ MET | b | 145E | N & |15p0dEE| 11 4§ |1opoodE3| 117 47 |15p06a3 ) 3 | 039615404
19 i 118 0 1391088 16 o (1351206 108 4 |14l9eesd | 108 2 [14EEE 1 £ [eTeed | 116 4| 14BETAE 4|1 B10Es
16 i 14 A0 3T 1 4 M| 1l £ || 1 2 | MEEEE] 1 LI AE NI A LI s O R
17 i 113 B 12HBEE] 13 A B SRR 1S R K B |15T0] 103 B [13pmEE 113 0 [M80306 | 11 42 |14p0936 | B |1 RT4T0TM
1 i 118 40 [13057ERR7 | 1B 0 (13057897 108 o 130w 18 2 [13N0ET s 3 [METAn 118 44 || 4 |1 306
19 § 18 B MM 18 B | M| 18 B |MATEE 18 B | hmEs | 13 B |BEIT 13 < AR B |1A7I09365
il B 177 §5 | 10s00031 ) 1A T O I O 5  |l60e3ed| 17 5  |160EEE| 1A 55 [1een0ee| 18 59 |163B5192) 4 |0j3bo4s6ia
21 B 108 B | 0BE7 ) 108 & (1408807 108 M |134%88 ] 108 B [UDMET| 1w 3 [MpeEt3l 107 B [1adebms | 3 | 145460885
Z B 13 8 |01 8 | 14B32raEd | 131 S | 148377068 | 130 o | elereEs | 13 B [lapEmy| 13 B | 161743 7|1 aT0a3EE
4 i 116 £ [ MIETEE ] 106 41 139 | 15 4 13590 | 18 3 MBS 16 # | MBEEE | 16 i |60 | 4 | 270241068
4 Y 126 8 1373 1 LI B SR N ) 45 | 409807 ] 18 5 [MEEIE| 1A 5 |18 15 5 |B40THT B 17176605
Jd E 12 51 |15 dBiEE|] 1A LI e 1 N ] % 16 12 3 [154EEE| 1A 5 |lesonenaz| 14 8 |WETATI] 5 |1456d40d0
& e 125 B BB 1 B 1623 14 B | lafm | 1% O TS 5 |bMwe| 1% B | 165E 5 |1.40909373
P E 12 b [13mEE2) 1 & BT B B |13%*BL| 1B 9 [1AEpEs| 1A 50 [MpB| 15 B0 14568545 4 |1163636%

il E 12 LR N 4 e 12 | l4paaae | 12 8 [14pEEEE | 12 0 [1aH5600 | 12 5 1557499 4 1221560
4 g 115 B 3AME | 1A 137480667 | 15 BRI 18 0 3R] 18 LA RTINS A LI N A O I 1
SUMATORIA 414 BB0594 SUMATORIA 458792966 [ 134 | 441040615

FROMEDID| 1429861/ PROMELIO | 15 5204467 | 4 FA06E9EE | 1 52062972
b 1745178 5 TATN3NE] 117753206] 047771634

Resultados obtenidos de las mediciones de nifias con aplicacion de féormula 2, fase 1.
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SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA
HINA 0 2 4 b 8 10 AUMENTO |[CAMBIO DE
No. | EDAD | TALLA | PESO IMC_ | TALLA | PESO IMC | TALLA | PESO INC TALLA | PESO INC TALLA | PESO INC TALLA | PESO IMC | DEPESO | INC
1 i 12 2 |13ann) 12 £ |13AAE] 12 £ |13AAE] 12 3 |1353EE 12 44 |13P6dodel | 1A G B SR O R N i 1]
z i 117 3 TR T £ | zenu 4| uREn & UMEE| Y L N ST Y AT L s O T
i i 116 d | M| 1i6 M | 14ETEE | 15 M| MERTEE ] 18 o [1a0mEE] 16 L IR AT LI e I I i
i i 117 51 [1633e3l| 17 5 [165463 ) 117 51 |1634633| 17 5 [17ERREB | 11 5 [ITHwTEs| 1N S S T O I 1 = 7
5 i 113 B EETOH 13 B (1350009 113 B |136630645 | 103 4 [14EE0mR| 113 £ [N 1 L ST R T R Y P )
B i 116 0 13512088 16 0 [13512057 ) 106 O 1351w 106 4 13BN 1T £ [13MpreTe | 147 42 1356167 7 04341180
i i 112 46 | 1BgERERRI | 112 4 | l6HEBEIE | 112 4 | l6geEIEs | 103 & [BIdEEE| 1 4| 15pmEEE2 | 113 e Y1 I N VA
§ i 114 A [EEEE] 1 M4 |1539EE 1l M4 |hEE|] 1M & |JEmE] Th L R0 A L L O I g
E i 1 F R 1) F 13523664 1) ] B uMEEE eI AERGTG ) IR S I I I 13 5]
0 i 117 £ [13MEeTE ] I £ | 13%etena | 107 L R A W MBI e LR ML T2 A LI e O I
1 i 117 L R Y I B [5EBeT ] 8 |67 18 5 [15FEATM| 118 5 |16pdoeid| 118 52 |16o75a3 | 4 |10%79006
12 i 117 50 | 16R02ERN7 | 1Y 50 [ 16R02807 | 107 51 |63 1N 5 [1TERTEE| 1T 5 |ITEETEE| N 5 |17TE0n 4 1352064
13 i 118 8 |TEBIES|) 18 8 |17EB16:] 108 B | 175dE107 108 o [1BaENEE| 1 5 |18kl 119 T e O O 13 )
L] i 1\ e & |eaaE) & |2z w 4 |15EBdES| 18 8 [1apEbdTe | 118 e A N I 4 )
18 i 116 £ e VIR £ | MNaeesd | 15 £ | MEes ] 18 | MEEE | Y £ | HMER| W LI s I I
16 i 113 H O [13EREE] 103 #1300 113 B 13m0 103 0 2R T AN MRS L A £ | M4%Ee | 3 | DA0eTTET
17 i 117 0 138G 1T o [13820646 | 117 o |136066 | 1 4 [13pne| 117 £ [13Mptere | 117 43 [MAENW 3 | 059615454
18 i 106 B |15ITEEE | 106 B [15376E | 106 B |63 | 106 0 [1BEEE] 1 41 |165AT3| 107 42 |6ETeTI 4 |1 30073
19 i 118 41 133832 18 41 135462 108 42 1Al 18 W [N EEEE| 18 5 [ 118 4 | 145901361 4|16
il i 118 40 [1374R0667 | 108 0 137480667 | 119 40 | 137490867 | 108 4 [T 1A LA AL NIEIAT R 4 a3 110
21 § 1% B MR 1 I N L R B | MANMAG] 1% B | MEmEIm| 1F 8| 43eEE| ¥ B M3keE 3 {0p20903
P B 118 43 3R] 10 43 1302 118 43 |13AHA] 109 W WEE 1 AR 12 M| 2 | 040223309
i B 119 48 154073 109 B [154078H ) 119 B | 154075 109 9 [1578NR 118 50 [1ep4004 | 118 5 [16370164 | 3 | 03695203
4 B 118 45 |150BEE3S | 1B 4 [15pM6EEH | 108 4 |1501EEB| 108 4[| 118 £ [1opbdTes | 118 4§ 155999 3 0 9795424
5 e 122 50 15288001 12 K0 [15.%6001 | 12 50 |1526%001| 122 o [15EMEER | 12 5 [1ag0a | 12 55 | 16.1857761 3 0316176
& E 12 8 [135EEE) 1A 8 (130w 12 B |13%EmL| 1B 9 1A 1A 0 [MAeE| 1A 5 |MEE®® | 3 |08TEY
P E 117 3 TR T £ | zenu 4| MTEu v L A A LI R v AN L s O T
pil E 118 A1 MDA 108 40 | H07eEI | 115 4 | M| 108 {2 143647 | 1a LI AR A 0 |erE 3 11616
SUMATORIA 411 345094 SUMATORIA) 43712306 | 91 | 20 Jbdad]
FROMEDIO| 14 6303605 PROMEDIO 155200111 | 325 | 033806157
3 1 20634083 5 123724343 0 pdodsrad) 026442115
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Resultados obtenidos de las mediciones de nifios con aplicacién de formula 2, fase 2.

SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA
NINO ] 2 4 b 8 10 AUMENTO |CAMBIO DE
No. | EDAD | TALLA | PESO IMC TALLA | PESO | IMC | TALLA | PESG | IMC |TALLA| PESO | IMC | TALLA | PESO | IMC | TALLA| PESO IMC | DEPESO IMC

1 7 115 48 1940723 119 45 184072 119 a0 | 1e042| 118 81 |637018| 1.2 82 |41 12 53 16,7298 ] 132206567
2 g 131 54 143034 131 55 [14538| 1A 56 [ 14838 1.3 67 [1509766] 132 60 |158524] 132 b2 16,17414 ] 1,87109365
3 ] 1,18 12 1418788 116 41 138493 108 41 138499 | 108 43 [1452546] 118 44 148833 118 0 1683007 ] 270241085
4 7 117 49 1627063 117 47 |15B064) 117 50 | 1eRIE | 197 52 |[1726RER| 117 52 |172RE7] 118 5 17 52816 ] 138763418
5 7 113 ¥ 128513] 113 S L E R I [1En ] 13 B/O3EM] 14 40 1389032 4 117519115
] 7 116 I 1216085 116 ¥k |121608] 106 B/ | 1258% | 106 B [1317428] 106 40 135121 116 42 14,1876 ] 202680791
7 7 1,12 41 1485679 112 41 148568 112 42 182192 112 42 [1521916] 112 44 158439 113 46 16,37459 ] 151808021
] 7 1.4 40 13990521 1.4 40 139803 14 40 135903 14 45 1573911 114 45 |160889] 1.4 4 1643862 7 2 44830577
E] 7 1,18 5 17681 118 55 |17954E| 118 55 | 175EdB | 198 57 [18B0751] 118 B8 | 18834 118 ] 19,2804 ] 1A3223734
10 7 118 43 14037241 118 43 1140372 118 44 114363 | 108 44 1436369 118 45 |150166] 119 4 1540723 ] 136999120
11 7 102 I 17| 102 ¥k |fasde2] 102 3| 1e1ea1| 102 B/ 16RO 103 B/ |EH12] 103 40 17,1311 4 1 40999102
12 7 117 40 1328208 147 0 1328 17 41 13| 107 41 1361412 117 42 138882 117 43 1427822 3 039615454
13 7 117 45 1827437 | 107 L AT 45 182744 | 10T 47 150843 117 48 |155385] 118 0 1632237 4 104799315
14 ] 128 53 18MB18] 125 54 187091 178 55 16 125 53 [15A1818] 125 57 |1BA318] 125 58 1687273 ] 148454545
14 ) 127 54 192182 17 o |tae2| 1 3 19h | 1 65 [1680003 127 8 |63 | 1 o) 1662731 ] 1 40909373
16 7 1.0 b2 1444 12 5 |edd) 1A 53 | 1e7Ee| 12 6 |167EE | 12 6 170488 12 5 17 39242 ] 157026283
17 7 117 4 1407 117 4514843 17 45 14| 1T 47 1560843 117 47 1580841 107 4 15 0643 3 039615454
18 7 1,18 40 1351205] 116 0 (1B 1E 42 1187 | 18 42 |[14,18766] 118 42 140877 118 4 1486326 4 138120528
19 7 1.4 1 1434008] 114 113 1 42 14588 14 42 1468333 115 43 147792 115 44 1512287 3 0,78279663
A 7 113 I 1281513 113 E AT N A B/ 138 113 3B [1389308] 113 a0 114238 114 42 14 68353 ] 187470703
2 7 1,18 i 12405 1,18 B/ | 12405 118 B 127318 108 B [1273148] 118 41 |13.3843] 118 42 1371079 4 130678557
22 7 1M i 1365001 1.1 kil 13585 T B/ [40MEs | 1 B/ O[40893] 11 B/ 143879 1.1 40 1475677 3 1,10675786
2z g 128 4 137487 1% 48 13748 1k 49 1402 | 1% 81 [ 146018 | 126 B3 |150744] 1% 5 15 46073 B 171785886

24 E] 122 7 1435342 12 47 |143E 122 48 |14p5| 122 48 [14B5832] 122 50 |1528%6] 12 51 1557439 4 1221568
% g 108 I 1402918 108 k|40 10 3132498 | 108 B [402818] 107 3 |4es B 1548363 3 1 45450585
& 7 1,18 40 130579 | 108 40 130579 118 40 130679 1.8 42 1371079 118 43 140372 118 44 1436369 4 130578887
a 7 1.24 45 13588862 1M 45 135888 124 47 11381 14 48 [1418976] 125 B0 |145485] 125 0 14 54545 4 0.34p53028
2 g 128 45 13358182 1% &7 13877 138 48 | 13583 128 45 [1425458] 125 B0 |145485] 125 0 14 54545 4 1,1B363636
e 7 1.10 i 1304801 110 k| 1348 11 k1382 1 7 [13EEE] 1 37138985 11 1 1427493 3 11268722
a0 g 127 5 1000003 1% % 194 127 5 | 1e06F | 127 6  |1606367 | 128 58 |160911] 128 o) 16,3652 4 0 Bea4a18
Ell g 1,18 3 1340437 | 115 40 137481 105 3B 134044 | 115 40 1374807 115 41 [140918] 115 43 1477917 4 137480867
SUMATORIA| 442 5408 SUMATORIA | 485 4591 143 439182625
PROMEDIO | 14,27581 PROMEDIO | 1559223 ) 4 51290323 | 1 41671815

3 1262208 3 1,318637 | 1,35636714 | 042741801
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Resultados obtenidos de las mediciones de nifias con aplicaciéon de féormula 2, fase 2.

SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA
NINA 0 z 4 b 8 10 AUMENTO |CAMBIO DE
EDAD | TALLA | PESO IMC | TALLA | PESO | IMC | TALLA | PESO | IMC | TALLA| PESO | IMC | TALLA | PESO | IMC |TALLA| PESQ IMC | DEPESO IMC
7 12 42 1326758 1.2 &2 113257 12 42 13| 12 43 1347383 12 44 138889 1.2 4 1387073 3 071315401
7 117 43 1427822 1017 43 |7e 17 4 AR T 45 1494232 117 45 152744 1T 4 1821437 3 039615454
7 116 4 1406328 116 44 1148633 108 44 1148633 106 45 1520106 116 45 |16m389] 117 4 1593348 4 107521545
7 117 52 1726668 | 117 52| 17me7) 17 52| 172Ee | 1T B3 [17A%ET4| 117 B 17508 17 % 18,26254 3 039615454
7 113 i 1352708] 113 B/ 138 113 B 1388 193 41 148901 113 42 11481 114 43 1503959 ] 151201353
7 1,18 40 1351208 18 0 13812 116 0 [13512 ] 1,16 41 [13p4888) 107 2 1382 117 42 1384617 2 043411504
7 112 45 16HEEE | 1,12 45 |16REER| 112 45 | 16RE3E | 1.3 45 |1B37489] 118 47 158787 113 49 17 44281 3 07742134
7 1.4 4 1938938 1.4 44 153894 114 44 1a.38e4 | 104 45 1573811 115 45 158103 115 4 16,1538 3 076462778
] 1,18 4 1840723 119 48 |154072) 119 48 | 184072 | 118 45 [1572822] 119 50 |16,0432] 119 51 16,37018 3 036235203
g 1,18 45 1001608 118 45 |1alieB| 118 45 | 1a01EE | 1.8 47 1634303 118 48 |15gEBa| 118 49 15,99943 3 08793424
7 102 3 187822 102 B O|reTE2 102 3| 1e1ee1| 103 B/ (162812 ] 103 B/ 187097 103 B 16,70985 3 038143833
7 117 42 1394617 117 &2 13882 17 43 22| a7 44 [4BI0ZF ] 118 45 |148501] 118 4 1501653 4 107041574
7 117 4 1893848 117 48 1853 117 45 162708 | 1.8 50 [IB32237] 118 51 |16p488] 118 52 1637527 4 103675086
7 117 a0 16608 | 117 a0 16RO 117 a1 | 1e5ae | 147 63 (178974 117 63 |17g87 ] 117 o 17 33079 4 132620645
7 12 5 1704548 12 | 170Es 12 55|17 12 B8 [1TETRIT] 121 57 |17/F983] 1.2 5 17 59626 3 0 55080316
7 117 45 1927437 | 117 LI L AT 45 | 1a27dd | a7 47 |15K0643| 118 48 |15gEBa| 118 49 15,99943 3 072155163
7 1,18 12 1418788 116 £2 |MIET] 18 42 1187 | 18 44 |1486326] 117 45 148 T 4 1821437 4 108671886
7 113 i 1352708] 113 B/ 138 113 B/ 138 113 B [1380305] 114 40 139805 1.4 41 14,34003 3 051289759
7 1,18 40 130579 | 1.8 40 130578 118 40 130879 198 41 [1338435] 118 42 |137108] 118 43 1403724 3 0,9793424
7 IR 40 14787 1N 0 [rareeE| 1N 40 |147eEe | 192 42 1521916 112 43 |1egeta] 112 4 16,30624 ] 154946689
g 128 52 148381 1% 52145881 1R 5214881 1% B3 [1517442] 126 B 154807 126 % 1574704 3 085852943
) 1.2 a0 0% | 1.2 U P a0 |18 | 122 81 1657489 122 62 |15004] 122 53 16,18578 3 081617%
7 108 i 1480888 108 3B | 145088 108 3B/ | 145086 | 108 40 (1558798 108 #1557 108 42 16,36738 4 1 £E879786
7 118 4 1338435 118 41 133843 118 42 1137108 1.8 44 1436369 118 45 148501 118 4 1453014 4 130578587
7 115 40 1374807 | 115 0 1EnE] 1 40 137481 104 4 409177 115 43 147782 115 43 1477917 3 1031105
g 128 4 1396364 | 125 48 139638k 12 48 | 13583 128 45 [1425458] 125 B0 |145485] 125 51 1433636 3 IRt
) 117 4 142782 117 a5 e 17 43 22| a7 4 4B 107 45 4B 7 4 1827437 3 089615454
7 1.4 i 132908 | 104 B/ 132808 14 B/ 13208 14 B/ (132808 114 40 135803 114 42 1458353 4 135903187
) 115 41 14081771 115 4 11408 114 41 140818 | 1148 42 14438471 105 43 147782 115 44 1512287 3 1031105
SUMATORIA| 4269744 SUMATORIA |456,3704] 38 293959963
PROMEDIO | 147238 PROMEDIO | 15,73681) 337931034 | 101365504
5 1,189658 5 1,153304 | 067685155 | 027007795
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Grafica de Peso por Edad Nifios (WHO)
Weight-for-age BOYS

5 to 10 years (z-scores)

Weight (kg)

Age (completed months and years)

2007 WHO Reference
Fuente: The WHO Child Growth Standards 2007
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Grafica de Peso por Edad Nifias (WHO)

Weight-for-age GIRLS

5to 10 years (z-scores)

Weight (kg)

Age (completed months and years)

2007 WHO Reference

Fuente: The WHO Child Growth Standards 2007
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Gréfica de indice de Masa Corporal Nifios (WHO)

BMIl-for-age BOYS

5 to 19 years (percentiles)

BMI (kg/m?)

3 68 36
11 12

Age (completed months and years)

2007 WHO Reference
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Fuente: The WHO Child Growth Standards 2007
Grafica de Indice de Masa Corporal Nifas (WHO)

BMIl-for-age GIRLS

5to 19 years (percentiles)

BMI (kg/m?)

12

Age (completed months and years)

2007 WHO Refersnce
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Fuente: The WHO Child Growth Standards 2007
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