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Resumen/Abstract

- Ejemplo de frases activas (investigado en vez de una
investigacion de; Los autores presentaros los Resultados
en vez de Los Resultados fueron presentados).

® Su contenido incluye: Problema a investigar, materiales y
meétodos, principales resultados incluyendo significancia
estadistica y conclusiones e implicaciones o aplicaciones.
El/Abstract debe ser lo mas parecido posible al Resumen,
acticamente es una traduccion literal, aunque con una
ramatica inglesa.

1 Resumen/Abstract se coloca en la segunda pagina del
anuscrito.
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Resumen/Abstract

= Es un sumario integral del contenido del manuscrito, con
un maximo de 250 palabras.

= Permite a los lectores buscar el contenido en forma rapida
y propicia para que el lector se interese en leer el articulo
completo.

= Es la parte mas importante del articulo, ya que es el
componente mas leido, en ocasiones el iinico.

be ser: exacto (que refleja correctamente el propésito y
ontenido del manuscrito), no evaluativo (reporte mas que
valuacion, sin comentario), coherente y leible (claro, uso
e verbos mas que sustantivos, voces activas ), conciso
orto, frases informativas, palabras especificas).

Check list de Resumen
» Evite abreviaturas y voces pasivas.

Mencione el objetivo y resultados respondiendo a las
preguntas de investigacion.

= Ofrezca el tamaiio de la muestra su usa porcentajes.

e que contenga

: Qué se sabe y porqué es necesario el estudio)
Método: Qué hizo y como lo hizo?

R¢sultados: Qué encontro?

iscusion: Qué quieren decir estos resultados?

erifique que el Resumen puede leerse independientemente
»Revise consistencia entre el Titulo y el Resumen

Calz JWL & Kotz D (2013) J Clin Epidemiol 66:585
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Ejemplo de Resumen

La elevacion de los lipidos sanguineos es un riesgo para la salud a nivel
lundial, ya sea como riesgo cardiovascular en el caso del colesterol,
como a nivel pancreatico, bazo e higado en el caso de triglicéridos.
ibiscus sabdariffa L. (Malvaceae) ha demostrado efecto preclinico en la
duccion de los lipidos séricos. El objetivo fue evaluar la actividad del
xtracto acuoso de calices, en dosis de 15 mg de antocianinas dividida
es veces al dia (antes o después de las comidas) durante dos meses, en
jjetos con valores de triglicéridos > 150 mg/dL, para establecer la
inffluencia del momento de administracion en su efecto. El extracto

tados sugieren que el extracto acuoso podria ser utilizado para
ter una accion en los triglicéridos plasmaticos, dependiente del
con§imo de alimentos y por lo tanto del momento de administracion.

Introducciéon

PPara responder a las preguntas indique porque el problema
necesita de nueva investigacion.

» Para investigacion basica la importancia puede significar la
necesidad de resolver alguna inconsistencia en resultados
pasados o aumentar el alcance de una formulacién.

= Para investigacion aplicada puede involucrar la necesidad

de/resolver un problema social o tratar un desorden.

Describa la literatura mas relevante, pero sin hacer un

cuento exhaustivo historico

mpieza en la tercera pagina del manuscrito; titulo en

ayuscula y minasculas, centrado en la primera linea.
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Introduccion
» Presenta el problema especifico y describe la estrategia de
investigacion, respondiendo a las siguientes preguntas:
o Porqué es importante el problema?
o Como se relaciona la investigacion con estudios previos?

o\Cuales son las implicaciones tedricas y practicas del
tudio?

Check list de Introducciéon

= La Introduccion tiene la forma de embudo conteniendo
o Fondo general (¢de qué se trata esto?)
o Qué se sabe y que no se sabe (¢porqué es importante?)

o Pregunta de investigacion primaria (¢qué queriamos hacer?)

o Objetivo del estudio y disefio (¢qué debemos hacer para
responder la pregunta de investigacion?)

Mijfre el tamaifio de la Introduccion (10-20% del texto).

evise que la Introduccion es el inicio de la historia segian
1 diagrama (outline) elaborado

= Rreguntese: ¢Se vende esta Introduccion ante editores?

Calz JWL & Kotz D (2013) J Clin Epidemiol 66:702.
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